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 ثيَشةكى
 

 ناونيشان و بوارى نامةكة:( 0/1)
 

بؤ  ئارِاستةكردنى لايةنى دةرونيى تاكدا )ليَكؤلَينةوةيةكى زمانةوانيى دةرونيية(رِؤلَى زمان لة
لة ئةوةية رِؤلَى زمان مةبةستى سةرةكى نامةكة  ناونيشان و بوارى نامةكة تةرخانكراوة،

ى ئارِاستةى تاك لةطةلَ طؤرِين ،ؤطرامكردن و بنياتنانةوةى كةسايةتى تاك دةخاتةرِووثرِ
لةرِيَطاى ثرؤطرامكردنى ئةريَنى بؤ بيروبؤضونء رِةفتاري يةوة ء رِةفتارى نةريَنبيروبؤضونلة

تيؤري ضارةسةري عةقلَاني هةلَضونيي و  زانستى زمانى دةرونيى ( وN.L.Pزمانةوانى دةماريى )
 .ئةلبيَرت ئةليَس رِةفتاريي

 
 ( هؤى هةلَبذاردنى ناونيشانةكة:0/2)
 

دن لةبوارى زانستى لقةكانى زانستى زمانى ثراكتيكى، كة كاركرزانستى زمانى دةرونيى لقيَكة لة
 زمانى كورديداهيَشتا لة (N.L.P)ي و بةتايبةتى ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى زمانى دةروني

و رِؤلَى زمان لة دروستكردنى كةسايةتى و بنياتى تاك  ،ناغةكانى سةرةتاو ضةكةرةكردندايةقؤلة
 ، هؤكارى سةرةكى هةلَبذاردنى ناونيشانى نامةكةبوو.استةى بيروباوةرِء رِةفتارىطؤرِينى ئارِ

 
 ( كةرةستةى نامةكة:0/3) 
 

و ثةيرِةوكراوة–دياليَكتى كرمانجى ناوةرِاست  –لةم ليَكؤلَينةوةيةدا كةرةستةى زمانى كوردى 
 زمانى ئاخاوتنى رِؤذانة ئةنجامدراوة.شى بةنمونةكاني

 
 ( رِيَبازى ليَكؤلَينةوةى نامةكة: 0/4)
 ( كراوة.سينكرؤني - وةسفى شيكارىةم نامةيةدا ثةيرِةوى رِيَبازى )ل
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  ( ئامانجى نامةكة:0/5)
 

 دةبينيَتةوة:لةوةلَامى ئةم ثرسيارانةدا ئامانجى سةرةكى ئةم نامةية خؤى 
تةنها توانيويةتى كةسايةتى تاك دةستنيشان بكات و ببيَتةهؤى ئايا زانستى زمانى دةرونيى بة -

طؤرِينى ئارِاستةى بيروباوةرِو رِةفتارةكان، ياخود بةهةماهةنطى لةطةلَ زانستى زمانى دةماريى 
 ثيَكةوة ئةو كارةيان ئةنجامداوة؟

دةستنيشانكردنى كةسايةتى و ثيَشاندانى بةرنامةو تيؤرى طونجاو بؤ ثرِؤطرامكردن و طؤرِينى  -
 ى دةبيَتةهؤى جيَبةجيَكردنى بةشيَوةيةكى ثرِاكتيكى؟يبيروبؤضونةكان بةشيَوةيةكى تيؤر

 
 ( بةشةكانى نامةكة:0/6) 
 

 نامةكة لة ثيَشةكييةك و سىَ بةش و ئةنجامةكان ثيَكهاتوة:
لةذيَر ناونيشانى )زانستى زمانى دةرونيى و دةماريى(دا خراوةتةرِوو، ئةم بةشةى  بةشى يةكةم:

نامةكة وةك دةروازةيةك واية بؤ ناساندنى بابةتى زانستى زمانى دةرونيى و دةماريى و 
بيرةوة و لةكؤتاييشدا ناساندنى يَشكةوةو ثاشان ثةيوةندى زمان بةخستنةرِوى ثةيوةندى زمان بةم

 يادطةو جؤرةكانى.
 

ةشة ئارِاستةكردنى لايةنى دةرونيى تاكدا(، ئةم ببريتيية لة )رِؤلَى زمان لة بةشى دووةم:
بةشيَكى سةرةكى نامةكة دادةنريَت لةرِووى تيؤرييةوة، كة هةريةكة لةم بابةتانة بةوردى تيَيدا بة

ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى و تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس و زانستى زمانى خراونةتةرِوو: 
ثرِؤسةى ثةيوةنديكردن، دةستنيشانكردنى جؤرةكانى كةسايةتى و هةلَبذاردنى تيؤري دةرونيى، 

ئةلبيَرت ئةليَس بؤ ضارةسةركردنى كيَشةكان، زمانى  ضارةسةري عةقلَاني هةلَضونيي رِةفتاريي
جةستة، ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى، عةقلَى بةئاطاو بىَ ئاطا، رِازيكردن، شيَوازى زمانى و 

 نازمانى لةدياريكردن و طؤرِينى ئارِاستةى كةسايةتيةكاندا.
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( تةرخانكراوة، ئةم ى تاكطؤرِينى ئارِاستةثرِؤطرامكردن و ثرِاكتيزةكردنى بؤ ) بةشى سيَيةم:
ثرِاكتيزةكردنى بةشى دووةمدا دةبينيَتةوة بةسةرجةم وردةكارييةكانيةوة، بةشة خؤى لة

زانستى و  (N.L.P)ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى  بةرنامةى بةرِةضاوكردن و جيَبةجيَكردنى 
ئةلبيَرت ئةليَس بؤ  تيؤري ضارةسةري عةقلَاني هةلَضونيي رِةفتارييزمانى دةرونيى و 

ةى ضارةسةركردنى كيَشةكان و طؤرِينى بيرو ئارِاستةى تاك لةو بيروبؤضون و رِةفتارة نةريَنيان
وتوويَذةى بةردةوام و ثرِكردنةوةى فؤرِمى رِاثرسى لةلايةن تاكي رِوبةرِوى بونةتةوة، ئةمةش بة
نى ئةنجامةكان بةرِيَذةى ثيَشانداالَبونى تاك بةسةر طرفتةكةيدا بةخاوةن طرفتةوة، دواجاريش ز

ةوة كة بريتين ثيَش و لةثاش ضارةسةركردن، نمونةكانيش خؤيان لةشةش جؤردا دةبيننسةدى لة
متمانة بةخؤنةبوون،  خواردنةوةى مادة كهوليةكان،بة جطةرةكيَشان، ئالودةبوونلة: ئالودةبوون بة
 . خيَزانيىكيَشةى ، ترس و دلَةرِاوكىَ لة تاقيكردنةوة، ليَخورِين ترس لة ئؤتؤمبيَل

 
 ( طرنطى نامةكة:0/7)
 

 ضةند خالَيَكدا دةبينيَتةوة:بايةخى ئةم نامةية خؤى لة
طونجاندن و نةطونجاندنى تاكةكان و هةروةها تيَطةيشتن و ليَكتيَنةطةيشتنيان لةنيَوان خؤياندا  -1

ئةو طرفت و ئاستةنطة يةك لةدواى يةكةية كة رِؤذانة مرؤظةكان ثيَوةى دةنالَيَنن و دواجار 
دةبيَتةهؤى شكستهيَنانى ثةيوةندييةكان، دؤزينةوةى سيستمي نواندني كةسايةتى تاكةكان و 
هةلَسوكةوتكردن بةثيَى ئةو سيستمةى كةسايةتيةكة هةيةتيء طةرِان بةدواى رِيَطةضارةى طونجاو 
دةبيَتةهؤى خؤشطوزةرانى و كةمكردنةوةى طرفتةكان. ئةم نامةيةش هةولَيَكة بؤ خستنةرِوى 

 سةرجةم وردةكارييةكانى كةسايةتى تاكى بةرامبةر.
هاوكاريكردن لةضارةسةركردن و بنةبرِكردنى كيَشةكانى رِؤذانةى مرؤظةكانى دةوروبةرمان  -2

ئةركى سةرشانى هةموانة بؤ فةراهةمكردنى ئاسودةيى دةرون و خؤبةدورطرتن لة رِوبةرِوبونةوةى 
و جيَبةجيَكردنى هةريةكة لة ثرِؤطرامى زمانةوانى  نةخؤشى دةرونيى و جةستةيى. خستنةرِو

زانستى تيؤرى ضارةسةري عةقلَاني هةلَضونى رِةفتارى ئةلبيَرت ئةليَس و  و (N.L.P) دةرونيى
بؤ ضارةسةركردنى كيَشةكان و ثيَشاندانى هةنطاوةكانى ضؤنيةتى كاركردن لةم زمانى دةرونيى 

 بوارةدا بةشيَوةيةكى ثرِاكتيكى.
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كؤنتِرؤلَكردن و ثرِؤطرامكردنى بيرى نابةجىَ و نةريَنى و طؤرِينى ئارِاستةى بيروبؤضونةكان بؤ  -3
بيرى ئةريَنى هيوايةكة بؤ طةشبينى. )بةو هيوايةى ناوةرِؤكى بابةتةكانى ئةم نامةية بةشيَوةيةكى 
ثيَضةوانةو هةلَة بةكارنةهيَنريَت، تاوةكو لةرِيَطةيةوة ئازارو زيان بة تاك و دواجار بة كؤمةلَطاش 

 نةطات، ئةويش بةطؤرِينى هزرى تاكةكان لة ئةريَنييةوة بؤ نةريَنى(. 
 

 تيَبينى:
لةبةر زؤرى ليستى زاراوةكان بةثيَويستمانزانى هةريةك لةو زاراوانة لةشويَنى تايبةتى خؤيداو 
لةناوةرِؤكدا ئاماذةى ثيَ بكةين بةبىَ ثةنابردنةبةر دروستكردنى ليستى زاراوة بةشيَوةيةكى 

 . سةربةخؤ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 بةشى يةكةم
 

 زانستى زمانى دةرونيى و دةماريى
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 :و دةماريى ( زانستى زمانى دةرونيى1/1) 
 
 ( ناساندنى زانستى زمانى دةرونيى:1/1-1)
 

شدة     ضدى دةرونزاني بدةكاردةهيَنريَت، هةر نددا  زمان ئامرازيَكة بؤ ثةيوةنديكردن لة نيَوان مرؤظةكا
مدانيش  سدتى، ز يدةكى زان بدة رِيَطا يدة  "زانستى ليَكؤلَينةوةى رِةفتارة، يان ليَكؤلَينةوةى ضالاكى عةقلَي

 . 1رِةفتاريَكى مرؤظايةتيية، كة ثةيوةندييةكى بةتينى هةية بة ضالاكيية عةقلَييةكانةوة"
 
شدديَوةيةكى   سددتةكان بة ندددييان بة زان كددةم ثةيوة تددا  شددتى زؤر  ضددينةى ط مددان لةبن يددة )ز نددةوة هة زما

لدةبوارى  يدة  سدةرةكى وا زؤربةى زانستة مرؤظايةتييةكاندا بةشداريدةكات، هةربؤية وةك رِةطةزيَكى 
سدتة  ئدةم زان سدتييةكانى  شدة ثيَوي ليَكؤلَينةوةدا، يان وةك ئامرازيَك بةكارديَت بؤ طوزارشتكردن لةبة

سدتةزانستى زمان بةهؤى ئةو ثةيوة، 2(انى تريان ئةو نددا  نديية بةهيَزةى لةطةلَ زان مرؤظايةتييةكا
سد تدازة  سدتى  كدرى و زان تدةوذمى في مدةلَيَك  مددا كؤ سدتانة هةيةتى، لةئةنجا لدةو زان يدةكيَك  ةريهةلَدا، 

مدانى دةرون(Psycholinguistics) زانستى زمانى دةرونيية سدتى ز كدة لةيد. زان قدةكانى ى يةكيَ ل
يدةتى (Applied Linguistics)زانستى زمانى ثرِاكتيكى  تدارى مرؤظا مدان و رِةف ، كة طرنطى بة ز

سددتى دةرون .دةدات مددان و زان سددتى ز يددَوان زان ندددى ن نددىثةيوة مددان،  زا شددتى ز بددؤ )سرو تددةوة  دةطةرِيَ
سدتى بةوثيَيةى كة زمان  طدةر زان شدتى ئة بةيةكيَك لةدياردةكانى رِةفتارى مرؤظايةتى دادةنريَت، بةط

نددىدةرون لددة زا نددةوةبيَت  ئددةوة لليَكؤلَي يددةتى،  لددةرِةفتارى مرؤظا نددةوة  مددانىيَكؤلَي يددةكيَك  رِةفتارى ز بة
سددتى دةرون مددان و زان سددتى ز يددَوان زان شددتنى ن نددىلددةبوارةكانى بةيةكطةي يددَت زا لددَيَين دادةنر يدداخود ب  ،

يدددَتبدددة سدددتةكة دادةنر هدددةردوو زان يدددَوان  نددددى ن لدددة3(ثردى ثةيوة ندددةوة  تدددة ليَكؤلَي رِةفتارى ، كةوا
مدانيى بدة  (Language Behaviourز ندةوانى و (  سدتى زما هدةردوو زان يدَوان  نددى ن ثردى ثةيوة

يدددَت،  نددى دادةنر تدددةدةرونزا لدددةو كةوا مدددان  شدددتنى ز ندددةوةو تيَطةي بدددؤ رِونكرد سدددتييةكى زؤر  ةوة ثيَوي
بدةكليلى تيَطةيشتنسةرضاوةى طرتووة، كة زمان بة بدةت  يدةتيى تاي تدارى مرؤظا يدَت، ى رِةف تاك دادةنر

نددى يددانى دةرونزا خدددانى زانا كددارى باية تددة هؤ شددة بؤ كددة  هددةر ئةمة مددان يةكيَ ضددونكة ز مددان،  بددة ز

 
 (.13: 1982موفق الحمدانى )د. 1
 (.15: 1990جمعة سيد يوسف )د. 2

  /يدى مدانى دةرون سدتى ز يدانى psycholinguisticsلة ليَكؤلَينةوة زمانيةكاندا بةم زانستة نويَية دةوترىَ )زان لدة زانا نددىَ  ( و هة
ندى psychology of languageدةرونزانى بة )سايكؤلؤذياى زمان/ يدانى دةرونزا بدةن. زانا مدان )( ناويدة بدةلقيَك سدايكؤلؤذى ز  )

بدةلقةكانى دةرونزانى دادةلة ندةكانيش  هدةروةها زمانةوا لدة: نديَن،  ئدةنيَن. وةرطيراوة مدانى دا سدتى ز جوني) )لقيَكى زان : 1993جوود  
21.) 

 (.50 – 48: 1973محمود فهمى حجازى )د. 3
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يددةتى. لددة مددانى دةرونرِةفتارةكانى مرؤظا سددتى ز كددة يددزان كددات  مددان دة لددة ز بدداس  يددةوة  لددةو رِوانطة ى 
يددا ناخىدياردةيةكى دةرونييةو ثةيوةندييةكى بةتينى لةطةلَ ) يدة دةرونى مرؤظايةت يدة هة ، هةربؤ

نددا 1يةكدةطرنةوة( زمانةواني و ىيلايةنى دةرون طدةلَ زما سدوكةوت لة بدةوجؤرة هةلَ . دةرونزانةكان 
بدةكارهيَنانى  يدَت، بة ندةوة بكر ضدى ليَكؤلَي يدَت ملكة كدة دةتوانر مدان رِةفتاريَ دةكةن، وايدادةنيَن كة )ز

 . 2بةرنامةو شيَوازى دةرونزانى جياواز(
 
ندىثةيوةندى نيَوان هةردوو زانستى زمان و دةرون    سدتى ) زا سدتةقينةية، دوو زان يدةكى رِا ثةيوةندي

يدةكن  مدى  سدتى خز يدة/دوورنين لةيةك، بةلَكو دوو زان يدةكى خزمايةتي تدة ثةيوةندي بدةلَام دوو /وا  ،
مددانى  بددير، ز مددةى  ئددةو ئةنجا نددة  ندددا. ئةطةي نددةوة مرؤظايةتييةكا لددةطؤرِةثانى ليَكؤلَي يدداوازن  بددوارى ج

ندةوانى/دروستكردوة، و زانستى زمان  هدةردوى /سايكؤلؤذياى زما يدة  سدتكردوة، هةربؤ بدة ودرو كيان 
بدددؤ  تدددةوة  كدددةيان دةطيَرِيَ شدددة خزمايةتية بدددةر ئةمة هدددةر لة ندددريَن،  يدددةكتر دادة كدددورِى  بددداوك و 

 .3ثةيوةندييةكى رِاستةقينة(
 
بدةلقيَك لةيزانستى زمانى دةرون    ندةوة  طدةى زمانةوانا كدى ى لةرِوان مدانى ثرِاكتي سدتى ز قدةكانى زان ل

بدد يددةوة  يددانى دةروني طددةى زانا بددةلَام لةرِوان يددَت،  قددةكانى ةلقيَك لةدادةنر  كددردنثيَسددايكؤلؤذياى دركل
(cognitive psychology)ضدودادةنريَت خدؤيى و، هةر زمانةوانيَك بةثيَى بيروبؤ بدةتى  نى تاي

مدان وو بوارةكةى ثيَناسةى ئةم زانستةى كردو ئدةوةى "ز سدةر  كدؤكن لة ندةكان  ة، بةلَام طشت زمانةوا
 .4كاريطةرى لايةنى عةقلَى و دةرونى تاكةكانى بةسةرةوةية"

 
نددى ليَكؤلَينةوةدا، ضونكة لةيَت لةلقة زانستيَكى سةربةخؤ دانانرزانستى زمانى دةرونيى بة   ثةيوة

لدةم  كدام  هديم  بدىَ  يدَت  يدة ناتوان هاوبةشى نيَوان هةردوو زانستى زمان و دةرونزانى ثيَكهاتوة، هةربؤ
ضدودوو زانستة كاربكات، ياخود يةكيَكيان ثشت طوىَ بخات،  لدةزاناكان بؤ يدة وهةندىَ  طدةر )نيان وا ئة

ندددةوة زمانةواني ندددةبن بةيدددليَكؤلَي سدددت  شدددت بة ئدددةوة ةكان ث يدددةكان  يدددَزة دةروني ندددةوةى ه ليَكؤلَي
يدةكان ندةوة دةروني سدتة ليَكؤلَي هدةروةها ثيَوي بدة يشبةليَكؤلَينةوةى ناتةواو هةذمار دةكريَن،  شدت   ث

 
 (. 1: 2010عزيز كعواش ) 1
 (.16: 1990جمعة سيد يوسف )د. 2
 (.28: 2007غازي مختار طليمات )د. 3
 كدردن )ثيَسدايكؤلؤذياى دركcognitive psychology لدةناو كدة  كدان،  يدة جياوازة سدة عةقلَي لدة ثرِؤ يدة  لدة: ليَكؤلَينةوة ( بريتيية

بودالنحي  د.رافع النصيرالزغلول، د.عةقلَ يان دةماغدا رِوودةدات بةمةبةستى تيَطةيشتنى رِةفتارى مرؤظايةتى. وةرطيراوة لة:  عماد ع
  (.11: 2011الزغلول )

  topic-ilm2010.yoo7.com/t1598-http://maamri :د. مزوز بنكو، محاضنات في اللسانيات و عل  النفس اللغوي 4

http://maamri-ilm2010.yoo7.com/t1598-topic
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سدتن ندةوةكانى  .1(ئةنجامةكانى زانستى زمان ببة سدتراوة بةليَكؤلَي مدان بة سدتى ز ندةوةكانى زان ليَكؤلَي
يددة بددةرِدةرونزاني كددة رِو سددةلانةى  ئددةو مة بددةى  مددان وة "زؤر سددتى ز لددةوى زان تددةوة  ظددةو دةبيَ رِووى رِا

سددا سدداو رِيَ نددةوةى يا شددتنى و رِونكرد سددتة بةتيَطةي كددانيى ثةيوة ئددةو كانيى و هؤكارة بددؤ  نددةوةى  طةرِا
ندى  كدة دةرونزا ندةى  ئدةو وتا دياردة دةرونييانةى كة ثيَوةى دةبةستريَتةوة، هةروةها دةطةرِيَتةوة بؤ 

 . 2لةبارةى زانستى زمانةوة دةيلَيَت"
 
نددى     لددةرِيَطاى تيَبينيكرد سددتبهيَنين  بددة دة نددةوانى  يدداريى زما تددوانين زان بددوارةوة دة ضددوار  بددةهؤى 

سدددازى ) تدددارةوة: واتا سدددازى semanticsرِةف يدددَت، رِستة لدددةخؤ دةطر سدددتةكان  شدددةو رِ تددداى و كدددة وا  )
(syntax) ئدددددةميش لدددددة كدددددة  شدددددةكان  مدددددانى و سدددددتنى رِيَز تدددددةوة، رِيَكخ سدددددتةكان دةطريَ ناو رِ
ثدؤليَنكردنى (Morphology)مؤرفؤلؤذى مدةكان ئةو زانستةية لةثيَكهاتنى ناوةوةى وشةو   مؤرفيَ

تدددةوة، و ئدددةركى دةكؤلَيَ تدددةو  شدددانكردنى ثيَكها لدددؤذي دةستني سددداى (phonologyفؤنؤ سددداو رِيَ ( يا
طدةكان لة يدَت، ثرِاطماتيكدةن لدةخؤ دةطر نددا  يدَوان   (pragmatic)يشسدزما ندديى ن لدة ثةيوة بريتية

 زمان و دةوروبةر، كة طرنطن بؤ تيَطةيشتن. 
 
مددان و دةرون   سددتى ز هددةردوو زان يددَوان  ندددى ن نددىثةيوة طددة  زا مددةو بةلَ بددةهيَزو تؤك يددةكى  ثةيوةندي

ندةرِو سداكار دةخةي سدادةو  يدةكى زؤر  كدى ونةويستة، بةلَام لةهةمانكاتدا ليَرةدا نمونة يدَك مرؤظيَ : كات
سدةر بوو بةتوش يدار لة شدكةكة برِ تدة ثزي كدات، ئةوكا ندى دة شدكى دةرو سدةردانى ثزي ندى  نةخؤشى دةرو

بددد سددددوكةوتةكانى،  خددداوتن و هةلَ بددددةثيَى ئا شدددةكة دةدات  شددددكةكة داوا نةخؤ يدددَك ثزي نددددة كات ؤ نمو
تدةوة، ة دةكات كة خةونةكةى بطؤرِيَت بةنةخؤشةكلة يدَدةكات بيطيَرِيَ يداخود داواى ل رِةفتارى زمانى، 

ضدؤنيةتى طيَرِا سدةر  يدار لة بدةلَكو برِ ندةوةى دواجار ثزيشكةكة برِيار لةسةر جؤرى خةونةكة نادات، 
شدةكة  ندةكانى نةخؤ خداوتن و دةربرِي خةونةكة دةدات، ياخود بةجؤريَكى تر بلَيَين ليَكؤلَينةوة لة ئا

 .3دةكات نةك خةونةكة
 

مدددانى دةرون      سدددتى ز بدددة يدددزان يدددة   كدددة با سدددتةية  ئدددةو زان لدددةرِووى )ى  مدددان دةدات  سدددةلةى ز مة
كدةكانى يئةمةش ئةوة دةطةيةنيَت كة زانستى زمانى دةرون، 4دةرونييةوة( بدةدواى تو سدتيَكة  ى زان

 لاى قسةكةر دةطريَتةوة. ثرِؤسة عةقلَييةكانىزانستيَكة كة هةموو  ةزمانى واتاداردا دةطةرِيَت، وات

 
 (.40: 1989حاتم صالح الضام) )د.  1

 (.31: 2004د. على عبدالواحد وافى ) 2
 (.86: 1983د. محمد حس) عبدالعزيز ) 3
 (.367: 1982د. المجيد سيد أحمد منصور)  4
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مددانى دةرون سددتى ز كدديددزان كددة  ةى يةكيَ نددةى  تددة دةلددةو لقا مددان)بيَ سددتى ز شددكؤى زان سددتةكةى و ثا ، زان
نددد سددةر ثةيوة كددة يضددرِدةكاتةوة لة سددانةى  ئددةو ق سددةكةرو  يددَوان ق نددددةى ن يددَت، ثةيوة يددَوان يينيَر ى ن

ندةدا ثةيوةندييةكة كة لة زانستى زمان و دةرونزانى لدةنيَوان ئةوا كؤنةوة رِةطي داكوتاوة، بةتايبةتى 
 . 1(ةكان دةبةستنيو دةروني عةقلَىبنةما ة زمانيةكان ثشت بةيكة بؤ ليَكدانةوةى رِاستي

 
يَتة دؤزينةوةى ئةو ، كة دةبةوةبارةى زمان و ميَشكزانستى زمانى دةرونيى بريتيةلة ليَكؤلَينةوة لة

كدة لة كدوشدتانةى  ظددا رِوودةدةن وة شدكى مرؤ سدى لة ميَ بدةت بةتاكةكة كدراوى تاي هدةمهيَنان و داوا بةر
 .2خةزنكردنى زماندا

 
سدتى بةمجؤرة زانستى زمانى دةرو  (David Crystal)ديظد كريستالَ لدَىَ: )زان نيى دةناسيَنىَ و دة

ندد كددة ليَكؤلَي نددة،  سددتى زما كددى زان يددى لقيَ مددانى دةرون ندددةوة لةز تددارييثةيوة يددَوان رِةف مددانيى و  ى ن ز
 .3دةكات( ثرِؤسة عةقلَييةكانثرِؤسةو 

 
  ( بوارةكانى زانستى زمانى دةرونيى:2 -1/1)

    
مددان و دةرون    سددتى ز هددةردوو زان لددةكددارى  نددةوةيان  لددةرِووى ليَكؤلَي نددى  يدداوازةزا يددةكترى ج ، زمان لة

طددى بة مددان طرن سددتى ز لددةطوزا)زان هددةر  كددان دةدات،  شددتة دةربرِاوة ضددونيةوة لةر ندددامى كاتى دةر كؤئة
يدددةن  ندددى لةلا لدددةكاتى وةرطرت شدددان  هدددةوادا، ثا شدددتنى بة لدددةكاتى رِؤي هدددةروةها  سدددةكةرةوة،  طدددى ق دةن
شديَوةى  كؤئةندامى بيستنى طويَطرةوة، ئةمةش ئةوة دةطةيةنيَت كة ثرِؤسة عةقلَييةكانى ثيَشوو بة

ندةوة سدتى زما ضديَوةى زان نداو ضوار ضديَتة  بدرِاو نا شدتى دةر ضدونى طوزار مدان 4(دةر سدتى ز تدة زان ، كةوا
سددة  ئددةو ثرِؤ بددةلَام  طددويَطر،  بددؤ  تددةوة  يددةويَت بيطويَزيَ سددةكةر دة كددة )ق مددة دةدات  بددةو ثةيا طددى  طرن
جدا  يدة،  سدتى زماندا نداى زان عةقلَييانةى كة دةكةويَتة ثيَش ثةيامةكةوة يان دوايةوة، لةدةرةوةى توا

سدت كدة زان ندةى  لدةو بابةتا كدة  يدَكئةمةش هةنديَ يدَدةدات كات طدى ث ندى طرن مدان  ى دةرونزا سدى ز كدة با
تدةدا بير، ئةوزارشتكردن لةطويانواية كة كارى زمان بريتيية لةدةكات. لةكاتيَكدا هةنديَك ثيَ ا لةم كا

 .5زانستى دةرونزانى دابنريَت(بةشيَك لةدةتوانريَت زمان بة
 

 
 (.15 :ه1430 – ه 1429)د. عامن الزناتي الجابني  1
2 Jean Aitchison (1999: 124). 
3 Crystal (1997:418). David 
 (.72ت:  –(، د. محمود السعنان )د 41، 40: 1989د. حاتم صالح الضام) ) برِوانة: 4

 (.15: 1990د. جمعة سيد يوسف ) 5
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يدةن انى دةرونيى جةخت دةكاتة سةر دووليَكؤلَينةوةى زانستى زم     ندةماى )لا سدةر ب يدةكيَكيان لة
كددىفيز نددةماى دةرون ي سددةر ب شدديان لة كددةى تري نددة، لايةنة مدداريي زما نددداميى و دة نددة. يددو كؤئة ى زما

بدؤ دبنةماى يةكةميان ئةمانة  ندةوة  مدان ئةطويَز كدة ز سدت،  سدين و هة طدى و نو ةطريَتةوة لايةنى دةن
ندةكانى  هدةروةها لاية كدان،  مرؤظ، كة ئةويش هةستى بيستن و بينين و هةروةها بةركةوتن بؤ نابينا
سدةكةرو  يدة لاى ق شدى هة ندةماى دةماري ئدةوةى ب طدةلَ  تدةوة، لة مدانيش ئةطريَ يدايى ز بايؤلؤجى و فيز

يدَت بةوةرطرو خويَنةر، بةلَام بنةما كداى دةرونى تةنها ثابةند دةب يدة جؤراوجؤرة سدة عةقلَ كدة ثرؤ ن 
هدةروةها دا رِوودةدات هةر لة منالَييةوةفيَربونى زمانى تيَ شديةوة،  مدةنى دواتري و لة ثليكانةكانى تة

 .1(فيَربونى زمانى بيانى و زمانى دايكيش دةطريَتةوة
 

شدةكةى يثيشةى زانستى زمانى دةرون بدةلَكو ثي يدة،  خداوتن ني ى وةسف يان ليَكدانةوةى زانستى بؤ ئا
تدداك  كددة  سددتيَتةوة،  كددةوة دةبة تدداك بةية خدداوتن و  ثددةيامى ئا كددة  نددةى  بددةو ثةيوةندييا نددة  بايةخدا

يددددد يددددان بةكار يددددَت  نددددةوة لةةينيَر تددددة ليَكؤلَي خدددداوتن و دةهيَنيَت: وا شددددتنى ئا ضددددكةى بةيةكطةي رِيَ
    .2دةكاتبةدوايةكداهاتنى ويَنةى ئاخاوتنةكة 

 
لدةزانست   ندةوة  يدى ليَكؤلَي مداني دةرون عدةقلَى و ى ز ندا  مدان و توا بدونى ز بدؤ فيَر كدات  مدرؤظ دة تواناى 
مدان لةز ئدةوةى ز ثديَش  سدةكةرةوة دانيارييةكانى  لدةق ندةوة  هدةروةها ليَكؤلَي ضديَت،  عدةقلَى و ةر توانا 

ضددوني لددةكاتى دةر كددات  مددان دة بددؤ ز طددويَطر  يددةكانى  مددانى لةزانياري سددةكةرةوةو، تيَرِا عددةقلَى ةوة لةق
سدتمى  كدة س يدةكان،  سدة دةروني بدؤ ثرِؤ يدة  يدةكى ثرِاكتيك يدى ليَكؤلَينةوة ندةوانيى دةرون طويَطردا. زما
طددةى  سددتة لةرِوان ئددةم زان كددات.  بددةجيَى دة مددرؤظيش جيَ شدديَت و  مددرؤظ دةبةخ بددة  شددتى  مددانى سرو ز
يدا  سدةكةر  يدة ة لاى ق يدةكى دةروني مدان دياردة يددادةنيَت ز كدات، وا مدان دة شداى ز دةرونزانييةوة تةما

سدتةواذةدا يدَذيَت و  طويَطر بيَت بةبىَ جياوازى. قسةكةر بيرو واتاكانى لة قالَبى زمانةوانى و دة دادةرِ
يددَدةطات و  يددَى ت يددَدةكات و ل كددي ث طددويَطرو در طددويَى  تددة  كددة دةطا كددات،  شددتيان ةَ دة سددةكردن طوزار بةق

 . 3شيدةكاتةوةو ثاشان ئةيثاريَزيَت لةميَشكيدا
 

ندةى  بدةو بابةتا طدى دةدات  كدة طرن يدة  يدى ئةوة مدانى دةرون سدتى ز بوارة سةرةكييةكانى كاركردنى زان
   4ثةيوةندى نيَوان زمان و عةقلَى مرؤظايةتى دةطريَتةوة، وةك:

 
 ency.com/index.php?-www.arabد. عبدالستار الضاهن، عل  اللغة النفسي،  1
 (.16: ه 1430 –ه 1429د. عامن الزناتي الجابني ) 2
  (.156 -155: 2012د. صادق يوسف الدباس ) 3
سوف )د. (،42: 1989حاتم صالح الضام) )د.(، 75 - 74: 1978نايف خرما )د. برِوانة: 4 سويد يو عوة  بود  17: 1990جم (، داود ع
 ?http:// www.arab-ency.com/index.phpد. عبدالستار الضاهن، عل  اللغة النفسي،     (،   10- 9: 2010)
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 فيَربونى زمان بةوثيَيةى كة ثرؤسةيةكى عةقلَى دةرونيية بؤ تيَطةيشتنى ئاخاوتن.  -1
 دركثيَكردنى ئاخاوتن.  -2
 سروشتى ثةيوةندى نيَوان زمان و بير.  -3
 ثةيوةندى زمان بةكةسايةتييةوة. -4
 حالَةتة تايبةتةكاندا، وةك كةرِي. ئةركةكانى زمان لة -5
ندددةوة لة -6 ندددةوة ليَكؤلَي مدددانطرتن، دةنطدا سدددةكردن، ز كدددةوتنى ق بدددرِين وةك: دوا شدددةكانى دةر خةو

 .(stammeringاللعثمة/)زمان تةتةلَةكردن (، stuttering)الجلجلة/
 سايكؤلؤذييةتى خويَندنةوة. -7
 فيَربونى زمانى بيَطانة. -8
ندةطرنطى دةدات بة -9 شدت فؤرِمى طوزارشتة جياوازةكانى مرؤظ، ة دةربرِاو يان دةر كدة ث يدَت،  برِاو ب

سددتيَت بة سددتةيدةبة لددَة جة شددارةت و جو ندديئي نددةوةى ثالَ هددةموويان رِةنطدا كددة  يددةى  بددةو ثيَ ةرة ةكان، 
 .شاراوةكانى قولَاى ناخى مرؤظن

نددةوة لة -10 ضددؤنيةتى ليَكؤلَي نددةوةو  شددتى وةبيرهات نددةوانيى و سرو لددةرِووى زما طددة  تددةى ياد ثيَكها
يددا سددانى  كددانى ئا بددير( و هؤكارة هددةنطى  تددة فةر طددة )وا لددة ياد شددةكان  سددتنى و يدداد ثارا سددى و ن قور

سدتهيَنانانةوةيان لة سدتنى رِ ضدؤنيةتى ثارا بدرِين و ةكان لةكاتى ثيَويستداو  تداو دةر لدةرِووى وا طدة  ياد
 دان.يليَكؤلَينةوةكردن لة فيَربونى زمان هةموو ئةمانة لة ثسثؤرِى زانستى زمانى دةروني

طدوتيَطةيشتنى طويَطر لة قسةكةر، بةضؤنيةتى  -11 يدَماناى ضؤن ئةو زنجيرة دةنطانةى   ،دةبيَتيَى ل
تدةوة  سدتويَتى بيطويَزيَ سدةكةر وي بؤ مؤرفيَمى شيبكاتةوة، كة ئةو واتايانةى ليَ بةرهةمبهيَنيَت كة ق

 بؤ بةرامبةر.
بديرو  -12 لدة  شدت  سدتةواذانةى طوزار سدتةو دة ئدةو رِ ندى  بدؤ دةربرِي قسةكةر ضؤن نةخشة دةكيَشيَت 

 بؤضوونةكانى دةكةن.
 قسةكةر ضؤن وشة ثيَويستةكان هةلَدةبذيَريَت. -13
 ى قسةكةردةبنةوةو هةلَةكانيش كة دةيكات.قسةكردندا رِوبةرِوئةو ئاستةنطانةى كة لةكاتى  -14

   
 1زانستى زماني دةرونيى هةولَدةدات وةلَامى سىَ ثرسيارة بداتةوة، ئةوانيش بريتيين لة:

 
يدةويَت  انةوةكة مرؤظ بةهؤي ضينئةو ثرِؤسة عةقلَييانة  ثرسيارى يةكةم: كدة دة ئدةوةى  دةتوانيَت 

 بيلَيَت؟ )واتة: بةرهةمهيَنانى زمان(.

 
 (.19: 1990د. جمعة سيد يوسف ) 1
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سددديارى دووةم: نددددة  ثر سدددة عةقلَييا ندددةوةكددددة بةهؤي ضدددينئددددةو ثرِؤ يددددَت درك و،  ا مددددرؤظ دةتوان
 بةر طويَى دةكةويَت؟ )واتة: دركثيَكردن و تيَطةيشتنى زمان(. لةوةى كة وةبيرهاتنةوةو تيَطةيشتن

سدديَيةم: سدديارى  نددة ثر نددةن ئددةو رِيَطايا ندددالَان دةي كاما بددةركددة م بددون و  انطرنة ضددؤنيةتى فيَر بددؤ 
 ؟ )فيَربون و طةشةكردن(.يةكانى تةمةنيانداقؤناغة سةرةتاييشتن و بةرهةمهيَنانى زمان لةتيَطة
 
 :زانستى زمانى دةرونيىتيؤرةكانى  (3 -1/1)
 

يددةكان لةليَ    مداني و دةرون ندةوة ز شددت و كؤلَي شدةوة رِؤي بددةرةو ثيَ سدتةم  سدةدةى بي تددايى  ضدارةكى كؤ
مددانى  سددتى ز ئددةويش: زان كددة  بددةت  سددةربةخؤ و تاي كددى  سددتكردني لقيَ هددؤي درو تددابووة  سددةند،  ثةرةي

هدةر. 1دةرونيية يدَذو  طدرت و لة بةدريَذايى م خدؤى  شدويَنى  يدة  ئدةم ثةيوةندي سدتةكانةوة  سدالَانى شة
كدة  هدةردوو لايةنة كدة  لةئةنجامدا كيَلَطةيةكى طرنطى تايبةت بةخؤى دروستكرد لةبوارى خويَندندا 

تددةوة كددةوة كؤدةكا بددوثيَ هددةتا،  يددَذةران،  يددةخى تو يددَى با ندددو بوو بةووة ج سددنورو رِةهة كددة  سددتيَك  زان
 .2ثرِؤطرامى تايبةت بةخؤى هةبيَت

 
مددانى دةرون   سددتى ز كددة زان نددة  مدداذة ثيَكرد بدديرىيددى شددايةنى ئا يددَك  سدديَر( بددةهيم جؤر ى )دى سؤ

ندددةكردوة ندددةكردوة لةداطير يدددةكى داطير هددديم جيَطا سدددةرجةم و  شددديَوة  هدددةمان  سددديثةكانى، بة ثرن
بدو شدديَوةية  تددريش بةم طدةرةكانى  هددةمووبونياد ئددةوةى  بددةون، لةبةر يدةخيان  كددةة رِؤنان يان با و هةي

نددةوانى دةدا ئدددةوان دور لة ،زما مدددانى، لاى  قدددى ناز كدددى، وةك دة كددداريَكى دةرة هدددةر هؤ يدددان  سدددةكةر  ق
يدةوةدةنى مرؤظ كردسةير بدوارى دةرونزان هدةروةها ضديَتة  سدثؤرى سدةير،  مدانى لةث قدى ناز كردنى دة

    .3كؤمةلَناسى يان زانستى زمانى كؤمةلَايةتيية
 
يد    سدتةمدا لةزمانةوانى دةرون سدةدةى بي سدةرةتاى  يدان لة شدةيكرد: جاريَك جدار طة ئدةوروثا و ى دوو

شدد سددةدة لةيان لةجدداريَكى تري هددةمان  سدده  تددةناوةرِا ئددةمريكا، لة ويلاية يددةكانى يددةكطرتوةكانى  دة
سددةدةى  كددةمى  شددتيان بةية نددةكان ث سددتةمدا زمانةوا بدداربي سددت دةر نددةكان بة ضددؤنيةتى دةرونزا ةى 

ظددةوة يددةن مرؤ مددان لةلا شددتيان بة وبددةكارهيَنانى ز نددةكان ث تددريش دةرونزا نددةكادوا سددت زمانةوا ن بة
لدة مدان،  يدةكان )دةربارةى سروشتى ز يدةدا رِةفتاري ئدةم دوو ماوة بدوون ز Behaviorisme)نيَوان  الَ
 .4و لةئةنجامدا هةريةكةيان ئةويتريانى فةرامؤشكردبةسةر هةردوو لايةنةكةدا

 
 (. 42: 1989د. حاتم صالح الضام) ) 1
 (.15: ه1430 –ه 1429د. عامن الزناتي الجابني ) 2
 (.16) سةرضاوةى ثيَشو 3
4 www.hia6.com/forum/hia635650 http:// 

http://www.hia6.com/forum/hia635650
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بدةلَام      يددا،  مدان و دةرونزان سدتى ز لدةنيَوان زان كدان  ضدوونة ئالَوطؤرِكراوة يدَدانى بيروبؤ سةرةرِاى طر
يددةك بةئددةم دوو  ضددةند دةية مدداوةى  بددؤ  سددتة  سددالَى )زان تدداوةكو لة نددةوة،  (دا 1950سددةربةخؤى ما

سدةكان  ندةوان و دةروننا شدداريكردنى زما بدة بة سديَكى  يدةتى كؤنفران ئةنجومةنى تويَذينةوةى كؤمةلَا
يدددا بةرنامة سددت و لةميانة بددةت بةرِيَكخ مددادةكرا تاي بددةش ئا كددة يددةكى هاو يددى،  مددانى دةرون سددتى ز زان

شدددارب شددتى بة كددةوتنيَكى ط ندةوةى رِيَ كددة ورِةنطدا يددةكان  هددةجيى و تيؤري كددارة مةن بدةوةى رِيَ بددوو  وان 
ندةيتوانيوة دةرونناسةكان ثشتى ثىَ دةبةستن دةكريَت ئةو ثيَكهاتة زمانةوانيانةى كة زانستى زم ان 

ثداش دوو  هدةروةها  شديبكريَنةوة،  شدان  ندةوةو ثا ندةوة بدؤزريَ ئدةم رِيَكارا لدةرِيَطاى  ضارةسةريان بكات 
ئددة سددان و  نددةوان و دةروننا شدددارى زما بددة بة كددة  سدديَكى دي تددر كؤنفران ثوونسددالَى  يددةكانن و  ؤثؤلؤج

بدة  ئةندازيارانى ثةيوةندى بةسترا، كة ثاش ئةم كؤنطرةية ئينجا زاراوةى )زانستى زمانى دةرونيى( 
 1تةواوةتى سةريهةلَدا.

 
طدةرايى     ثرِؤطرامى زانستى زمان و دةرونزانى ليَك جياوازن، يةكةميان رِِيَوشويَنى ثرِؤطرامى عةقلَ

(Rationalism)  طدةرايى مدى ئةزمون  (Empiricism) طرتةبةر و دووةميان رِيَوشويَنى ثرِؤطرا
شدتن  بدؤ طةي بدةر  طرتؤتةبةر، بةلَام زانستى زمانى دةرونيش رِيَوشويَنى هةردوو ثرِؤطرامةكةى طرتة

سدةرةكى بةضؤنيةتى تيَخزانى بيرؤكةكانى زمان بؤ ناو ميَشك. عةقلَانيةكان وايدةبينن كة زان يارى 
كدة ميَشكدايةو زانياري زطماكين، بةلَام ناكؤكن دةربارةى لةديَر زةمانةوة لة جؤرى ئةو زانيارييانةى 

 .2و زانيارييانةزطماكى هاتون و هةروةها ناكؤكن دةربارةى ضؤنيةتى بةكارخستنى ئةبة
 
تدددا زؤر طرنطي    كدددةم  ندددى  كدددانى دةرونزا ندددى داوةويدددان بةسدددةرجةم تيؤرة مدددانى دةرو سدددتى ز  زان

يددانكردو بددؤ وكار يددةتىة  تددارى مرؤظا بدديرو رِةف نددةوةى  يددارى و  ليَكدا سددتهيَنانى زان نددةوةو بةدة رِونكرد
مدددانى  سدددتى ز كدددانى زان مدددان و بوارة بدددارةى ز مددداندةر بدددونى ز بدددةتى فيَر يدددى بةتاي يددددان  .دةرون طرنط

نددةوانىبة تددارى زما سددةلةى رِةف كددةمة كددة لة ،  سددةرةتاى يةكيَ هددةر لة نددى  كددانى دةرونزا سدديفةتة ديارة
نددت/ لايةن زاناىنيةوة لةودروستبو كدة بةWilhelm Wundtئةلَمانى )ويلهيلم فو بدوو  كدةم (  ية

مدان طدةر، و زاناى دةرونزانى دادةنريَت، وتارى دورو دريَذى دةربارةى سايكؤلؤذييةتى ز مدان يكاري ى ز
بدد سددةر  سدديوة يرلة تددارى نو بددوارى رِةف بددؤ  ضددرِوثرِانةى  نددةوة  طددؤ و ليَكدا هددةموو طفتو ئددةو  سددةرةرِاى   ،

 .3بةلَام زمانةوانةكان وةك ثيَويست طرنطييان ثيَنةدا ة،وزمانةوانى كردو
 

 ثوونئددة سددان/ن لددم الان لددؤجي )ع كددة : anthropological)ؤثؤ سددتةية  كددة مددرؤظ  لددةئددةو زان نددةى  ئددةو لايةنا هددةموو  تددةوة لة دةكؤلَيَ
 ثةيوةستة بةمرؤظةوة.

1 www.hia6.com/forum/hia635650  
 سةرضاوةى ثيَشو. 2
 (.5: 2010( و عزيز كعواش )10: 1982د. موفق الحمدانى )برِوانة:  3

http://www.hia6.com/forum/hia635650
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تدددداري )    نددددةى رِةف لددددةو (بة Behaviorismقوتابخا كددددة  يددددَت يةكيَ نددددة دادةنر كددددةم قوتابخا ية
بدةةخيَكى بةرضاوى داوة بة زمان، لةقوتابخانانةى كة باي بدةتي  يدةكى تاي تددا طرنطي رِةفتارى هةمانكا

يدةكيزمانةوانى داوة، كة ئةمةش كاريطةر يدة ئةمريكي ندةوة زمانةواني سدةر ليَكؤلَي يدارى لة ان يدةكى د
سددتةمداسددةرةتلة سددةدةى بي بددةهددةبوو اى  تددةواو  طددى  ئددةمريكا طرن ئددةوةى لة ثدداش  دةرونزانى دراو، . 

يدَرةوة كة تيَيدا باس لة وطؤظاريَكى تايبةت بةو زانستة دةرضو هدةر ل كيَشةكانى زمان و ئاخاوتن كرا 
ئدةوة ثداش  شددا  لدةو ضوارضيَوةية كدرا  ى ثيَشبينى بةيةكطةشتنى هةردوو زانستى زمان و دةرونزانى 

تدداريى  نددةى رِةف نددةرى قوتابخا نددى دامةزريَ ندداى دةرونزا سوو) )وازا لددةبارةى Watsanت كددةكانى  ( بيرؤ
سدددتةرِو يدددةوة خ ندددى رِةفتاري كدددرد بةودةرونزا ضددداوى  يدددارو بةر تدددارى د شدددى ، رِةف ندددا  و خود ندددةماو  ب

لدَدا ة 1رِةتكردةوةالاستبطان( ) لدةناو عةق ندةوة " ندةوةى ليَكؤلَي سدةر رِةتكرد . واتسن بةردةوام بوو لة
شدددى  نددددان( ي ئدددارةزو و ها ندددةر،  سدددت،  ثالَ ضدددةمكةكانى )هة ندددةت  مدددرؤظ، تةنا يدددان  يدددَت  ئددداذةلَ ب لاى 

تدةواوة 2رِةتكردةوة" ئدةزمونى  كدى  لدةوةى: "لقيَ يدة  سدن بريتي ندى لاى وات سدةى دةرونزا  باشترين ثيَنا
شددتييةكانلة سددتة سرو بددوو لةزان يددى  شددى بريت مددانجي تيؤري كدداركردن ، ئا تددارو  شددبينيكردنى رِةف ثيَ

 .3ثيَوةى"
 
بدةلَام يثةيوةنديَوةيةكى رِوون و ئاشكرا باسى لةبةش واتس)   ندةكردوة،  ندى  مدان و دةرونزا ى نيَوان ز

يدانبريتى بوو لة واتس)ئامانجى سةرةكى  ظدةكان و كؤنتِرؤلَكردن تدارى مرؤ يدة ، ب4ثشبينيكردنى رِةف ؤ
بدة لدة دوو زارةوةى نويَى تايبةت  بدوون  تدى  كدة بري يدةوة  نددنخؤى هيَنايةكا و  (Stimulus) وروذا

طدةدا رِوودةدةن، وروذاندن، كة )(Response)كاردانةوة  لدة ذين كدة  شدتانةية  ئدةو  ( "ماناى هةموو 
يدَت بةيان هةر طؤرِا ندةوة( نكايةك كة لةو شتانةدا بكر بدةلَام )كاردا ندةريَنى،  يدان  ئدةريَنى  سدتةى  ئارا

ندددةوة  يددداخود نزيكبو ندددةوة،  ئدددةنجاميان دةدات وةك دوركةوت مدددرؤظ  كدددة  شدددتانةى  لدددةو  يدددة  بريتي
كانى كاردانةوة رِةطةزةبةوة شيكردةوة كة )ثيَكهاتوة لة وشةى )رِةفتار(ى واتس)، ليَرةوة 5لةرِوناكى"

سدن كة دةتوانريَت لة تدار لاى وات هدةروةك رِةف شديبكريَنةوة،  ندة  سدتى بابةتيا ندةوةى زان طدةى تويَذي رِيَ
هدداتو نددى ة لةوثيَك شددتةى رِذيَ مددةلَيَك دةرهاوي غووددى( كؤ سددولكةيى() لددَةى ما بددةهيم 6و جو سددن  . وات

غدةريزةدان لةشيَوةيةك دان بة ضةمكى غةريزةو د شددا، ياردةى رِةفتاريدا نانيَت، كة لةشيَوةى  رِوكة

 
 (. 6: 2010عزيز كعواش ) 1
 (.54: 2003) 1جلال شمس الدي)، جد. 2
 .(54) سةرضاوةى ثيَشو 3
  (.7: 2010عزيز كعواش ) 4
 (.55: 2003) 1د. جلال شمس الدي)، ج 5
 (.56سةرضاوةى ثيَشو ) 6
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طدةى وهةروةها نكؤلَى لة تايبةتمةندى خؤرِسك كردو يدَت لةرِيَ ئدةوةى دةتوانر ةو جةخه خستةسةر 
كدةين( يدَري ب يدت ف شدتيَكمان بو لدَةوة هةر ضدوونانةى 1مةشق ثيَكردنى مندا ئدةم بؤ ندةماى  سدةر ب . لة

يدددة  ندددة رِةفتاري ئدددةم قوتابخا ندددةماى  سدددةر ب شدددكراية، لة تددداريَكى ئا يدددةى رِةف بدددةو ثيَ مدددان  سدددن "ز وات
سددددان شدددديَوةيةكى زؤر ئا تددددةنها بريتيية بة بددددةوةى  ضددددةكردارى شدددديكرايةوة،  مددددةلَيَك ثةر لددددة كؤ

 . 2)الافعال المشنوطة("مةرجدار
 

بدد كددات، دةر بددةجيَى دة ندددو جيَ شدديَكى زي كددة لة شددتيية  ئددةركيَكى ط بددير(  سددن ) تددةنها لددةلاى وات رِينيش 
مددرؤظ لة كددة  كددة  بددؤ كاريَ يددة  شددتيَكى رِةفتاري قددورِطيش طوزار كددارى  ئددةنجامى دةدات.  طددةوة  طددةى قورِ رِيَ

مددزي ئددة سددةكردن لة/ركي رِة تددة ق بددةربددير وا طددةلَ بةرام يدداخود لة خددود  مددانيش  /طددةلَ  نددة، ز بددير زما
لدةواتسن وايدةبينيَت كة بيركردنة 3جولَةية هدةروةها وة هيم نيية جطة  نداوةكى،  لدَةيى  رِةفتارى جو

تدرى  كدانى  هدةموو كارة كدارى وةك  كدة ئاماذةشى بةوة كردوة كة بيركردنةوة  ندة،  كدة دةرونييةكا ئةر
لددة بددةجؤريَك  بددؤ ئةئددةويش  شددى  سددتيية، بةلَطة لددَةيي هة تدداريَكى جو كددة  مددةجؤرةكان رِةف يددة  ئةوة

سدةكردنداية لدَةى ق لدةناو جو يدَت لة4رِةفتارى بيركردنةوة  كدى دةكر ندةوةى زارة ضديَوةى . بيركرد ضوار
سدولكةي فؤرِمى جولَةي لدَة ما ئدةم جو يدَت،  قدةتيس بكر يدَت بةيماسولكةيدا  كدة دةب شدةيةكى انةش  ثي

ندةوة  ،بةردةوام جولَةيةكى نةبيستراون. ثاش ئةوةى فيَرى ضؤنيةتى قسةكردن دةبين جدا بيركرد ئين
ئدددامرازيَكى  قدددورِطيش  كدددةين ...  ثدددىَ دة سدددةى  نددددا ق طدددةلَ ناكا كدددة لة ندددن  بدددىَ دة سدددةى  تدددة ق دةبيَ

سد5بيركردنةوةية بدؤ ثرِؤ ندةوة، هةروةها ضةند جولَةيةكى تريش هةية كة ئاماذةن  ئدةم  ،ةى بيركرد
بددريت نددةش  لددةجولَا بددؤ ين  يددةكن  هددةموويان ئاماذة نددةش  ندددن، ئةما شددان تةكا سددارو  ئاماذةكانى رِوخ
 .6وداوة جياوازةكانوثةرضةكردارى رِ

 
لدةية    تدر  تدارىكيَكى  ندةى رِةف ضدوونى  (I.pavlov)ثداظلؤظ زانايانى قوتابخا كدة بؤ بدارةى بدوو،  دةر

مددان  يددة لةز كددة بريتي يددة  بددؤ ئةوة بددؤ  نددةوة  ضددةكردارو كاردا مددةلَيَك ثةر نددةرىكؤ كددة  وروذيَ كددى،  دةرة
لددة سددةندكراو  فددؤرِميَكى ثة تددة  ئددةويش لةرِودةبيَ كددة  يددةوة،  شددتةىوى كؤمةلَايةتي ئددةو ثادا طددةى   رِيَ

خود سةرةتاوة، ياة ئةو كؤمةلَطةية بريتى بيَت لةدايك و باوك لة تاكى دةكات،كؤمةلَطا ثيَشكةش بة
نددالَ بة يدَك م تدر، كات يدَت لةرِيَكةسانى  مدان دةب يدَرى ز شدت ف بدةركردن و طدةى ثادا يدَرى لة يددا ف كؤتاي

 
 (.56: 2003) 1د. جلال شمس الدي)، ج 1
  (.7 – 6: 2010عزيز كعواش ) 2
 .(11ت:  -علي راجع بنكات )د 3

 (.57: 2003) 1جلال شمس الدي)، جد.  4
 (. 58، 57) سةرضاوةى ثيَشو 5

 (.12ت:  -علي راجع بنكات )د 6



 15 

سددنوردار لة يددةكى  يددةوة خددةزنكردنى ذمارة لددؤذى و رِيَزمان لددةرِووى مؤرفؤ يدداواز  سددتةى ج نددةى رِ نمو
كدريَن، لةدةبيَ تدةوة. ت، كة دةكريَت فراوان ب خدؤى بهيَلَيَ سدتانة وةك  ئدةو رِ كدةمى  ندةى ية كددا ويَ كاتيَ

يدة تداك كاريطةر ئدةوة بةكاتيَكيش كة  يدَت،  سدةر دةب كدى لة ندةى يدةكى دةرة ندة ثاريَزراوا لدةم نمو كيَك 
 . 1ميَشكيدا وةلَامى دةداتةوةلة
 

 
 ويَنةى تاقيكردنةوةكةى ثاظلؤظ                        

 
ئددةم قوتابخان  يددار لةشددويَنكةوتوانى  شددى د شدديَوةيةكى رِوكة يددة بة كددة ة نددى،  يددان دةرِوا شددتى زمان سرو

طدى بةلةطةلَ ثرنسيث و رِيَكارة دةرونزانيية رِةفتاريي تدةنها طرن شدتةكان ةكان دةطونجا، كة  شدى  رِوكة
سددةكردن و  سددةى ق شدديَوةية ثرِؤ بددةم  يددَت.  سددةر بكر نددةوةى لة يددَت و تاقيكرد تددوانرا بثيَور كددة دة دةدا 

طدةر كدة كاري كدانيزمى  يدة يفيَربونى زمانيان طؤرِى بؤ ثرِؤسةى مي يدة، هةربؤ سدةرةوة ني عدةقلَى بة ى 
كدددة  يدددَت  سددديَك دانانر بدددة با ندددةوة  سدددبةت زما بدددة ني سدددةكةيان  تدددةوةلدددةبا مدددانى كؤلَيبيَ ، ناوةرِؤكى ز

 .2ليَكؤلَينةوةى رِوكةش دةبةستيان بةشتلةبةرئةوةى تةنها ث
 
ئدةمريكى    ندةوانى  بدؤ زما تدةوة  ندى دةطةرِيَ مدان و دةرونزا سدتى ز ثةيوةندى باوةرِثيَكراوى نيَوان زان

ندةى رِةفL.Bloom fieldليؤنارد بلومفيلَد ) ئدالَاى قوتابخا هدةلَطرى  ندى (، كة  كدة دةرونزا يدة،  تاري
كدرد. لةتيَكةلَ بة يدكتيَبةليَكؤلَينةوةى زمانيى  بدة داكة يدةكيَك لةزمان(ناوى )كدة  يدة،  ندةماكانى ةوة ب

ضديَوةى  لدةناو ضوار مدرؤظ  تدارى  يدةنيَكى رِةف نددنقوتابخانةى رِةفتارى ئةوة بوو كة هةموو لا و  وروذا

 
 (.115، 114: 1978د. نايف خنما ) 1
 (.115سةرضاوةى ثيَشو ) 2

 ذيَن+ هيَنانى خواردنقؤناغى سيَيةم: ليَدانى زةنن + رِذاندنى ليكةرِذيَن                                قؤناغى ضوارةم: ليَدانى زةنن + رِذاندنى ليكةرِ       

 قؤناغى دووةم: هيَنانى خواردن                             قؤناغى يةكةم: ليَدانى زةنن                                                       
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لدةرِيَى 1كاردانةوةدا ليَكدةدريَتةوة يدَت  مدرؤظ بكر تدارى  سدفى رِةف يدَت وة يدة دةتوانر . بلومفيلَد ثيَى وا
مدان تةماشاكردنى دياردة فيزيولوَذييةكان و ئةو دياردانةى كة هاوشانى رِ مدادةم ز كدةكانن،  ةفتارى تا

يددة لدة ندةوة، بؤ يدداردة رِةفتارييةكا ندةى د ضديَتة خا تددر دة يدةكانى  يدداردة مرؤظايةت لدَد وةك د لاى بلومفي
شديَوة هدةمان  بدة  شددا  سدةر زماني كدريَن بة بدةجىَ دة نددا جيَ  .2ئةوةى بةسةر ليَكؤلَينةوة رِةفتارييةكا

بدةرِيَطاى  ندىبةثيَى بيروبؤضونى قوتابخانةى رِةفتاريى ئةتوانين فيَرى رِةفتار ببين  مدة و تيَبي  بةرنا
 بارودؤخة دةرونيية ناوةكييةكان.بةبىَ طرنطيدان بة

 
لددةناو يددةكيَك لة  مددرؤظ  تددارى  يددةنيَكى رِةف هددةموو لا كددة  ئددةوةبوو  تدداريى  نددةى رِةف نددةماكانى قوتابخا ب

ضدوونةكةى و كاردانةوةدا ليَكدةدريَتةوة، بلومفيلَد بؤ رِونكرد وروذاندنضوارضيَوةى  بديرو بؤ ندةوةى 
 3شيَوةى طوتندا، ئةم بيرؤكةيةى خوارةوة دادةرِيَذيَت:كة باس لةرِوداو دةكات لة
ندىَ بةرِيَطايةكدا دةرِؤن، جيلَطريمان جاك و جيلَ بة كد برسييةتى و سيَويَك دةبي كدةوة، دةنطيَ ى داريَ
جدداك بة يددَت.  يددَوة د لددَيش ل يددلَ، جي بددؤ ج نددىَ  تددةوةو دةيهيَ سدديَوةكة ليَدةكا طددةرِيَت و  كددةدا هةلَطة دارة
 سيَوةكة دةخوات. 

بدةلَام  ،دوارد،  يدَدةكردةوةو دة سديَوةكةى ل خدؤى  تدة  ئدةوا ئةوكا ليَرةدا ئةطةر جيلَ هةر خؤى بوايةو 
خدددؤى ئدددةوةى  يدددَك لة لةبةر يدددة رِوداو ندددةبوة، بؤ يدددَوان تدددةنها  تدددة ن نددددا ديَ نددددنشددديَوةى طوت و  وروذا

 كاردانةوةكةوة. 
 

نددنى ةكيَك لةوانةى رِؤلَيان هةبوو لةي     يدى و دامةزرا مدانى دةرون سدتى ز ضةسثاندنى كؤلَةكةى زان
سددكينةر) بددةناوبانن  ئددةمريكى  نددى  ندداى دةرونزا لددَد زا طددةى Skinnerثدداش بلومفي كددة لةرِيَ بددوو،   )

بدددرِين  تدددارى دةر شدددانى رِةف كدددة بةناوني كدددةى  يدددةخى (verbal behavior)كتيَبة بدددوو، با ةوة 
كدة  (ي)وظيفبةشيكردنةوةى ئةركيدا  ندةى  ئدةو طؤرِانكارييا يداريكردنى  تدة د بؤ رِةفتارى ئاخاوتن، وا

تدةبو، هةر)ضبط( رِيَكدةخةنرِةفتار  يداريكردنى ووةك وةسفكردنى ضؤنيةتى ئاويَ بدةئامانجى د نيان 
ند ئدةو طؤرِانكارييا تدةبوئاخاوتنة وةلَامدانةوةكان و ثيَشبينيكردنيان،  شدتى ئاويَ طدةلَ سرو يان نةش لة

كدددو:  سدددفدةكريَن وة سددديةوة وة يدددةكانى دةروننا ضدددةمكة رِةفتاري طدددةى  كدددةوة لةرِيَ نددددنبةية و  وروذا
 .4نةوة و هانداناكارد
 

 
 (.3: 1993جود  جني) ) 1
  (.8: 2010عزيز كعواش ) 2
 (.4 - 3: 1993جود  جني) ) 3
 (.8سةرضاوةى ثيَشو ) 4
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تدارة    سدةرجةم رِةف بدةلَكو  كدراوة،  تداريَكى فيَر كدة رِةف يدة  كدلام( ئةوة تدة ) بدؤ طو سدكينةر  تيَرِوانينى 
سدددتة بةفيَركرا نددداوبراو ثةيوة لدددةلاى  كدددان  جدددةكانى وة يدددان مةر خدددواز  سدددةرةكييةكانى فيَر ندددةما  ب

شووبددةجيَهيَنان  ئووتر)الا طددةى (Operant Conditioningي/اط الاجنا سددكينةرو  لةرِيَ لددَةكانى  هةو
ندةوةيان ضوونيان وابوو، كة ئةو زانا دةروبوارى فيَربوندا ليَكؤلَةران بؤتيؤرةكةى لة ندةى ليَكؤلَي نزانا

بدون وكاريطةربو بوارى زماندا كردوةلة يوة ن بة دوو خالَى سةرةكى كة بريتيين لة: تيؤرى فيَر )نظن
لوتعل  يدارى ) Learning theory)- ا يدؤرى زان يوةت مدات/ نظن . ryinformation theo)المعلو

 .1ثشت بةستن بةم دوو تيؤرة دامةزراندنى زانستى زمانةوانيى دةرونى كؤتايى ثىَ هاتبة
 
مدرؤظ سكينةر بةوشيَوةية لة زمان دةرِوانيَت كة نةريتيَكى وةرطيراوة وةكو هةر نةريت   كدة  تدر  يَكى 

يدةوة تاكاتى ثيَطفيَرى دةبيَت لة شدتنى لةمندالَ يددةبينيَتطدةورةبوةي كدة لة نى، وا نددالَ  كدم ةبيَت دداي
هدةروةها بزمان بةشكى ثةرِةيةكى سثيية بةتالَة لةميَ نددالَ تةواوةتى،  سدةركةوتنى م يدة  ضدوونى وا ؤ
كددة لددة تددةوة،  بددةرِيوةبراو دةطةرِيَ بددةردةوام و  ثددةراوةكردنيَكى  بددؤ  ئددالَؤزدا  مددانى  نددةريتى ز فيَربونى 

ندةوةى بيَت وةك مشك و ئاذةلَى تر كة لةوايليَكرد نةريتى ئالَؤزى ئاذةلَان فيَرب نددا تاقيكرد تاقيطةكا
 .2لةسةريان ئةنجام دةدا

 
يداريكراو ر دان بةوةدا دةنيَت كة كؤرثة لةسكينة   كاتى لة دايكبونيدا كؤمةلَيَك جيناتى بؤماوةيى د

لددَدةطريَت هددةلَطرتو ،هة تددرى  يدداريكراوى  تددةرى د ضددةندين فاك ضددونكة وو  طددؤرِدريَن،  يددَت ب كددة ناكر ة 

 
 سدةرةكييةكان، لةرِوانطةى ئةم تيؤرةوة كاردانةوة ئاخاوتنييةكان جؤريَكى لاوةكي)نظنية التعل (:  تيؤرى فيَربون ندةوة  لدة كاردا يدة 
بدة بؤ سدتةوخؤيان  يددةكى رِا يدةكان ثةيوةندي ندةوة ئاخاوتني كددة كاردا يددةبينيَت  سدكينةر وا ندة  ئددةوةى نمو بدىَ  يدة  نددةوة هة وروذيَنةرةكا

لدة: ثيَويست بة طديراوة  يدةكان(. وةر سدا رِيَزماني بديرو يا تدا و  ندة: )وا جوني) )دةستوةردانى طؤرِاوةكان )متغيرات( بؤ نمو : 1993جوود  
22) . 

سدتة )نظنية المعلومات(تيؤرى زانيارى  : طرنطى بة لايةنى بيركارى زمان دةدات كة ثةيوةندى بة ئاستى ئةو زانيارييانةوة هةية كة رِ
نددديكردن ) يددؤرى ثةيوة بددة ت كددات  ندددىَ  يددؤرة هة ئددةم ت يدددةهيَنن.  سددتةدا ثيَك لددة رِ شددة  يووة يددان و صددال/نظن  communicationالات

theoryيدَت سدتمة دادةنر لدةم سي شديَك  بدة بة ندةوة  ئداميَرى ئاطاداركرد يدَوو  طدةرمى ث ئداميَرى  ضدؤ و  ، ( ناودةبريَت، كة هيَماكانى هاتو
بددةت دةدات بة طددى تاي نددهددةروةها طرن نددةى لةثيَوا ئددةو زانيارييا بددرِى  بددةثيَى ةكردنى  يددةكانيش  هددةن، زانياري يدداريكراودا  يددةكى د هيَما

 (.28، 27: 1978فراوانبون و زؤربونى هيَماكان زياد دةكةن. وةرطيراوة لة: د. نايف خرما )
مدان، Shannon et weaverتيؤرى زانيارى لةسةر دةستى )شانون وويفر/ ( سةريهةلَدا، كاريطةرى تةواوى هةبوو لةسةر زانستى ز

كدردن و  كدات دركثيَ بدةوة دة سدت  يدةوة ثيَوي يدةن بةكارهيَنةر لدة لا مدان  بدةكارهيَنانى ز كدة  ئةو كاريطةريةش ثةيوةندى بةوةوة هةبوو 
ندى )النسالة(ئةزمونى هةبيَت، كة لةرِيَطةيانةوة بتوانيَت دواى هةموو ئةو خالَانة بكةويَت كة لة ثةيام  تدة زاني ى ئاخاوتندا هةية، وا

يدَت  )النسالة(طريمانة يةك لةدواى يةكةكان بؤ هةموو ئاستة زمانييةكان، هةروةها دةبيَت ثةيامةكة  واتاداربيَت، ئينجا وةرطر دةتوان
 .(22، 21: 1993جود  جني) )(. وةرطيراوة لة: codeئةو ثةيامة دركثيَكراوة وةربطريَت لةرِيَطةى سيستمى هيَماييةوة )

 (.10: 2010عزيز كعواش ) 1
 (.114: 1978د. نايف خنما ) 2
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بدةكؤرثة دةنطى هةرِةمةكى دياريكراو دةردةكا سدةنى ت و ئةو دةنطانةش ثةيوةست نين  دياليَكتى رِة
طدى هةموو زمانةكاندا هةية، بةلَام دواتر مندالَ هادايك و باوكةوة، بةلَكو لة ئدةوةى دةن ندةدريَت بؤ 

لدة سدود  طدةليَكى بة شدة  سدةى نزيك لةو بدؤ ق نددةدريَت  تدةنها ها تدريش  يدَت، دوا ِِ يددا دةرب زمانى دايك
تددارى  ضددةندين رِةف بددونى  هددةروةها فيَر خدداوتن،  بددونى ئا بددؤ فيَر سدديَنيَت  شددان ثةرةدة كددة ثا سددود،  بة

 .1مرؤظايةتى
 
طددى بة   نددةوةى رِسددكينةر طرن بددةليَكؤلَي نددى  ندددا، دا تددارى دةربرِي لددةوبةف يدداوازى  مددرؤظ و ونى ج نيَوان 

كدة لةمشكدا نا، بؤ ندةى  بدونى ضوونيشى واية ئةو دةنطا سدت  هدؤى درو ندة  ضدن و دةب ظدةوة دةردة مرؤ
سدانى  كدانى كة سدةو ئاماذة لدةرِيَطاى ق كدريَن  مدةتر ب ئاخاوتن سةرجةميان كاردانةوةن و، دةكريَت تؤك

سدة دة يدَرى ق نددالَ ف يدَك م طدويَطرتن ترةوة، دةكريَت تيَبينى ئةم حالَةتة بكةين كات يدنين و  بدة ب بدن 
ضددةلة يددثةر بددةكاردةهيَنن،  لددَة  شددةى هة يددَك و كددان كات بددةكاردةهيَنن، كردارى باو شددياو  شددةى نة ان و

 .2باوكانةوة فيَرى قسةكردن دةبنئاليَرةوة مندالَان لة
 
سدكى/يقوتابخانةكةى ثاظلؤظ كاريطةر    ندى )فيطوَت نداى دةرونزا هدةردوو زا و  Vygotsky)ى لةسةر 

يددددا/  هدددداورِابوون لةLuria)لور كددددة  هددددةبوو،  تددددة(  شددددويَنكةوتوةكانى لةويلاية سددددكينةرو   طددددةلَ 
ئددةمريكا كددؤكن ل3يددةكطرتوةكانى  سددكينةر  يدداو  سددكى و لور هدداتوة . فيطؤت مددان ثيَك كددة ز ئددةوةى  سددةر  ة

سدكى جلة يدةكان. فيطوَت كدةرة دةرةكي ندةوةى كارليَ لدةثةرضةكردار يان كاردا سدتى يداوازى  نيَوان دوو ئا
كدة  ندن(  شديَوةى دةرةوة )دة يدان  خداوتن(، دووةم تداى ئا ئاخاوتن دةكات، يةكةميان شيَوةى ناوةوة )وا
طدةلَ  شدةية لة ئدةو و نددالَ  شدان م يدَدةكات و ثا سدت ث شدةيةكةوة دة لدة و نددالَ  لدةلاى م ئةم شيَوةيةيان 
يدَذ  سدتةى در دووسىَ وشةى تر ليَكدةدات و رِستةى كورت ثيَكديَنيَت دواتريش لةطةلَ طةشةكردندا رِ

 . 4ميَشكيدا خةزن دةكاتةيةوة مندالَ كؤمةلَيَك رِستة لةدروست دةكات و دواجار لةم رِيَط
 
يدةني    سدهء لا سدتةى زان كدردء كةرة يداتر  ندي ز مداني دةروو ئةوةى رِؤلَ ء سةقامطيربووني زانسه ز

هددةمهيَ يددؤري )بةر كددةوت) ت سددتةبةركرد دةر بددؤ دة كددي  بددوو ثرِاكتي سددكي  سددتنةوة(ى ضؤم نان و طوا
سديةكانلة ندة سينتاك شداني رِؤنا كدة بةناوني كدةى  طدةى كتيَبة بدوو   (Syntactic Structures)رِيَ

 
 (.17ت:  –علي راجع بنكات )د  1
 (.21سةرضاوةى ثيَشو ) 2

 (.114: 1978د. نايف خنما ) 3
 ency.com/index.php?-http:// www.arabد. عبدالستار الضاهن، عل  اللغة النفسي،  4
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كددردةوة نددةواني  تدداريي زما بددؤ رِةف نددويَ  يددَرِواني)  بددةرِووي ت يددةكي  بددة1دةرطا يددؤرة  ئددةم ت كددة  تيؤرى ، 
طددةرايى ) سددراوة. لةTheory of Rationalityعةقلَ ئددةو ( نا طددةلَ  سددالَانةدا لة ئددةو  سددةرةتاى 

لدةطؤرِانكارييةدا هاوتةري هدةمهيَنان  يدؤرى بةر يدةوة، ب بوو، كة ت نددا هيَنايةكا سدتى زما بوارةكانى زان
مددةيل يددة  طددةربوون بةبؤ سددتةى كاري بددةرةو ئارا نددةى دركى  شددت. ثيَقوتابخا يددارى رِؤي يددان زان كددردن، 

شدتكردنلةوكاتةدا طرنطيدان بة شدتن و طوزار لدةرِووى تيَطةي خددان  ةوةواتا  هدةروةها باية سدةريهةلَدا، 
 .2فيَربونى زمان لاى مندالَ زياديكردبة
 

ندةوةدا)رِيَزم تيؤرىلة (Chomsky)نةكانى ضؤمسكىوبيروبؤضو     ،  (انى بةرهةمهيَنان و طويَزا
سدييةكانلة ندة سينتاك سدالَى ) (Syntactic Structures) كتيَبى رِؤنا يدةكى دا، (1957لة كاريطةر

كددةوتنى  سددةر دةر نددةوانىطددةورةى لة مددةش لة، هددةبوو سددايكؤلؤذيى زما بددوو ئة كدددا  كددة زاراوةى كاتيَ
مدددان ) طدددؤرِى بةPsychology of languageسدددايكؤلؤذياى ز يدددى (ى  مدددانى دةرون سدددتى ز زان

(Psycholinguisticsمدةش جؤ يدةنيَت لة(، كة ئة لدةطؤرِانكارى دةطة يدَك  يدانى ر سدتةكانى زانا ئارا
 .3ةكانييةوانى و دياردة زمانةوانبابةتى رِةفتارى زمانسةبارةت بة زانىدةرون

 
مددانى دةرون  سددتى ز بددةتى داوة بةزان يددةكى تاي سددكى طرنطي سددتى يددضؤم لددةبوارى زان كددةى  ي، تيؤريية
سدتى ماندا بةوة كؤتايديَت كةز لدةبوارى زان يدَدابكريَت  شددارى ت يدَت بة كدة بتوانر : بةهيَزترين ئيش 

ندةوة لة ،زماندا كدة ليَكؤلَي شدكئةوةية  مدرؤظميَ شديَوةية  ى  يدَت، بةم يداتربكر مدان ز سدتى ز تدرو  زان ورد
طددةر بة يددَت، ئة نددتر دةب شددةكانى رِو شدديَك لةبة يددَتثيَسددايكؤلؤذياى دركبة سددكى ،  4كددردن دابنر ضؤم
كددة زما يددة  ضددوونى وا نددةوة لةبؤ يددى ليَكؤلَي ندددنددةوانيى دةرون عددةقلَى يثةيوة بدديرو  مددان و  يددَوان ز ى ن

كددات  يددةتى دة لددمرؤظا كددةيددةكيَك  نددةى  نددةرة بةهيَزا هددؤى طرنةو ثالَ شددت بووة  سددتة و ث بددةم زان يدددان  ط
تدازة دةثرنسيثةكانى لةم سالَانةى دواييدا بةستن بة سدتةيةكى  ضدةند ئارِا كدةوتنى  بدؤ دةر تدةوة  طةرِيَ

 
 (.10: 2010عزيز كعواش ) 1
 (.9: 2010داود عبد  ) 2
 ( د1957ضؤمسكى لة تيؤرةكةي سالَى)سدةكةر لة كدة ق تدةرِوو  ئدةوةى ا، ئةوة دةخا بدؤ  مددةدات  كدارى ئةنجا سدةرةكيدا طؤرِان سدتةى  رِ

يدان  سدةلةيةك لا سدتبوونى مة ندى و درو يدانى دةرونزا نددنى زانا هدؤى وروذا بدووة  مدةش  كدة ئة يددةبرِيَت،  كدة دةر سدتةيةى  بطاتة ئةو رِ
سددايكؤلؤذى/  سددتى  بددة )رِا سوويجولوجيةئددةويش  قووة ال لددةخؤ psychology Reality/الحقي يددةن  سددةلةية دوو لا ئددةم مة سددراوة.  ( نا

سدتوة  سدايان ثارا سداو رِيَ مدةلَيَك يا يدةوة كؤ دةطريَت: يةكةميان: ئايا قسةكةرة رِةسةنةكان لة ميَشكياندا، يان لةرِووى فسيؤلؤذى دةماري
ئدةم  كدة  ضديية  لة ميَشكياندا لةو جؤرةى زمانةوانةكان لة نمونةى بةرهةمهيَنانى سستمى زمانى دايانرِشتوة؟ دووةميشيان ئةو رِؤلَة 

 .(10: 1993جود  جني) ) بةرهةمهيَنانى قسةو تيَطةيشتنيدا؟، وةرطيراوة لة:ةيبينن لةياسايانة د
 (.21: 1993جود  جني) ) 3
4 Crystal (1968.254,255). David 
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ندةوةى يَتةوة لةلةليَكؤلَينةوةى زماندا، ئةويش لة بيرو ثرِؤطرامةكانى ضؤمسكيدا خؤى دةبين ليَكؤلَي
 زماندا.

 
بدؤ  تدري  سدةيةكي  ضدةمكء ثيَنا ئةو وةرضةرخانةى تيؤرةكةى ضؤمسكي هيَنايةكايةوة ئةوة بوو كة 

نددد كددة ثةيوة نددا  مددان دا ضددةيز نددةوانيء  شدديكردنةوةى زما يددَوان  تددردا ي ن يدداريكراوي  يددةنيَكي د ند لا
بدون لة يدؤري فيَر هةريةك لة تيؤرةكاني فيَربونء زانياري بةيةكةوة بةستةوة. ضؤمسكي ثيَي واية ت
بدداس لةكدد ندددة  يددَوانيثةيوة جددداري ن كددات بة ي مةر نددةوة دة ندددنء كاردا يددان وروذا ظددةكردن  كددةلَكي رِا
يدددةت لةليَ سدددةكةر نا نددداي ق ندددةوةى توا ندددداكدا مدددان 1بدددةكارهيَناني زما سدددكي ز ضدددووني ضؤم بدددة بؤ  .

يدة،  سدنورداري هة ندةواني  يدةكي زما يددا توانا "ثرِؤسةيةكي عةقلَيي ئالَؤزةء مرؤظ لةطةلَ لةدايكبوون
سديفةتيَكي  سدكي  كة يارمةتيدةريةتي بؤ فيَربووني هةر زمانيَك كة لةناو كؤمةلَطةكةيدا بذي. ضؤم

ندويَ طرنطي تري خستةثالَ زمان، كة بريتية لة تواناي قسةكةر بؤ رِيَك سدتةواذةي  خست) رِستةء دة
يدان بة ندةهيَناوة  ندةهيَناوةء داي بدةكاري  ئدةو  ثديَش  خدؤي زمانيَكي دياريكراو، كة هيم كةس  خدودي 

نددي بة2كةسي تر طويَي ليَ نةبووة"ثيَشتر لة كدة ثةيوة شدةوة  لدةرِووي دةروني بدووني .  سدةى فيَر ثرِؤ
سدكيي  نددي خؤرِ مدةلَيَك تايبةتمة نددالَ كؤ عدةقلَي م يدة  يدَي وا سدكي ث نددالَ، ضؤم يدة لاي م زمانةوة هة

ثدديَ د مدداني  بددووني ز ندداي فيَر كددة توا يددة  يددة لةهة ندددالَ ئامادة يددة م شددن، بؤ سددانةى ةبةخ ئددةو ق طددةى  رِيَ
سدايي  دةيبيستيَت شديَوةى لا ندةك لة يدَت  يدات بن ندة بن شديَوةيةكي داهيَنةرا خدؤي بة مداني  سداكاني ز رِيَ

ندةواني  سده زما سدتء درو سدتةى رِا نداني رِ كردنةوةدا، ئةمةش ماناي ئةوةية كة مندالَ تواناي ثيَكهيَ
 .3نةبووة ونةيبيستووةهةية كة ثيَشتر 

 

تدددةوة    سدددكينةرى داوة كدددةى  ضدددى قوتابخانة سدددكى بةرثةر هدددةر ضؤم نددددالَ  يدددَت: م سدددكى دةلَ ، ضؤم
ئدةوةى لة تدة  كدة دةطا يدَت،  يدك وةردةطر مدانى دا بدةئاطايى ز يداخود  يددراكى،  شديَوةيةكى ئ سةرةتاوة بة

يدةوة بياساو رِيَسا جياوازةكانى زمان فيَر بيَت ئةوكات تواناى دروستكردنى زمانى دةبيَت، كة لةرِيَطة
سددا كددات و  هددةر  كددات لة سددت ب سددتةواذةكان درو سددتةو دة يددَت رِ شددت دةتوان ئددةوةى ث بددىَ  يددةويَت  تيَكدا ب

هدؤى فيَركردبة ندة  كدة بب سدتيَت  كدة لةلايةنى دةرةكى ببة نددالَ  يدَت م سدكى دةلَ كددةبيَت ندى، ضؤم داي
هددةموو  بددونى  ندداى فيَر كددة توا يددة،  سددكى هة يددةكى خؤرِ بددةلَكو توانا يددة،  سددثى ني يددةكى  شددكى ثةرِة ميَ
يددة،  تددةريَكى ئةريَني بددةلَكو فاك يددة  نددةريَنى ني تددةريَكى  سددكى فاك ندددالَ لاى ضؤم يددة. م مددانيَكى هة ز

 .4ثةنادةباتة بةر عةقلَ لةكاتى فيَربونى زماندا
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كدردء،    بدؤ  شدةي  ضؤمسكي رِةخنةى توندي لةو لاسايي كردنةوةية طرت، كة تيؤري رِةفتاريي بانطة

مدان.  ورِووي ليَكدانةوةى دروست بوي زمانةواني لةسةر بنيات نرا لةثاشان بير بدوني ز سدةى فيَر ثرِؤ
نددديء  ندددةوة دةرو سدددكيء ليَكدا كدددةى ضؤم مدددان بةتيؤرة سدددتنةوةى ز بدددؤ بة لدددَةكاني  ندددةوة هةو ليَكؤلَي

يدان  ندي  دةرونيةكانء وروذاندني مشتومرِء طفتوطؤي توندء سةخت، ة لة رِووي رِةطء رِيشةى دةرو
سددايي  كددةى لا نددة بيرؤ هددةموو ئةما مددان،  بددووني ز سددةى فيَر بددؤ ثرِؤ نددةكاني  يددان تيَرِواني عددةقلَيي 

ئدد بددوو  سددتةنن  هددات ئا تددا واي ليَ يددةوة،  يددةكان هيَنايانةكا كددة رِةفتاري نددد  نددةوةيان هةذا سددايكرد ي ةو لا
بدوكردنةوةية بةيةكيَك لة يدَت، لةبفاكتةرة طرنطةكاني ثرؤسةى فيَر هدةذمار بكر مدان  ئدةوةى ني ز ةر

سددةرةكي لة يددةني  تددا ضددةندين لا يددَت،  سددةر بكر يددان لة سددتةوخؤ تيَبيني يددَت رِا كددة ناكر يددة،  ندددا هة زما
ندةواني لة. ضؤمسكي تواني بةم تيَروان1ملكةضي لاسايي كردنةوة بن سدنوري ينةى ليَكؤلَينةوةى زما

ندداي  يددَوان توا يددةكاني ن يدداردةء جياوازي نددةوةى د هددةولَي ليَكدا بددؤ  تددةوة  شدديكردنةوة بطويَزيَ سددفء  وة
عدةقلَي مرؤظا ندةوةى  يدةتي زمانةوانيء ئةداكردن، شويَنكةوتوواني ئةم ريَبازةش طرنطييان بةليَكؤلَي

يداردة زمانةوانيداء رِؤلَي ئةم رِيَبازة لة ندةوةى د بدؤ ليَكدا هدةولَيَك   ةكانيدثرِؤسةى زمانةوانيدا وةك 
 .      2بوو

                                                                                  
سدتيدا (دا لة1959سالَى )لة طرنطترين ئةو كارانةى ضؤمسكى لة    يدانى زان بوارةكانى لدةسدةرةتاى ذ

سدةختى بيروزانستى زمان بة ئةنجامى طةياند كدة ، بةطذداضونةوةى  بدوو،  سدكينةر(  ضدوونةكانى ) بؤ
سدتبوverbal behavior)كتيَبى رِةفتارى دةربرِين لة ندةوةكانى وني( دا خ سدكينةر تاقيكرد يةرِوو، 

مدان بةلةسةر ئاذةلَ ئةنجامداب كدة ز بدوو  ضدوونى وا كدة بؤ يدَت وةك وو،  يدةتى دانانر ندةريتيَكى كؤمةلَا
تددة كؤمةلَايةت مددانيش بةسددةرجةم نةري بددونى ز تددرو، فيَر يددةكانى  سددتةبةردةكريَت ي شدديَوة دة هددةمان 

 3و:لةرِيَطةى هةولَدان و هةلَةكردنةوة، ضومسكيش لة بةطذداضونةوةكةيدا دوو خالَى خستةرِو
لدةخالَى يةكةم يدة  يدةك ني هديم ثةيوةندي طدةلَ :  ندةوة لة سدندوقى تاقيكرد لدة  شدك  تدارى م نيَوان رِةف

سددداكارة ئةوة سددادةو  شدددى زؤر  يدددا، هؤكارةكة مددانى مرؤظايةت بدددةت ز سدديةتيَكى تاي مدددان خا كددة ز يددة 
ظددةبة لددَ، مرؤ كددة ئاذة نددديكردن  تددرى ثةيوة كددانى  هددةموو هؤكارة مددة و  كددة ئيَ يدددةهيَنن،  ةكان بةكار
كدة بة يدة،  سديةتانةيان تيَداني لدةو خا هديم  يدةو  يدان تيَدا كدةموكورتى زؤر كداريَكن  لادانى دادةنيَين هؤ

 زمانى مرؤظ دروستدةكةن.
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مددان لة: تيََطخدالَى دووةم شددتى ز بددؤ سرو سددكينةر  شددتنى  يددَك ةي يددة، كات شددتنيَكى هةلَة تدددا تيَطةي بنةرِة
لدةسكينةر و كدة  شدكران  ندةريتى ئا لدةداة و مدةلَيَك  مدان كؤ كدة ز سدايدةبينيَت  مدرؤظ درو بدن لاى  ت دة

بدددؤ لة مدددةكانى  ندددةوة بةردةوا ندددةرةئدددةنجامى وةلَامدا سدددتى دة وروذيَ ئدددةوةى ثيَوي بدددىَ  يدددةكان  رةكي
يددَت بددة كددة دةكر يددَت  شددى دةبين يددَت، وا سددةلةية ب بددةو مة بددةت  عددةقلَى تاي يددان  سددكى  ئاميَريَكى خؤرِ

طدةى ارى زمانةوانى تاكةكان بكريَت لةثيَشبينى رِةفت ندةوةىرِيَ ندةرةئدةو  ليَكؤلَي ندةى يدةرةكي وروذيَ ا
ندى دةكالة سدكى رِوو بدةلَام ضؤم لدةدةوريدان،  بداس  يدَت  سدكينةر ناتوان كدة  تدارى تدةوة  هؤكارةكانى رِةف

 زمانةوانى بكات، بةو ثيَيةى هيم لةبارةى سروشتى ئةو رِةفتارانةوة نازانيَت.
 

شددكردوة،  مددانى فةرامؤ نددانى ز يددةنى داهيَ سددكينةر لا كددة  تددةرِوو  ئددةوة بخا يددةويَت  يددَرةدا دة سددكى ل ضؤم
بدؤ وروذيَنةرةكانضونكة كاردانةوةكان ثيشبينى ناكريَت بؤ  ، لةبةرئةوةى كاردانةوةكان لة باريَكةوة 

شددتر  كددة ثيَ يددة  نددةوة هة ندددىَ كاردا يددَت. هة كددة دةطؤرِ بددةثيَى بارودؤخة تددة  يددَت، وا تددر دةطؤرِ بدداريَكى 
مدان  ندانى ز بدؤ داهيَ مدةش  كدة ئة بدةكاردةهيَنريَت،  تدةدا  نةبيستراوةو نةخويندراوةتةوة، بةلَام لةو كا

 .1دةطةرِيَتةوة
 

شدبينيةبارةى زمانةوة دةلَىَ: "زمان لة)ضؤمسكى( ل نى وبدو ةكانيدة عةقلَييدةرةوةى ضوارضيَوةى ثيَ
ئدةوة تايبة يدَت  ضدؤنيَك ب يدةكانى هةر طدةر تايبةتمةندي سدتة نيية، ئة ضدونكة ثةيوة يدةوة،  بدة خؤ تدة 

لدبة شدةكانى  نددامى بة هدةموو رِيَرِةوى عةقلَيى زطماكى بؤ كؤئة تدةوة لة يدةوةو دةيدؤزيَ كدة دؤزي ةش 
يدة"دا تايبةتمةنديية ثةيوةستةكان بةهةمانكاتنةوةيةكدا، كة لة . 2مةرجةكانى بةكارهيَنانيشى تيَدا

بدددو ندددةى  سدددايية طريما مدددان ئا بدددؤ ز ندددة  ئدددةم تيَرِواني سدددايةى  لدددةيدددنى ثةيوةنديولة تدددةو  نيَوان ةكى ث
 .3ى عةقلَى زطماكيى و سستمى زمانةوانى بكةينيتايبةتمةند

 
سددكى و    ندداى ضؤم نددىدةرونزا سددرى  زا يددةجددان سوي خدداوةنى  (Jean piaget) بياج يددؤرى كددة  ت

ندددةثيَدرك بدددؤ  ،(Cognitive theory) كرد يدددة،  هدددةمى ذيري مدددان بةر ئدددةوةى ز سدددةر  كدددؤكن لة
بددو هددةمهيَنانى فيَر هددةردووبةر بددةلَام  يددةوة،  لددةرِووى رِةفتاري سددكيى ون  لددةرِووى خؤرِ ندداكؤكن  كيان 

مدرؤظ  مدانى  يدة ز يدَى وا سدكى ث بدةلَام ضؤم يدة،  زمانةوة، بياجة ثيَى واية رِيَرِةوى ذيرى تةنها بؤماوةي
يدةكى خؤرِ يدةخى ئةنداميَكة وةك هةر ئةنداميَكى ترى جةستة، خاوةنى ثيَكهاتة يدة با سدكيية. بياج

بددة بددوووفيَربوئددةوتؤى  خدددان  بددؤ باية لددَةكانى  هددةموو هةو بددةلَكو  نددةدا،  ندددالَ  لددةلاى م مددان   نى ز
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بددة طددةرِان  نددةوةو  ندددالَ.بةليَكؤلَي يددارى لاى م شددةى زان جددة  دواى طة لددةلاى بيا ندددالَ  مددانى م شددةى ز طة
ندةوة زى، ئةطةر زمان سسستميَك بيَت لةرِوكةشيَكى رِةمبريتيية لة ئدامرازى بيركرد ناو كؤمةلَطةداو 

يووة( سووائف فجن بددير ناهيَنيَ )و مددان  ئددةوة ز بددن،  يددَرى دة كددة ف شدديَت  سددانة دةبةخ يددةوة بددةو كة تةكا
بددةلَكو لة يددةكان،  سددة فيكري بددونى ثرِؤ بددؤ فيَر يددة  تددةواوةتى ني مددةرجيَكى  تدددا  ضددةوانةوة بةهةمانكا ثيَ

ندةهيَنريَن. ندة ثيَك لدةلاى  زمان بة تةواوةتى بةكارناهيَنريَت تا ئةم ثرِؤسة فيكرييا مدان   بدونى ز فيَر
لددة ندددالَ  يددَت،م سددت دةب لددةلا درو مدداذةكردنى  ندداى ئا ندددالَ توا كددة م يددَت  ئددةوة د مددزى  دواى  ئددةركى رِة

يدة تاكة هةر ئةو ئةركةشة رِيَطة بة ئةنجامى طةشةى دةرونيى يدَى وا فيَربونى زمان دةدات، بياجية ث
 .1كة طةشةى فيكرى سةربةخؤيانة دةبيَت ثاشان طةشةى زمانى ديَت

 
 :(Language and the brain)( زمان و ميَشك 1/2)
 
 (:Nervous System) كؤئةندامى دةمار( 1 – 1/2)
 

هدةر كؤئةندامى دةمار يةكيَكة لة  يدان  يدَك  هدةر بير يدَكطرنطترين كؤئةندامةكانى مرؤظ،  يداخود  ،كار
نددى بةياخود ميَ ،ةيةكى جةستةيىلَهةر هةستيَك يان جو سدتةوخؤ ثةيوة ئدةوا رِا نددامى شدكى  كؤئة

 لة: ة بريتييةة كاتولاى مرؤظ  لة دوو بةشى سةرةكى ثيَكه. كؤئةندامى دةمار لة2دةمارةوة هةية
 

 (:Peripheral Nervous Systemضيَوة كؤئةندامى دةمار ) -1
ئدةم  ديَت.( ثيَكSpinal( و درِكة دةمار)Cranialكاسة دةمار) ضيَوة كؤئةندامى دةمار لة:  ئةركى 

سدتييةكانةى ضيَوة كؤئةندامى دةمار بريتييةدوو بةشة يدة هة شدةكانى لة لة: طواستنةوةى زانياري بة
مددا  بددؤ دة مددرؤظ  شددى  يددة جوثيَ، بةلة سددتنةوةى زانياري نددة لةلَضددةوانةش طوا بددؤ ةييةكا خددةوة  دةما

لددةش. سددولكةكانى  سددة دةم ما يددان )كا يددةكان ذمارة تددة لة12اري بددن و ( جوو سددت دة خددةوة درو دةما
يدان ) يدةكان ذمارة كدة دةماري تدة 31لةويَشةوة بةرةو دةم وطوآ و لووت دريَذ دةبنةوة، بةلآم درِ (جوو

 .3رِاستةوخؤ بةدرِكة ثةتك بةستراون، لةويَشةوة بؤ ناوضةكانى مل و سنن و سن دريَذ دةبنةوة
 
 (:  Central Nervous Systemكؤئةندامى دةمارى ناوةند ) -2

 :(Spinal cord( و درِكة ثةتك )Brainدةما  ) ديَت لة:كؤئةندامى دةمارى ناوةنديش ثيَك
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 :  (Spinal cordدرِكة ثةتك ) -أ
دةكةويَتة ناو  يَت،و تةواوكةرى دةما  دادةنرئةم بةشةى كؤئةندامى دةمارى ناوةند بةدريَذكراوة   

تدةرِلة برِبرِةى ثشت. كددووى ثيَكها لدةو ئةر سداكارترة  سدادة و  ثدةتك  كدة  سدةرةكى  دةما ،ا درِ ئدةركى 
يدةك لةرِيَطاى هةلَسان و بةئاستنى لةشة لةثار نددنى ذمارة ضدةاكام طةيا شددار  كردار،ثةر سدةرةرِاى بة

كدة  مةبةست،كى بةة و ضالالَئاكام طةياندنى هةنديَك جوكردنى دةما  لة بةيبوون و هاوكار تدة درِ وا
 .1ما  و ئةندامةكانى ترى لةشى مرؤظنيَوان دةثةتك ناوةنديَكة لة

 
 (:Brainدةما  ) -ة
مددا  بة  سددتييةكان دة كددةرةوة هة يددةكانى وريا سددت و خؤي نددةوة خؤوي سددتنى وةلآمدا ندددى ريَكخ مةلَبة

كدؤنترؤلَ دادةنريَت، نددى  يددا مةلَبة شددا لةناو لدةناو لة كدان  سدتنةوةى مادة سدةدان وطوا كدردارى هةنا ى 
سدتييةكان وةك:سةرةرِاى مةلَبةندةكانى كؤنترؤلَ هةية، ضدة هة سدتةكان و ناو يدنين و  ى جولَة خؤوي ب

سددددددتن... تددددددد. بي مددددددا  بة ه يددددددة زؤرة هةمةدة نددددددة ثةيوةندي كددددددارى فةرما شددددددنةكان و تويَ ضة
لددةجؤ سددريَتةوة  يددةوة دةنا يددداربةجؤرةكاني شددة جياوازةكاني مددا 2نيَوان بة يددةش دة بددةم ثيَ سددىَ  ،  لددة 

 3:ناوضةى سةرةكى ثيَك ديَت
 (.Cerebrumميَشك ) -1
 (.Cerebellumميَشكؤكة ) -2
مدا  ) -3 لدة: (.Brain stemقةدى دة خدؤى  شدبةحالَى  مدةش بة ثدرد، ئة مدا  ،  نددة دة شدة  ناوة لاكيَ

 . ثيَك ديَت مؤ ، داينسفالؤن
 

 
 (.38 - 37: 2013عةبدولواحيد موشير دزةيى، دانا تةحسين محةمةد و دةرون عةبدولرِةحمان سالَح )د.  1

 (.38) سةرضاوةى ثيَشو 2
 (.38سةرضاوةى ثيَشو ) 3

 ناوضةوانة ثل

 لاجانة ثل

 ثرد

 لاكيَشةمؤخ

 درِكةثةتك

 ديوارة ثل

 ثشتةثل

 ميَشكؤلةَ
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 (1هيَلَكارى ذمارة )                                  
                                       :ميَشكؤكة -
ندة، لة لةناوةرِاستدا تةسك بؤتةوة، ميَشكؤكة شيَوةكةى تارِادةيةك هيَلكةيية،  خدوارةوة ثا سدةرةوة و 

نددداودوو لاتةنيهدددةر شدددكؤكة  بدددةنيوةطؤى ميَ شدددكؤكة مةشدددتةكانى  لدددةناو ميَ نددددةكانى  دةبريَن.  لَبة
سدددتنى وردى جو يدددةلدددَرِيَكخ سدددتةكان هة ثدددة ، ة خؤي سدددتنةوةى تر ئدددةركى طوا شدددكؤكة  هدددةروةها ميَ

لددةدةم يددةكان(  شددةثؤلة دةنطي يددةكان ) شددك اري لددة ميَ سددتن  سددةرةكى بي ضددةى  بددؤ ناو ندداوةوة  طويَى 
يددَت شددكؤكة .1دةبين طددةورةترة بةلة ميَ شددكدا زؤر  ضددينةى ميَ خدددابن قددةبارةى مؤ طددةلَ  ندددى لة  ثةيوة

مداتيكى لةجؤرةكانى تر كة ليَثرسراوة لة شديَوةى ئؤتؤ كدة بة سدولكة  لدَةكانى ما رِيَكخستنى هةموو جو
سدتنةوةى كؤنتِرؤلَ و رِيَكخستنى جولَةؤكة رِؤلَيَكى طةورة دةبينيَت لةرِوودةدةن. ميَشك نددا، طوا ى زما

 .2ةوة(neuronsميَشكدا رِودةدات بةهؤى خانةكانى ميَشك و نيرؤن )زانيارى لة
 
 :لاكيَشة مؤ  -

خددة، لة تددايى دةما شددى كؤ سدداردا لةرِبة ضدديَتوخ ثددةتك دة كددة  مددا  بة، درِ ثددةتك هددةروةها دة كددة  درِ
ندديَكدةطةيةنيَت. لاكيَشة مؤ  مةلَبةندى كؤمةلَ يدان يَك دةمارة كة هة يدَر رِكيَف تدة ذ  .كدردار دةكةويَ

 .3هتد وةك: كردارى هةناسةدان، رِيَكخستنى ليَدانى دلَ...
 

 
 ( 39ئةم هيَلَكاريية وةرطيراوةلة: سةرضاوةى ثيَشو.) 
 (.39: 2013عةبدولواحيد موشير دزةيى، دانا تةحسين محةمةد و دةرون عةبدولرِةحمان سالَح )د.  1
2 )., 45 John Field (2004: 42 
 (.39: 2013عةبدولواحيد موشير دزةيى، دانا تةحسين محةمةد و دةرون عةبدولرِةحمان سالَح )د.  3
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 :ميَشك -
يدَى  ديَنيَت.% دةما  ثيَك90نزيكةى  ميَشك طةورةترين بةشى دةماخة،  كدة ث ميَشك بةهؤى درزيَك 

يددَت در يددَذ)دةطوتر بددةLongitudinal fissureزة در كددراوة  طددؤ:(  يددوة  يدداخود دوو ن شددةوة   دوو بة
سددت و نيوة طددؤى رِا ضددة نيوة شددك ، طددؤى  كددة ميَ هددةن  تددر  كددى  ضددةند درزيَ كددات بةهددةروةها  ضددةند دة

شدؤرِئةو در بةشيَك. خدوارةوة  شدةوة و  بدةرةو ثيَ كدة  يدَذةش  كدات  زة طةورة در شدك دة تدةوة و ميَ دةبيَ
ضدددةوانةثل بة يدددَت درناو يدددَى دةطوتر لدددةوة ث نددددؤ )و ديوارةث ، (Fissure of Rolandoزى رؤلآ

سدلظياس ) لدةFissure of Sylviusهدةروةها درزى  نددةثل  تددةوة و درزى ( لاجا ديوارةثل جيادةكا
تدةوةثلى لاجانة ثشتيش ثشت ندةثل جيادةكا بدة 1ةثل لة ديوارة و لاجا يدَت  يدةك دةكر يدوة طؤ هدةر ن  .

 2ضوار ثل:
 (.Frontal lobe -ناوضةوانةثل )الفص الجبهى -1
 (.Parietal lobe -)الفص الجدارى ديوارةثل -2
 (.Temporal lobe -)الفص الصدغى لاجانةثل -3
 .(Occipital lobe -)الفص القفوى ثشتةثل -4
 
 

   
 

 
 (.40) سةرضاوةى ثيَشو 1

 (.70 - 68: 1982د. موفق الحمدانى ) 2
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شددددى دةرةوةى  كددددة بة يددددَت،  سددددةير دةكر قددددؤ   كددددو  مددددرؤظ وة شددددكى  شددددتى ميَ شدددديَوةيةكى ط بة

يددة شدديَت   (Cerebrum)طةورة ندداوةوة دادةثؤ شددى  مددرؤظ (brainstem)و بة شدديَوةية  كددة بةو  ،
ضداوةى  يدة سةر ضدى تيَدا ضدرة و لؤ بةزيندويةتى دةميَنيَتةوة. تويَكلَى دةرةوة بةشيَوةيةكى ضرِوثرِ 
ضدؤن  هةموو بيرو جولَة خؤويستةكانة، لةدواى مردن رِةنطى دةطؤرِىَ بةرِةنطى خؤلَةميَشى هةروةك 

 . 1 رِوندةبيَتةوة لةم وتةيةدا )ئةو ثارضة خؤلَةميَشية بةكاربهيَنة بؤ بيركردنةوة(
 

ئدةلَمانيا ) يمدةنى  يدةكى ثرؤفيسؤرو مامؤستاى ثزيشكى دةمارزانى لة زانكؤى بر هداردوس( ثةلَة طيَرد
سدةرةوةى ناوةرِارِةشى لة شدى  تدة بة سدة ميَشكى مرؤظدا دؤزييةوة كة دةكةويَ كدة بةرثر شدك  سدتى ميَ

ندداوة لة ضددةيةى ناو ئددةو ناو تدداوان،  مدددانى  شددةرِانطيَزانةو ئةنجا كددارى  مدددانى  بددؤ ئةنجا مددرؤظ  ندددانى  ها
ة تويَذينةوةى لةسةر ذمارةيةك لةخةلَكانى )هيَلانةى شةيتان( يان )حةشارطةى شةيتان(. ئةم زاناي

كددردوة بددار  كددردوتاوان كددؤرد  نددةى رِي ئددةو تاوانا كددة ئةنجاموو  نددداوة، لةة  نددةوةى يا شدددا كاردا هةمانكاتي
يدةة بةرامبةر بةوميَشكى ويَنةطرتو ئدةم زانا شدةكانى ئةنجامدانى ئةو تاوانانة، بةوتةى   سدةرجةم بة

ندةوة ة، جطة لةيةك ناوضة نةبيَت، كة بةورِوداوةكان هةبوميَشك كاردانةوةيان بةرامبةر بة بىَ كاردا
ندى ةيتانة، بةماوةتةوة كة ئةو ناوضةيةش هيَلانةى ش ضداوةى دةركرد وتةى خؤى ئةو ناوضةية سةر

سدتى نة شةرِنطيَزييةكانةو بةرثرسة لةبرِيارو فةرما هاندانى مرؤظ بؤ ئةنجامدانى تاوان، ة لةسةر ئا
مددةلَ يددان كؤ تددة نا ،تدداك  يددة دةكةويَ ئددةو هيَلانة ضددةندة  لددةمرؤظ هةر لددَةكانى وا  كددة بؤهيَ ضددةيةكةوة  و
ئدةو دةكةن هةست بة غةمبارى و سؤزو بةزةيى بكةن، بةلَام بةهيم شيَوةيةك كاردانةوةى بةرامبةر 

سديدارترين ديمةنانة هةست وروذيَنةرانة نةنواندوة. طيَردهارد دةلَىَ : ديكتاتؤرو ستةمكارةكان مةتر
بددةر  كددان بةرام نددةوةى تاوانبارة بددةلَام كاردا شددةيتانيةن،  لددَة  ئددةو بؤهيَ هددةلَطرى  كددة  سددانةن  ئددةو كة

سدانةن رِوداوةكان وةك يةك نين، لةبةرئةوة بةسةر سىَ طروثدا دابةشكراون،  سةلامةترينيان ئةو كة
سدانة كة لةذينطةيةكى توندوتيذداو بة ئدةو كة شددا  جةستةيةكى ساغةوة طةورة بووة، بةدواى ئةواني

يدان بةرام نددةوةى خيَرا كدة كاردا يدَن  لددةد كدة  يددة  خدرا  هة كدداريَكى  هدةر  بدددريَت و بددةر  ئدةنجام  دذيان 
ئددةو  يدان  سديدارترين طروث سديَيةم و مةتر شدى  ندداطرن. بة كدةميش  تدةثيَكردنى  طدةى طالَ ندةت بةر تةنا

تدر، كةسانةن كة ديكتاتؤرو ستةمكارن، هاوشيَوةى ه قدةزافى و زؤرى  يتلةر، ستالين، سةدام حسيَن و 
بددانطيَكى  خدداوةنى ناو نددن و  بددةلَام درؤز سددة،  يددان لو سددةكردندا زمان شددن و لةق سددانيَكى سةرنجرِاكيَ كة
ثددى  لددَةو خرا كدداريَكى هة كددة  يددَت  بددةوةدا نان لددةرِؤذان دان  يددَك  يددةكيَكيان رِؤذ هدديم  نددةت  خددراثن، تةنا

بدوونابيَت و توشى نةخؤشى شيَتى خؤ بةئةنجامد ندين  لدة .2طةورة زا طدةورة  لدق ةتىسدور خدواى   الع

 
1 Jean Aitchison (1999: 136). 
 http://www.te3p.com/2013/02/10/6350.htmlعالم ألماني يجتشف )وكن الشيطان( الذي ذكن في القنان ،  2

http://www.te3p.com/2013/02/10/6350.html
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لةم  خواي طةورة.[﴾١٦﴿ نَاصِيَةٍ كَاذِبَةٍ خَاطِئَةٍ ﴾١٥﴿ كَلََّا لَئِن لََّمْ يَنتَهِ لَنَسْفَعًا بِالنََّاصِيَةِ]: دةفةرموىَ
كدة ئايةتة ثيرؤزةدا مةبةسه لة كدةوتوة  ناوضةوانة ثلي هةموو مرؤظيَكة كة بةثيَي زانسه نويَ دةر

سددتؤية  ظددي لةئة بدداري مرؤ بددةرِيَوةبردني كارو ئددةركي  ثددل(  ضددةوانة  يددَت )ناو يددَي دةوتر شددةى ث ئددةو بة
كدداري  جددا  نددة،  كدداني رِؤذا نددي كارة بددؤ رِاييكرد شددك  تددري ميَ شددةكاني  نددي بة فددةرمان ثيَكرد طددةى  لةرِيَ
سده  تداي زان سدت) وا تدة دةرخ ئدةم ئاية سده  جةستةيي يان بيرؤكةيي بيَت. زانايان وايدةبينن مةبة

بدددورِ سدددتةم  كدددة ئة سدددتةقينةيةتي  سدددرينةوة رِوا ئددداي)ء موفة يددداني  بدددةلاي زانا ندددةوةة  ء ونيبكة
شدتى )أ.د.  سده سرو بدواري زان نداى  لددمرداش(صويي نةطةيشتونةتة مةبةسه تةواوةتي خؤي، زا  1ا

لددة سددتاية  كددة كددة مامؤ تددةوة  لددةوةدا رِووندةبيَ تددة  ئددةم ئاية سدده  كددة مةبة سددةلمانديَتى  يددت  زانكؤى كو
نددد سددتةوخؤي بةيثةيوة كددةي رِا يددة  لددةوة هة ضددةوانة ث شددي ناو سددتيةكان  بة كددةس رِا نددديَ  لددةلاي هة

رِاست دةخويَنيَتةوة، وةك ئةوةى هؤكاري دابةزاندني ئايةتةكةية كة بةنارِاسهء نارِاستيةكانيش بة
ئدةم ابةزيوة كة هةموو رِاستيةكاني بةبؤ )ئةبو جةهل( د ثيَضةوانةى حةق دةزانيء زانسه نويَيش 

بدةرِاستيةى سة ندةى  ئدةو تاوانبارا ئدةمريكا  شددا لة ضدؤن لةئيَستا سدزاي لماندوة، وةك  شدتنةوة  هؤي كو
شددة ئددةو بة لددةويَ  تددا  يددي  سددةري دةرون شددخانةكاني ضارة بددؤ نةخؤ يددَردريَن  نددداني دراون دةن يددَي ى زي ث

بدارة وةك دةوتريَت ناوضةوانة ثل لةميَشكياندا لاببةن بة ئدةو تاوان رِيَطةى زانسهء نةشتةرطةري تا 
ندةدات  ندارِةواي ثيَ فدةرماني  ضدةوانةثلةكةى  شدي ناو كةسيَكي ئاسايي دةطةرِيَتةوة بيَ ئةوةى ضيتر بة
مدةش  تا رِاستيةكان بشيَويَنيَتء بةثيَضةوانة بيخويَنيَتةوةء هةلَةكاني رِابردو دوبارة بكاتةوة، كة ئة

سدايي بةرِيَو سدةر ئا تدة  ظدة لةبةهيم شيَوةيةك كارناكا ئدةو مرؤ تدري  كداني  ضدوني كارة هدةردوو رِوي ة
تدة هدةبووة بةجةستةييء بيركردنةوةدا، ضونكة  نددي  شدةى ثةيوة ئدةو بة شدةرِنها  يدةني  انطيَزيةوة لا

      دةردةكريَت.
  

مداريى  ندى دة طدرت،  (neuropsychoilogy) سايكؤلؤذياى زمانةوانى سودى زؤرى لة دةرونزا وةر
مداريى رِةفتار دةكات، هةروةها سودى لة ثةيوةندى نيَوان ميَشك وكة ليَكؤلَينةوة لة زانستى زمانى دة

(nearolinguistics) ندة رت كة بواريَكى نويَيةو باية  بةتيَطةيشتن لةوةرط ثةيوةندى نيَوان زما
طددى  هددةروةها طرن كددان و  بددةجياوازة مددان  ندددى ز شددك و ثةيوة يددةكان دةدبددةكارى ميَ ات توانا مةعريف

 .2بناغةى دةمارى بؤ زمانلةثيَناو ليَكؤلَينةوةكردن لة
 

 
1 :Youtube   ،سور  العلق –ناصية كاذبة خاطئة أ.د. صيي الدمنداش. 
 (.162: 1990جمعة سيد يوسف )د.  2
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ندددد لدددةيثةيوة يدددةكيَك  سدددتة بة عدددةقلَ و جة يدددَوان  لدددةى ن يدددَت  سدددتى دادةنر شدددةى زان  طرانترين كيَ
مدةعريفى بة سدتى  شدتنى زان يدةوة بةيةكطةي سدتى دةماري مدرؤظ  ، 1(neuro science)زان مداغى  دة

شديَك شيَوةية دةتوانريَت دابنريَت بة و رِةنطى تيَداية، بةمنيَكى سروشتية، كة كيَش و قةبارةكةيا بة
مددرؤظ.  شددى  سددتةولددة لة كددةلَاوبونى جة يددَك تيَ نددة: كات بددؤ نمو كدددا،  طددةلَ ية سددتة  عددةقلَ لة كددة جة

سدتى ودؤخى ضالاكبوونى وةرطر بةباركاردةكاتةسةر عةقلَ لة ئازار كاتيَك دةرزييةك ليَدةدةن كة هة
 .2ئازار دروست دةكات

 
كدةكان لةزاناكان لةسةر ئةوة كؤكن كة عةقلَ هةية لاى مرؤظ،  يدة، لةبةرئةوةى زانست و بيرؤ عةقلَدا

ئدةم  يدا  ئدةوىَ؟ ئا شدتونةتة  ندة طةي ئدةو بيرؤكا ضدؤن  يدة  سدةرى ئةوة ندين لة بةلَام ئةو شتةى كة كؤك 
ندة بيرؤكانة دارِيَذراوة هةموى لةرِيَطةى ئةزمونةوة )بيرؤكةى تاقيكردنةوةكان( ؟ يان ئايا ئةم بيرؤكا

 3دايكبونيدا )بيرؤكةى زاناكان(؟هةية لةعةقلَدا هةر لةكاتى لة
 
 
 ( لاى رِاست و ضةثى ميَشك:2 – 1/2)
 

شددةوة   بدددة دوو بة يددَت  شددك دةب ضدددة  (cerebral hemispheres)ميَ شددى لاى   Left): بة

hemispheres)  سددتى كددؤنتِرؤلَى لاى رِا شددة  كددات،  (right hemispheres)ئددةم بة مددرؤظ دة
 . 4هةمان شيَوة لاى رِاست بؤ لاى ضة بة
 

شددك بة تددر ميَ سددايكؤلؤجيةكانى  سددة  هددةموو ثرِؤ يددةكان( و  يددةكان )مةعريف سددة زانياري غددةى ثرِؤ بنا
يددَت يددة 5دادةنر سددتدا ني شددى لاى رِا كددة لةبة يددة  يددةكى هة ضددةند توانا شددك  ضددةثى ميَ شددى لاى  ، بة

بد6بةثيَضةوانةشةوة كدارى تاي شدة  لدةم دوو بة يدةك  يدة . ليَرةدا دةردةكةويَت كة هةر بدةخؤيان هة ةت 
هدةردوو ودايكبوكة لةطةلَ لة تدريَن  كدة دةو ندةى  ئدةو بيروباوةرِا ضدةوانةى  ندا دةست ثيَدةكةن و بةثيَ

شدتنة 7ةيبةشةكة هاوشيَوةى يةكن و جياوازييان ني ندةوةكان طةي . زؤربةى ليَكؤلَينةوةكان و تاقيكرد
شددك  شدديَكى ميَ هددةر بة يدداوازن.  يددةكترى ج شددك لة شددةى ميَ ئددةو دوو بة كدداركردنى  كددة  مددةى  ئددةو ئةنجا

 
 .(162) سةرضاوةى ثيَشو 1
2 Danny D.steinberg (1982: 117). 
 (.117سةرضاوةى ثيَشو) 3
4 Jean Aitchison (1999: 136). 
 (.162: 1990جمعة سيد يوسف )د.  5
 (.17 - 11: 2003د. جلال شمس الدي)، الجزء الثانى ) 6
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لددةبرى  كددةو  لددَدا هةرية سددايى و نؤرما بددارودؤخى ئا لددة  يددَت  كددة ناكر يددة،  كدداروكردةوةى هة مددةلَىَ  كؤ
 . 1ئةويتريان ئةركةكانى جيَبةجىَ بكات

 
ندةويَشك ذمارةيةك ضالاكى ثةيوةست بةم ئد ةزما كدؤنتِرؤلَى  يدة،  تدة هة كدة تايبة كدات  سدانة دة ةو ثرِؤ
طدةذيَكان بة تدالَى دةن كدان و  مدان، ليَوة نددنى ز تدة بزوا كدة دةبيَ مدان  شدتنى ز ، (vocal cords)تيَطةي

شدكى وةكو هةناسة، كة ثيَويستة رِيَك هةروةها بةشيَوةيةكى ناخؤويست بخريَت لةطةلَ قسةكردن، ميَ
كدانيتؤرِيَكى ئالَؤزى ثةيوةندة بازنة كة بةيةكةوة بةستراون بةدوو نيوة لةومرؤظ ثيَكهاتو  ،ى دةمارة

هدةردوو  (corpus callosum-)الجسم الصلبياخود دةمارة رِيشالَةكان ثيَيان دةوتريَت تةنةرِةقة 
شدك  سدتى ميَ شدى لاى رِا نيوة بازنةكة ثةيوةندييةكى ثيَضةوانةيان هةية لةطةلَ بةشةكانى لةشدا، بة

ضددةوانةوة، كددات و بةثيَ لددةش دة ضددةثى  شددى  لددة كددؤنتِرؤلَى بة يددَت  شددارةتانةى وةردةطير  طويَىئددةو ئي
  .2نيوة بازنةى ضةثةوة هةية )بةثيَضةوانةشةوة(رِاستةوة ثةيوةندييةكى زؤرى بة

 
كددلَ )  يددَت تويَ يددَى دةوتر كددة ث شددك  سددةرةوةى ميَ شددى  بددةتى بة cortex)بة ندددى تاي سددةى ثةيوة ثرِؤ

ضددةى  شدديَوةية ناو بددةو  يددة.  يددةوة هة كددلَ  (sub-cortical)زمانةوان يددة، تويَ شدددارى هة ئددةويش بة
((cortex يدددة طدددردو دؤلَدا شددديَوةى  ئدددةم طدددةورةترة لة (Cortex)تدددويَكلَى دةرةوة . 3لة ظددددا،  مرؤ

يددارى  طددةلَ زان نددديكردن لة يدددا ثةيوة كددات تيا كددان دة كددردارة ئالَؤزة هددةموو  كددؤنتِرؤلَى  كددة  ضددةية  ناو
شدى (input) خةزنكراوو شيكردنةوةى هةموو هاتوو  سدولكةكان. بة لدَةى ما طدةلَ جو سدتن لة بةرِيَكخ

ضدانة ؤظ شةش جار طةورةترة لةثيَشةوةى ميَشكى مر ئدةم ناو شدةوة.  قدةبارةى لة شةمثانزى لةرِووى 
سددياربن لةو كددة بةرثر كددةويَت  شددكردنيان و ا دةردة شددتةكاندا )دابة لددةنيَوان  شدديَوةى  سددينةوةى هاو نا

ئدةو  ندةوةى  تدةهؤى كةمبو ضدةيةدا دةبيَ لدةو ناو شدكاندنيَك  هدةموو تيَك لدةكان.  بدؤ ثؤ ثؤليَنكردنيان( 
 .4بينينى شتةوة هةية لةرِوانطةى خةلَكى ترةوةثةيوةندى بةتوانايانةى كة 

 
 نيوةبازنةى لاى ضةثى ميَشك: -1

  

بدةلَام  يدَرا،  ندةوانى خ كدردارى زما بدةى  نيوة بازنةى لاى ضةثى ميَشك تايبةتمةندى هةية لةسةر زؤر
نددد سددت ثةيوة يددة. هى بةيلاى رِا نددةوة هة تددا كرد شدديتةلَكردنى وا سددةى  بددةرزةكانى ثرِؤ سددتة  نددديَك ئا ة

 
 (.6: 2000ويندى طرانت ) 1
2 John Field (2004: 42). 
3 John Field (2004: 42). 
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مدانى لة بدؤ ز سدت  شدى رِا بدةكارديَت و بة يدك  شارةزايان واى دابةشدةكةن كة بةشى ضة  بؤ زمانى دا
 .1جياوازىزطارى لةهةردوو زمانةكة دةكةن بةدووةم بةكارديَت بةم شيَوةية ثاريَ

 
 2ضةند ئةركيَكى بؤ بةشى لاى ضةثى ميَشك دةستنيشانكردوة كة بريتين لة:  (Harnett)هارنت

 كة برِياردان لةخؤدةطريَت.  (propositional thought)بيركردنةوةى مةسةلةيى -1
 كاتةوة.برِيارةكانى ثةيوةنديدارة بة -2
 .(linear processing)ضارةسةركردنى نوسراوةيى  -3
 بنةما تةجريديةكان. -4
 شيكردنةوة. -5
 
لدةنيَوان شكراية كة هةر بةشيَك زانيارى لةئا نددى  ئدةوةى ثةيوة يدَت، لةبةر بةشةكةى ترةوة وةردةطر

مددان  شددويَنى ز طددةر  يددة. ئة شددةكةى ديكة طددادارى بة شددةو ئا هددةر بة ئددةوة  يددة،  شددةكةدا هة هددةردوو بة
ندراوة  بداش رِاهيَ لةبةشى لاى ضةثدا بيَت، ئةوة بةثيَى زانست طويَضكةى لاى رِاست بةشيَوةيةكى زؤر

 .3بؤ ضارةسةركردنى زمان بةبةراورد لةطةلَ طويَضكةى ضةثدا
 

سددالَى  (Molfese)مددؤلفيَز  ضددة  دا لة(1977)لة شددى لاى  كددة بة سددتووة  يدددا دةر، ليَكؤلَينةوةيةك
يدةك رِؤذ لةدايكبوندا هةستيارة سةبارةت بةهةر لةطةلَ  مدةن  نددالَانى تة يدةى م مدان بةوثيَ بدةتى ز با
سدددةبارةت بةضدددالاكى كارة هدددةبووة  يدددان  هدددةروةها بدددايى زياتر ضدددةثدا،  لدددةلاى  كدددان  طدددة دةربرِاوة دةن

كددؤرتيَس كدددا  سددتدا. لةكاتيَ لددةلاى رِا بددووة  يدداتر  كددةميَك ز كددان  طددة دةربرِاوة بددؤ دةن نددةوةيان   وةلَامدا
(curtiss)  طدرتن و بدؤ وةر ثيَيواية لاى ضة  ثاش قؤناغى كاملَبون ئينجا ئامادةيى تةواوى دةبيَت 

 .4نةخشةيةكى كاتيى ئالَؤزةوةتة فيَربونى قسةكردن ثةيوةستة بةفيَربونى زمان، وا
 

سدةنطاندنيَكى  خداوتن، هةلَ بةشى لاى ضةثى ميَشك بةرثرسة لة: بيركردنةوةو هؤشيارى، مةنتيق، ئا
 .5رِةخنةطرانةى شتةكان و رِووداوةكان، هةروةها تواناى نوسين و بيركردنةوة بة وشة

يددةوةو  لددةو رِيَطة ضددونكة  بددةئاطا(،  شدديارو  عددةقلَى هؤ تددرىَ ) يددَى دةو ضددة  ث شددةى لاى  يددوة بة ئددةم ن
كددة بة يددةك  لددةرِيَى بيركردنةوة يددةوة،  لددةرِيَى ئاطاي نددةوة،  تددوانين بيربكةي شددةكان دة بددةكارهيَنانى و

 
 (.48سةرضاوةى ثيَشو ) 1
 (.16: 2003د. جلال شمس الدي)، الجزء الثانى ) 2
 (.16: 2003د. جلال شمس الدي)، الجزء الثانى ) 3
 (.21،  17) سةرضاوةى ثيَشو 4
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يدة )ب جدؤرة بيركردنةوة ئدةو  هدةر  كدةين.  شدة( لةوشةو قسةدا خؤى دةنويَنىَ: هةست بةخؤمان دة ةو
بدوونى كة وامان ليَدةكات هةست بة طدادارى  لدَيَين ئا نداتوانين ب خودى خؤمان و دةوروبةرمان بكةين. 

 . 1خؤمانين، هةتا ئةطةر بةئاطاش بين، ئةطةر نةتوانين لةرِيَى وشةوة طوزارشت لةو بوونة بكةين
 2ديَت: مانةوة، بةلَطةكان لةهةية لاى ضةثى ميَشكةوةبةزمان ثةيوةندييةكى تايبةتى 

 
شددك ) شدديَواندنى -1 يددان  Brain damageميَ كددةوة  بددةهؤى رِوداويَ ضددة   نددةى  يددَك نيوةباز ( كات

 جةلَتةى دلَ يان بةهؤى نةشتةرطةرييةوة كاريطةرييةكى زؤر توند دةكاتة سةر زمانى قوربانيةكة.
ئددةميتؤل  -2 سددؤديؤم  لددة  يددَدانى وادة   (wada injections of sodium amytol)دةرزى ل

بدةكارهاتو شديَك لةوجاريَك  سدتنى بة ضدالاكى خ بدؤ لة يدابوون ة  بدؤ دلَن شدتةرطةرى  لدةثيَش نة شدك  ميَ
كدة  كدةوت  شدةيى، دةر شديَوةيةكى هةمي نددا بة سدةر زما يدة بة سدةلَاتى هة يدةك دة يدوة بازنة لةوةى ة ن

 نيوة بازنةى ضة  بووة.
 

 3 بةشى لاى ضةثى ميَشكدا:دةرةنجامةكانى رِودانى كيَشة لة
 لة دةستدانى تواناى قسةكردن. -1
 لةدةستدانى تواناى تيَطةيشتن. -2
 كؤنتِرؤلَنةكردنى جولَةى جةستة لةطةلَ لةدةستدانى تواناى ئةذماركردن. -3
 لةدةستدانى تواناى نوسين. -4
 لةدةستدانى تواناى خويَندنةوةى ئاماذةكانى دةموضاوى بةرامبةر. -5
 لةدةستدانى تواناى ناسينةوةى رِةنن و كةلوثةلةكان. -6
 شلَةذانى لايةنى هةستى و خةمؤكى. -7
 نةناسينةوةى تؤن و ئاواز. -8
 
 نيوةبازنةى لاى رِاستى ميَشك: -2

 

يدة لةبة يدددا ني سدت لةتوانا سددانةى شدى لاى رِا ئدةو كة لدةلاى  كددات  لدةخؤى ب شدت  تددةوة طوزار طدةى طو رِيَ
ندة نداى خويَند سدت توا شدى لاى رِا كدة ميَشكيان دوولةت بووة، بةلَام بة يدة  سدراوةكانى هة مدة نو وةى نا

 
 (.7سةرضاوةى ثيَشو ) 1
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ضددالاك بة نجدداوو  شدديَوةيةكى طو كددة بة نددريَن  شددك دةبي سددتى ميَ نددى لاى رِا ضددةى بيني بددؤ ناو تددةنها 
 . 1تيَطةيشتنى بؤى هةية، هةروةها تواناى وةلَامدانةوةى بؤ ثةيامة بيستراوةكانيش هةية

 
يدداريكراوى  نددانى زؤر د ندداى رِؤ مددةو توا شددةى كة سددت و شددى لاى رِا كددة بة سددتوة  نددةوةكان دةريات ليَكؤلَي

لدة لةدايكبو هدةر  يدةوة وهةية. سةبارةت بة كةسانى ئاسايى لةش ساغيش بةشى لاى رِاستى ميَشك  ن
كددة  سددتوة  مددان ثارا لددة ز سددةرةكى  شدديَكى  تددةنها بة مددان و  نددى ز بددؤ وةرطرت يددة  كددةمترى هة مددادةيى  ئا

نددة ةيبريتي سددةركردنى لاية ندداى ضارة سددت توا شددى لاى رِا تددة بة مددان، كةوا كددةميَك رِيَز تدداو  شددةو وا لدة و
 .2ةكانى قسةكردنى هةية وةك مؤسيقاينازماني

 
نددان ،  سددؤز ، داهيَ لددة:  سددة  شددك بةرثر سددتى ميَ شددى لاى رِا نددةكان، بةبة ندددة، خةو سددةليقةيى و مةزة

ندةوةدا.  خدةيالَ كرد لدةرِيَى  خةيالَ: بةرجةستةكردن بة ديدةى خةيالَ، شويَن و كات هيَنانةوة: هةر 
 .3ناتوانين ئةم شتانة لة رِيَى ئاطاييةوة بكةين يان كؤنترؤلَيان بكةين

 
سدديَن خددؤى دةنا طددايى(  عددةقلَى نائا شددكة وةك ) سددتى ميَ شددى لاى رِا يددةوة بة ثددةرِى ئاطاي ضددونكة بةو ىَ، 

شديارانة بة يدةكى هؤ ندةوةو وردبونةوة لدةرِيَى بيركرد كدة  تدةى  ئدةو وةخ ئةركةكانى خؤى هةلَناسيَت، 
شدة  كارةكانى خؤى رِادةثةرِيَنيَت، بةلَام ئةوةش بةو ماناية نايةت كة مرؤظ بةتةواوى بىَ هؤش و طؤ

 .4ئةو وةختةى بةشى رِاستى دةماغ كارو كردةوةكانى خؤى جيَبةجىَ دةكات
 

 5دةرةنجامةكانى رِودانى كيَشة لة بةشى لاى رِاستى ميَشكدا:
 لةدةستدانى تواناى ناسينةوةى شويَنةكان )زةين كويَرى(. -1
 لةدةستدانى تواناى ناسينةوةى رِوخسارةكان. -2
 لةدةستدانى تواناى جل لةبةركردن. -3
 لةدةستدانى تواناى ناسينةوةى شةقام و كوضةو كؤلَانةكان. -4
 نةناسينةوةى تؤن و ئاواز. -5
 لةدةستدانى هةستكردن و خؤشى بينين. -6
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كدا نددىَ  نددنى هة بدؤ رِاثةرِا شدك  ثدردو هةندىَ جار ثيَويستة بؤ هةردوو بةشةكةى ميَ كدة  كدردةوة  رو 
يددةلَيان لة فددةرمانيَكى رِا ئددةرك و  يددان  كدداريَكى  بددةوةدةكات  سددت  جددار ثيَوي ندددىَ  هددةبيَت. هة ندددا  نيَوا

مداغ سدتى دة شدى رِا بدؤ بة بدة دياريكراو  تدةوة  ئدةو بيدا شدان  يدَرين، ثا تداوةكو بن مداغ،  ضدة (ى دة )لاى 
ثدةرِى  شديارانةو بةو شديَوةيةكى هؤ ِِيَذين، دلَنيا بين ليَى، ثاشانيش بة بتوانين لةرِيَى وشةكانةوة داي

 .1نيئاطاييةوة كةلَك لةو زانيارييانة وةربطر
 

كددة سددتةرِو  كددان ئةوةيات نددةوة نويَ يددَى  ليَكؤلَي كددة ث ضددة  ضددوار ثار بددؤ  شدددةكريَت  شددك دابة سددتا ميَ ئيَ
بددير نجددةمؤرى  يددَت )ثة مددان بددة( دةوتر يددد هيَر ئددةمريكى )ن يددَذةريَكى  نددةوةي تو  Nedثيَى ليَكؤلَي

Herrmannَغدة، لة( كة دامةزري سدةلآتى دةما مداوةى  نةرى زانستى دة بدؤ  بدةردةوامى  ندةوةى  تويَذي
هدةردوو (20) كدة  كدةوتووة  بدؤي دةر مد سالَ  شدةكةى دة هداتووة لةبة يدةكيَكاغ ثيَك بدةش،   ولدة ضدوار 

كدة سدةر لةكة زؤر جةختى دةكريَتةضواربةشة  شدةى  ئدةم بة تدر  تدر سديَيةكةى  سديانةكةى  يداتر لة ز
نداى لةسةر دةكريَتجةختى  يدان و توا جدؤرى ذ سدايةتى و  سدى كة يددةكات كة شدةكةش ديار ضدوار بة  ،
 :بريتين لة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3هيَلَكارى ذمارة )
 

A- 2 :ضة  ) لؤجيك و شيكردنةوة(لاى  بةشى سةرةوةى 
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لددة:   بددريتين  كددةكانى  مدداغ ئةر شددةى دة ئددةم بة تددةوة،  مدداغ دةطريَ ضددةثى دة سددةرةوةى لاي  شددي  بة
بددة رِ شددت  يددك، ث سددتى شدديكردنةوة، لؤج سددتنا مددارة، رِبة نددة، هة، ذ كددةر ةخ يددر، دركثيَ سددةنطاندن، واق لَ

مدداغ : دادوةرى و بة شددةى دة ئددةم بة بددؤ  شددة  شددترين ثي ثددارة، با طددةلَ  سددوكةوتكردن لة نددةرى هةلَ هو
 . طيَريية و شيكردنةوة و فةلسةفةيةةخنةطرتن و كاررِ
 ئةم بةشة دةتوانريَت ثةرةى ثيَبدريَت و بارطاوى بكريَتةوة بة :  
ثددةرِ) نددةوةى  تددةلَ، خويَند نددةوةى مة يددكتوخويَند سددةفى و لؤج شدديكردنةوةى  كى فةل بدداوةرِ و  و بيرو

يددارى، رِدةرو خددونددى و ذميَر ندددنى  مددان و دوا بددةا مددادةبد  شدديكارى ، ئا شددتنة ون لةثؤزةتيظ و  داني
سددةر رِ نددان لة يددةكان و خؤرِاهيَ نددةطرتن، هاورِدادوةري كددةخ سددانةى  ئددةو كة يددةتيكردنى  ضددالاكى يَ ة 

 ( .زيادييان هةية لةم بةشة
 

B-  1:يَكخستن(ضة  )رِلاى بةشى خوارةوةى 
دانانى نيَكخستن، ثلا: رِبريتين لة بةشى دووةمى لاى ضةثى دةماغة، ئةم بةشةى دةماغ ئةركةكانى

كددات رِكددارةكى، رِ ضدداككردنةوة،  سددوكةوت،  ندددن، هةلَ سددتن، رِاثةرِا ندددانانى يَكخ يددى، ثلا كددارى، زنجيرة يَك
يدددَدةر و ورد، نةجولَا مدددةرِهةندددةوةى بددداش، دريَذةث بدددةة هدددةنطاوةكانى  هدددةذماركردنى  وردى و كى و 

بددة ندددبوون  ئددةم ثابة بددؤ  شددة  شددترين ثي هددةنطاونان. با ثدديَش  سددتن  كددردن و خؤثارا شددى  كات و ئامادةبا
كدددارطيَرِى و  بدددةرى  يدددى و بةريَوة ندددى دارا سدددةربازى و وردبي شدددةى  كدددارطيَرِى و ثي مددداغ :  شدددةى دة بة

 .اثةرِاندنسكرتارييةتى رِ
 : يَبدريَت و بارطاوى بكريَتةوة بةئةم بةشة دةتوانريَت ثةرةى ث 

يداوازخؤرِاهيَنان لةسةر كردنةوةى كؤدى مةتةلَة يدارى ج سدةر ، رِكان، جةختكردن لةسةر  ندان لة اهيَ
يدددارى كدددةكان و رِبة ،ذميَر لدددةدواى ية يدددةك  بدددةتى  سدددتنى رِكَيتاي بدددةرط و خ كدددانتؤرى جلو ندددةى  ؤذا

بددةكارهيَنان، رِ نجدداوى  بددةرِةنن و طو سددثددؤلينكردن  نددةى نوو سددتنى رؤذا سددةرخؤى يَكخ ينطة و زؤر لة
نددبوون ثكردن، دانانى بوجةى ثيَويست، دانانى خشتة بؤ ئةركةكانى رِثيَش بازارِ ندة و ثابة يدَى، ؤذا

مداركردنى رِدانانى كاتذميَرى زؤر بؤ بة كدات، تؤ بدةردةوامى  ندةوةى  بدؤ بيرهيَنا ندة  يدان هةفتا ندة  ؤذا
سدددان و ئدددةو رِ سدددتن و لةخةوهةلَ بدددؤ نوو كدددات  يددداريكردنى  ثدددةرِيوة، د سدددةريدا تيَ كدددة بة ندددةى  ووداوا

سدتوور  بدة دة نددبوون  وةرزشكردن، خويَندنةوةى كةتةلؤك، خويَندنةوةى ثةرِاويَزى ثةرتوك و ثابة
 و ئةتةكيَت .    

   
D-  2:است )داهيَنان(رِلاى بةشى سةرةوةى 
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سدةرةوةى لاى رِ  ندةوةى بةشي  لدة:  بيركرد بدريتين  كدةكانى  مداغ ئةر شدةى دة ئدةم بة غدة،  سدتى دةما ا
يدذ و  بدير ت شدتيَنةرة،  ستراتيجى، بيركردنةوةى داهيَنةرانة، دؤزينةوةى ئةطةرى جياواز، ئةزموون، ط

ئدارةز وردة، ليَكدةر و تيَكةلَكةرة، كؤكةرةوةية، بزيَوة، طيانبازة ندين و ثابةند نابيَت بة ياسا و  وى زا
يدةنى  دةكات و هةولَدةدات بزانيَت لة دةوروبةرةكةى ة دةطوزةريَت و ئةنديَشةيية و ثلانى دريَذخا

شدك: نوهةية،  شدةى ميَ ئدةم بة سدتى و باشترين ثيشة بؤ  شدةيى زان سدى و ئةنديَ ضديرؤكى ثؤلي سدينى 
بدددؤن و  سدددتكةرى  نددةكيَش و درو ندددد و ويَ ندددةر و هونةرمة سددازى و داهيَ كدددؤر و تةلار ندددازيارى دي ئة

 ثاريَزةرة و نةخشةسازى جلوبةرط و ئيَكسواراتة .  
 : يَبدريَت و بارطاوى بكريَتةوة بةئةم بةشة دةتوانريَت ثةرةى ث

سدايى، خويَند شديَوةيةكى نائا تدةلَ بة كدؤدى مة ثدةرتوكردنةوةى  شدةيى و  ضديرؤكى ئةنديَ كى ندةوةى 
شددان و رِ شددةيى و ويَنةكيَ مددى ئةنديَ سددةيركردنى فلي سددتى،  شددةيى زان نددةطرتن، ةنئةنديَ كددردن و ويَ ط

تدر و  ك و ضيرؤك بؤ منالآن، نةخشةكيَشان بؤ ياريكردنى بةكؤمةلَ، سةردانى ولآتانىدانانى ثةرِتو
ثددةرِشددارةزايبو نددةوةى  بددةرط ، خويَند جددل و  خددواردن و  لددة  نددةريتيان  خددو و داة و  لددة  توكى ن 

 طةشتيارةكان، ياريكردن بة ضوارطؤشة و مةتةلَ ....هتد . 
 
 
C-  1 :است )مرؤظايةتى(رِلاى بةشى خوارةوةى 

 است، ئةم بةشةى دةماغ ئةركةكانى بريتين لة:لاى رِبةشى خوارةوةى دةماغة لة
سديثةيوةند شدت بةى لةطةلَ كة نددن، ث يدةتى نوا سدؤز انيتر، مرؤظا سدت و  سدتنهة ضداوديَريكردن، بة  ،
تدر، ناويية و هةستيارة بةرامبةر بةدايك و باوك، زؤر هةلَضودان بة طرنطى يدةكانى كةسانى  تايبةتي

لددة حددةز بةبددريتين  كددات و زؤ:  شددتييان دة خددةلَك دةدات و ثالَث مددةتى  كددات و يار نددةوة دة ر وانةوت
لدة ئدةمجخودقسةدةكات و تواناى دةربرِين  بدؤ  شدة  شدترين ثي يدة، با خدؤى هة مداغ : ى  شدةى دة ؤرة بة

ندةواينةوة، هةلَسوكةوتكردن لةطةلَ كةموانةوت بديَ  ضدوان و نوطةندامان و خانةى  سدينى ان و بةسالآ
 ضيرؤكى مرؤظايةتى، ضيَشت ليَنان .

 ئةم بةشة دةتوانريَت ثةرةى ثيَبدريَت و بارطاوى بكريَتةوة بة : 
ندددةوةى  سدددتان، خويَند كدددةس و دؤ سدددةردانى خزمو ندددةوايان،  ندددةى بيَ شددديعر، سدددةردانيكردنى خا

سدتةمؤ طةندامان، طويَطرتن لةسةردانيكردنى بنكةكانى كةم مؤسيقاى كث و بةخيَوكردنى ئاذةلَى دة
 ووةك و ضيَشت ليَنان .   و ضاندنى رِ
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بددة كدددا  ندددا لددة ليَكؤلَنةوةية تددؤرنس( ئةنجاميا ثدداول  بدددولآ و  سددليَمان عة كددة )  مددان  يددَوةرى هير ثيَى ث
ثدددؤن يدددةكانى ذا كدددة قوتابي كدددةوت  ندددةوةيان لة دةر نمدددرةي بيركرد شدددترين  شدددى رِبا سدددتى ميَبة شدددك ا

كدةن و بةدةستهيَناوة، كة تايبةتة بة بيرتيذى و داهيَنان، بةلآم عةرةبةكان كؤنترؤلَى بةشى ضة  دة
ضدى ى دةربرِاو دةكةن و بؤضوونيان لةهةلَسوكةوت لةطةلَ زانيار يدَت، كة ندةوة دةب ضورضيَوةى كاردا

 قوتابيية ئةمريكييةكان باشترين نمرةيان هيَنا لةسةر تةواوى كؤنترؤلَكردنى ميَشك .
يَذةى بةكارهيَنانى كةس دا ئةنجاميدا بؤ زانينى رِ( 500000)نيَوان هيَرمان لة راثرسييةك كة لة

 :ئةنجامدا بؤى دةركةوتى ميَشك لةضواربةشةكةهةريةك لة
 % بير بةهةر ضوار بةش دةكةنةوة . 3

 % بير بة سيَ بةش دةكةنةوة 30
 % بير بة دوو بةش دةكةنةوة 60

 % بير بة يةك بةش دةكةنةوة .7
 
 ى نيَوان دةماخ و زمان:ي( ثةيوةند3 – 1/2)
 

بددوارى   سددى شددارةزايانى  ضددةدةمارنا ضددةند ناو مددان  لددةز بددةتى  لددةدةما  بةتاي ضددةثى نيوةيةكيان  طؤى 
 هةية. ناوضةكانيش ئةمانةن: زمانةوةى بةيكة ثةيوةندة ويكردوميَشك ديار

 (:Broca’s Area( ناوضةى برؤكا)1 -3 – 1/2)
 

تدة  ئةو ناوضةية دةكةويَتة ثيَشةوةى نيوة طؤى ضةثى ميَشك.   ضدةية دةكةويَ ئدةم ناو شدى زؤرى  بة
ثدل. ضدارى  ناوضةوانة  يدَن و دوو بدةرةكانى دةطير يدَت و خويَن شدة دةب شدى كيَ ضدةية تو ئدةم ناو يدَك  كات

سدةكردن نئيفليجبوونيَكى جزئى دةب ، ئةوة كيَشةى زمانةوانى دةست ثيَدةكات وةك ئةوةى جؤرى ق
طدةر  بدةلَام ئة يدَت،  شدى ناميَن سدتن و رِستةكاني نداى رِيَكخ يدَديَت و توا كدورتكراوةى ل سدتةى  بةشيَوةى رِ
كدا  ضدةى برِؤ يدة ناو كيَشة لةلاى رِاستدا دروستبوو، ئةوة هيم جؤريَك لة كيَشةى رِؤنان رِوونادات، بؤ

لدؤذى و  مدان و مؤرفؤ شدةى رِيَز يدةكى يهديم كاريطةرزؤر طرنطة بؤ بةرهةمهيَنانى طوتةو دانانى نةخ
 .1نةريَنى لةسةر تيَطةيشتن نابيَت

  
ندداريان ئةو كةسانةى كة كيَشةيان هةية لة بدةيان بري يدة، زؤر مدان(دا هة ندة )رِيَز بدؤ نمو سدةكردندا  ق

شدى  ندداريان لةبة يدة بري هةية لةبةشى ثيَشةوةى ميَشكدا ئةو كةسانةى كة كيَشةى تيَطةيشتنيان هة
كدا/ ثدؤل برؤ  paulدواوةى ميَشكدا هةية. ئةم كيَشانة لةسةدةى نؤزدةهةمدا دةستى ثيَكرد كاتيَك )

 
 (.11: 2003د. جلال شمس الدي)، الجزء الثانى ) 1
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Broca) شدتةرطةرى يداريكراو لة ثزيشكى نة شدويَنيَكى د سدى  طدويَى فةرةن سدةروو  يدَك  شدةوةو تؤز ثيَ
يددانتوانى  كددة نا شدددا  شددكى دوو نةخؤ لددة ميَ شددكاوة  ضددةية تيَك ئددةو ناو شددكة  ئددةم ثزي بددةثيَى  ضددة ، 

كدا  ضدةى برِؤ شدكاوة بةناو كدة تيَك شدويَنةى  ئدةو  سدتاش  ندةت تائيَ سدةبكةن تةنا  (Broca sʼarea)ق
سدةكردنةى  جدؤرة ق ئدةو  شديَوة  هدةمان  سدةكردن بة شدةى ق تدةهؤى كيَ تدةواوةتى دةبيَ دادةنريَت كة بة

 .  1ʼ aphasia)s(Brocaثيَى دةوتريَت ئةفازياى برِؤكا 
 

مددةينى  خددويَن  لددةدواى  بددوو  شددةلةل  شددى  سددتى تو شددى لاى رِا يددَك بة هدداتوو مرؤظ طددةر  شدديَوةية ئة بددةم 
طوة(ئةم  )جلطة(،بؤرييةكان  طدةر)جل كدة ييدة كاري يدَك  شدكى، كات ضدةثى ميَ شدى  سدةر بة بدؤ  يدة  ى هة

كددةين وا شددك دة شددةكةى ميَ هددةردوو بة لددَة، دسددةيرى  يددةو خةيا مددة هةلَة بددةلَام ئة ضددوونيةكة،  نددين  ةزا
شدى  ضونكة يةكيَكيان بؤ نمونة بةشى ضة  زؤر زالَ و بةهيَزة، ئةمة نةك لةبةرئةوةى كؤنتِرؤلَى بة
سدةكردن و  كدؤنتِرؤلَى ق بدةلَكو  بدةكاردةهيَنن،  سدت  خدةلَك لاى رِا لاى رِاستى مرؤظ دةكات يان زؤربةى 

كددةى )% كددات نزي مددان دة مددان 90ز كددؤنتِرؤلَى ز شددكيان  ضددةثى ميَ شددى  كددة بة كدددةبن  مددرؤظ وا لةداي (ى 
يدة دة جديَطير ني شدتيَكى  كات، هةندىَ جار مرؤظةكان بةشى زمانيان لاى ضةثى ميَشكيان نيية، بةلَام 

هدةموو ردةهيَنن، بةلَام كيَشمة كيَش لةوةكو ئةوانةى دةستى ضة  بةكا كدة  يدَت  كاتيَكدا دروست دةب
 . 2تةنها لةلاى ضةثى ميَشكى مرؤظدايةتةطةرِ بؤ ئةوةى بلَيَين زمان بةهةولَةكان دةخريَ

شددة زؤر لاوازة  بددة كيَ شددك  ضددةثى ميَ شددبونى لاى  لددةثاش تو سددةكردن  ندداى ق نددةوةى توا طددةرى طيَرِا ئة
بدددات، نددةوة رِوو مددةنى كاملَبو لددةثاش تة شددةكة  طددةر كيَ بددةتى ئة سددتى  بةتاي نددةوةى ثيَوي بددةلَام طيَرِا

، ليَكؤلَةرةوان ثيَيانواية طةشةكردنى زمان لةدوا قؤناغةكانيدا دةطةرِيَتةوة 3مومارةسةكردن هةيةبة
كدا  بؤ طةشةكردنى هةردوو ناوضةى برِؤكاو ظيَرنيكا، بؤية ئةو نةخؤشانةى كيَشةيان لةناوضةى برِؤ

يددة  شددتنيان زؤرهة سددتى تيَطةي ئددةو ئا تددةوة،  سددةيان كةمدةبيَ هددةمهيَنانى ق ندداى بةر بددةلَام توا شددة،  با
كدى ني هديم طرفتيَ سدةكانيان  شدةو ق ئدةوة و يدة  كدادا هة ضدةى ظيَرني شدةيان لةناو ة، يدنةخؤشانةشى كيَ

 .4بةلَام ئاستى تيَطةيشتنيان لاوازة
 
 (:Wernike’s Areaناوضةى ظيَرنيكا)( 2 -3 – 1/2)
 

ندك/ كدارلَ ظيَر بدةناوى ) ئدةلَمانى  شدكى  يدةكى ميَ كدا زانا  karlلةضةند سالَيَك دواى بانطةشةكةى برؤ

wernicke كددةن ثددوة دة سددةى ثرِو بددةخيَرايى ق كددة  شددانةى  ئددةو نةخؤ بددةى  كددرد زؤر نددى  ( تيَبي

 
1 137). -Jean Aitchison (1999: 136  
 (.136سةرضاوةى ثيَشو ) 2
 (.20: 2003د. جلال شمس الدي)، الجزء الثانى ) 3
 (.167 - 166: 1990جمعة سيد يوسف )د. 4
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ضدةثدا )يشكاوي طدويَى  لدةذيَر  ضدةيةك  شدكيان لةناو شدتةوةى ميَ شدى ث يدة لةبة ئدةو ةكى بةهيَزيان هة
سددتنى  ضددةى بي يددك ناو تددة نز ضددةية دةكةويَ ثددل( سددةرةكى لةناو نددة  شددى دواوةى لاجا شددويَنة بة ئددةم 

ضدةى ظيَرنناسراوة بة يدان ناو يدَك  wernicke sʼ area)كدا ) يثةلَة  نداتوانن رِيَكوث سدانةى  ئدةو كة
لددَيَن  يددَى دة كددة ث شددويَنةى  لددةو  يددة  شددةيان هة سددةبكةن كيَ بددةلَام aphasia) wernicke sʼق  ،)

يدة  طدةر، بؤ كدو دلَ و ج كدةين وة يدارى ب شدويَنةكانيان د شديَوةيةكى ورد  ناوضةكانى ميَشك ناتوانين بة
بددةلَا سددةدةكةن،  بددةرِيَكوثيَكى ق سددالَ  ضددةندةها  كددة  شددةكان  شددكابوو نةخؤ يددان تيَك ضددةى برؤكا م ناو

ندةوانى كاتيَكدلة مدارى زما يدانى دة سداغة. زانا شديان  ضدةى برؤكا ا هةندىَ كةس ناتوانن قسةبكةن ناو
شدددو تدددة  سدددةكردن ئةكةويَ كدددة ق كدددةن  ئدددةوة دة طدددؤى  شدددك طفتو نددددا ميَ لدددة مرؤظةكا يددداوازتر  يَنى ج

كدددى)لة بدددؤ مرؤظيَ كدددةوة  لدددة مرؤظيَ نددددىَ  بدددةلَام هة طدددؤرِىَ(،  كدددةن تدددر دة ئدددةوة دة شدددةى  زانايان بانطة
 .1ناوضةيةكى دياريكراوى ميَشكشكى مرؤظ كاريطةرى زؤرترة وةك لةثةيوةندييةكانى ناو ميَ

بدةكارديَنن  شدةطةليَك  ضدونكة و سدتةمة،  يدان ئة توشبوان بةم نةخؤشية لةم ناوضةيةدا تيَطةيشتن ليَ
سدتبويدكة هيم واتايةكيان ني بدؤ درو ندةطونجاون  يدان  شدةكانيش وة  طدةر و ندةت ئة سدتةكان، تةنا نى رِ

سدتةكانيان  شدتى رِ شديَوةيةكى ط بدةلَام بة ندادات،  طونجاوبوون ئةوة واتايةكى باش و رِوون بةدةستةوة 
 .2لةرِوى رِؤنانةوة دروست دةكةن

 
لددة رِهددةر مددةليَك  بددةهؤى كؤ كدداش  كددا و ظيَرني ضددةى برؤ كددة يدوو ناو سددتراون  يددةكان بة شددالة دةماري
شدددالَة كةوانةيبة سوووةةكان )يدددرِي يوووالم المقو ئدددةركيان Arcuate Fasciculus -الأل سدددراون و  ( نا

كدارى هةنديَك لة .دوو ناوضةكةى ميَشكةنيَوان هةردروستكردنى ثةيوةنديية ل ئدةلَمانى هؤ زانايانى 
كدة سةرهةلَدانى نةخؤشى زمانطرتن لةلاى مرؤظ  دةطةريَنةوة بؤ بوونى كةم و كو رتى لةم رِيشالآنة 

 .  3دوو ناوضةكةى زمان لة ميَشك دروست بكةننيَوان هةرى طونجاو ثةيوةندى لةشيَوةيةكناتوانن بة
 

سددثؤرييةتى  سددةلماندنى ث بددؤ  طددةش  شددى هددةر نيوةنددويَترين بةلَ كددة توو شددانةية  ئددةو نةخؤ يددةك  طؤ
لددَ فددىَحا شددى  لددة نةخؤ نددة  سددناك بوو بددة ةتيَكى تر سددانة  ئددةو كة كددرىَ  شددكة(، دة نددة هؤى برِي)طة نددى تة

لددة كددة  قددةى  هددةررِة كددريَن.نيَوان  سددةر ب يددة ضارة كددةيان هة يددوة طؤية هدديم  دوو ن شددتةرطةريية  ئددةم نة
يدة  شدتيَكت دا كاريطةرييةكى ئةو تؤى نيية لةسةر ذيانى ئةو كةسانة تةنيا ئةوة نةبيَت ئةطةر هةر 

يدَت،داخستبوو ئةوا ناتوانيَت ناو لة دةستى ضةثى  هةريةكيَك لةمانة و ضاويشت طدةلَ  شدتةكة بن لة
تدةوةئةوةى دةتوانيَت شتةكة لة طدؤى  ،شتى تر جيابكا يدوة  ضدونكة ن يدَت،  نداوى ليَبن يدَت  بدةلآم ناتوان

بدؤ توانىَ ئةو شتةى كة هةستى ثيَكردرِاستى ميَشك نا شدك  وة بيطوازيَتةوة بؤ نيوةى طؤى ضةثى ميَ
 

1 Jean Aitchison (1999: 137). 
 (.11: 2003د. جلال شمس الدي)، الجزء الثانى ) 2
 (.34: 2013عةبدولواحيد موشير دزةيى، دانا تةحسين محةمةد و دةرون عةبدولرِةحمان سالَح )د.  3
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نداو كاتيشدا شتيَكى تر خستة دةستى رِاسلة هةمان ئةوةى ناوى ليَبنيَت، يدَت  سدةر دةتوان تى ئةوا يةك
 .      1شتةكة بنيَتلة
 

 (:Auditory Centreناوضةى بيستن ) (3 -3 – 1/2)
 

شدل )   تدة Heschl’s Gyrusناوضةى بيستنى سةرةكى ياخود لؤضى هة ضدةية دةكةويَ ئدةم ناو  .)
كددا، ضددةى ظيَرني شددت ناو يددةكى دة تةني سددة شدديَوةكةى وةك ثةنجة ضددةية بةرثر ئددةم ناو يددة.  سددت وا

سدددتريَن.لدددة كدددة دةبي ندددةى  ئدددةو دةنطا هدددؤى  وةرطرتنى  تدددة  ضدددةية دةبيَ لدددةم ناو ضدددوونيَك  هدددةر تيَك
شدددةكان كدددةرِى و بدددة ) كدددة  شدددييةك  ئدددةم  Word Deafenss -نةخؤ شدددبووى  سدددراوة. توو ( نا

ضدووة )بةو ريَزبةند نةخؤشييةش دةنطةكان بةو شيَوةيةى سدةكةر دةر مدى ق لدة دة كدة  تدة يدةى(  ناطا
طدةورة و  بةلَكو ثاش و ثيَشى دةكات. طويَى طويَطر، كدة  يدة  يدان وا زانايانى دةمارناسى ئةمريكى باوةر
خدؤىبضووكى ئة طدةرى  لدة م ناوضةيةش كاري يدة  تدرهة مدانى  ضدةية ، فيَربوونى ز ئدةم ناو ضدةند  هةر

ند سدة توا ئدةو كة بدوطةورة بىَ ئةوا  يدَت.اى فيَر يداتر دةب تدر ز مدانى  ندد نى ز بدوونى ثةيوة مدةش  ى يئة
 .2يَنيَتان دةما  و فيَربوونى زمان دةسةلمنيَو
 
 (:Motor Cortexة )لَناوضةى جو (4 -3 – 1/2)
نددؤ.وضةوانة ثل نزيك ناوضةى برؤكا لةدةكةويَتة نا ئةم ناوضةية  ضد ثيَش درزى رؤلآ ةية ئدةم ناو

مدان،لدَجو ةى ليَوةكان،ولَج ة خؤويستةكانى لةش وةك:لَكؤنترؤلَكردنى جوبةرثرسة لة ةى لدَجو ةى ز
  .3، هةروةها رِيَرِةوى هةناسةو قسةكردن رِيَكدةخاتماسولكةكانى ترى دةم و ضاو

 

 (: Angular Gyrusلؤضى طؤشة ) (5 -3 – 1/2)
خددوار يددَوان  تددة ن ضددةية دةكةويَ ضددةى ظةئددةم ناو ثددل، دواوةى ناو يددوارة  ضددةية وةةى د ئددةم ناو كددا،  يَرني

تداكو بةرثرسة لة ندن  بدؤ دة طؤرِينى ورووذيَنةرة بينينةكان بؤ شيَوةى بيستن وةك طؤرِينى نووسين 
 .4ظيَرنيكا ليَى تىَ بطات

 

 ناوضةى بينينى سةرةكى:( 6 -3 – 1/2)

 
 (.42 - 41) سةرضاوةى ثيَشو 1
 (.44 - 43) سةرضاوةى ثيَشو 2
3 John Field (2004: 45) 
 (.44: 2013عةبدولواحيد موشير دزةيى، دانا تةحسين محةمةد و دةرون عةبدولرِةحمان سالَح )د.  4
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شدة  بةرثرسة لة بينين.كة ئةم ناوضةية دةكةويَتة ثشتة ثل   ندةوةى و ئدةركى خويَند ئةم ناوضةية 
كدددة يدددَت  يدددةكان دةبين شدددكةوة لة و ظاكؤبلةري شددديَوةى تي بدددةبة ندددةوة ضددداوةوة  مدددارى بيني رِيَطاى دة

هدةنطاويَك ئةم ناوضةية، وةتةوةطواسترا كدو  يدَت وة شدتةكانيش دةبين سدينةوةى  سدةرةتايى ئةركى نا ى 
شددتةكان نددانى  شددةكان ) .بددؤ ناوليَ كددويَرى و هددؤى  تددة  ضددةيةش دةبيَ ئددةم ناو ضددوونى   Wordتيَك

blindnees.) سدد شددبووكة ضددةندة ت ى توو شدديية هةر خددؤى بددةو نةخؤ يددة و  نددةوةى هة ندداى خويَند وا
ئدةوا لة تدر(  سديَكى  خويَندنةوةى خؤى تيَدةطات بةلآم لة كاتى طؤكردنى وشةكان )خويَندنةوة بؤ كة

طدات يدَى تيَنا تدةكان  ،طدويَطر ل شدويَنى ثي يدان  يدَت  تدر بطؤرِ كدى  بدة ثيتيَ يدَك  يدان ثيت يدة  ضدونكة لةوانة
  .1بطؤرِيَت

 
 (4هيَلَكارى ذمارة )                                

 نيَوان ميَشكى ذن و ثياو:جياوازى ( 4 – 1/2)
 

يددةكانى  نددا ئةمريكي يددازا شددك  سددتى ميَ لددةزان شددك  نددةوةى ميَ سددتى ليَكؤلَي ندددا ن زان دوايين ليَكؤلَينةوةيا
ئدةوة د لدةجةخت لةسةر  طدةورة  يدةكى  كدة جياوازي ندةوة  يدة، ةكة يداودا هة ئدافرةت و ث شدكى  نيَوان ميَ

ثداش  ةوةئةنجامى ئةمةشلة مدة  ئدةم ئةنجا شدتنة  يدان طةي بةشيَوةيةكى زؤر جياواز بيردةكةنةوة. زانا
هدددةز لدددة  يددداتر  شدددكى ز سدددةر ميَ ندددةوةيان لة كدددة ليَكؤلَي مدددةش ئدددةوةى  مددددا، ئة يددداو و ذن ئةنجا ار ث

كددانبة ضددؤى دةمارة كددردةى هاتو بددوارى  نددةطرتنى ) ئدداميَرى ويَ ئدداميَرى (FMRTبددةكارهيَنانى  ( و 
ئددةتؤمى  سددى  شددكى موطناتي بددون و ( لة(PETتي يددادكردن و فيَر نددةوةو  غددةكانى بيركرد هددةموو قؤنا

بدين هةست و سؤزة سدؤر )رِو بدةهاوةلَى ثرِؤفي يدا،  كاندا. ثرِؤفيسؤر )رِيتشارد هير( لة زانكؤى كاليفؤرِن
ئددةو  كددرد،  يددةوة  لددةم بارة سددتييان  نددةوةى زان كددةم ليَكؤلَي شددتى ية كددةوة سةرثةر هددةردوكيان ثيَ جددون( 

 2لة:ةجيهاندا بةدةستيانهيَنا بريتيةرِاستية زانستيانةى بؤ يةكةمجار ل

 
 (.44سةرضاوةى ثيَشو ) 1

 ( 45سةرضاوةى ثيَشو.) 

 (.31 - 30: 2006د. أحمد شفيق الخطيب ) 2
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ندد بدارةى ثةيوة كدات دةر هديم يبيركردنةوةو قسةكردن بوو(، هةربؤية ثيَويست بة ثرسياركردن نا ى 
 .1شتيَك بة خوديةوة

 
مددرؤظ لة) ئددةوةى  يددة:  يددَى وا سددن( ث سددةندنة وات ئددةو طةشة تددةوة  تددر جيادةكا بددةرةكانى  هددةموو طيانلة

 2بةردةوامةية، كة لة سىَ سستمى نةريتدا خؤى دةبينيَتةوة، كة ئةوانيش:
 ونةكانى هةست و سؤزو وردييان.وزؤرى نةريتى هةلَض -1

 زؤرى نةريتى طةرو، وشةى دةربرِاو ، ئالَؤزييان و وردييان. -2

 زؤرى نةريتى جؤلَةي مرؤظ و وردييان. -3
 

لدة)واتسن( جةخت لةسةر ئةو كدات  هدةموو  مدرؤظ  يدة ة دةكاتةوة كة  تدةوة، بؤ ندةوة بيرناكا رِيَطاى زما
هدةموو  تدة  يدَت، ئةوكا يداريكراو دةب شدتيَكى د دةلَىَ: "هةركاتيَك تاك كاردانةوةى بةرامبةر رِوداو يان 

يددَت" ئددةو رِوداوة دةب بددةر  نددةوةى بةرام سددتةى وةلَامدا ضددؤن 3جة سددن  يددَت بثر طددةر ل نددة ئة بددؤ نمو  .
يددة  كددارة، بؤ ئددةم  سددفى  بددؤ وة يددة  ثدديَ ني تددةواوت  شددةى  كددةين و نددى دة سددتيت، تيَبي بددا ( دةبة )بؤين
ضددؤن  تددةوة  مددان رِونكةي بددؤى بؤ كددى  شدديَوةيةكى ثرِاكتي كددة بة سددتنى بؤينباخة بددةر بة تددة  ثةنادةبةي

وندةبيَتةوة كة"هةموو سستمةكانى جةستة بةشيَوةيةكى شاراوةيى كاردةكات، دةيبةستيت. ليَرةدا رِ
شدددة،  بدددةكارهيَنانى و بدددةر  ندددة  بدددىَ ثةنابرد بدددة  ضدددؤن  كدددة  تدددةوة  بدددؤ ليَكدةدا ئدددةوةمان  مدددةش  ئة

 .4بيردةكةينةوة"
 

بدؤ  كدةيان،  سدتى تيَرِوانينة سدتى و درو سدةر رِا طدة زؤرة لة يدة بةلَ تداريى ثيَيانوا ندة قوتابخانةى رِةف نمو
تدارى مندايةكيَك لةو بةلَطانة كة لة بدةتيَبينيكردنى رِةف نددالَ  كدة م يدَت،  بدةرز لدَةوة وةردةطير دةنطى 

نددةوادةكا بددةلَام خا نددةوة،  سددت نيان داوا لةبيردةكة بددن و ذاوةذاو درو يدددةنن  كددة ب كددةن  لددَةكان دة مندا
يددا بةنةكةن، بةطشتى كؤمةلَطاش سةرزةنشه  طدةلَ خؤ طدةر لة كدات ئة طدةتداك دة كدات، دةن سدة ب وة ق

هدةنطاو بة ندةوةى بؤية تاك  تدة كاردا تدةوة، وا كدةم بكا يددا  طدةلَ خؤ سدةكردن لة لدَدةدات ق هدةنطاو هةو
سدتنةخؤى كةم بكاتةوة، كة دةبيَت بةمشيَوة زنجيرةي لدةية بةرِيَوةبضيَت: )طوا يدةوة وة   -دةنن بةرزي

 . 5 قسةكردنى شاراوة( –ضثةضث 

 
 (.144) سةرضاوةى ثيَشو 1
 (.186: 1982د. موفق الحمدانى ) 2
 (.818: 1982د. موفق الحمدانى ) 3
 .(188) سةرضاوةى ثيَشو 4
 (.188) سةرضاوةى ثيَشو 5
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نددى (Skinner)سكينةر لدةبارةى ثةيوة يدى  مدانى دةرون سدتى ز شدةواكانى زان لدة ثيَ كدة  يش كة يةكيَ

يددة  ئددةو بنةما بددةثيَى  كددة  يددة  سددةر ئةوة شددترين ضارة سددانترين و با كددة:" ئا يددة  بدديرةوة ثيَيوا بددة  مددان  ز
يدان  يدَت،  شداراوة ب تةماشاي بيركردنةوة بكريَت كة رِةفتارة، لةوانةية رِةفتاريَكى دركاوى ئاشكرا يان 

يددَت" شدداراوة ب يددان  شددكرا  نددةدركاوى ئا تدداريَكى  يددة رِةف نددةوة 1لةوانة تددر: "بيركرد كددى  بددة دةربرِينيَ  .
بدددة مدداذةى  يدددة ئا ندددةوانى، بؤ تدددارى زما مددرؤظ، وةك رِةف تدددارى  لدددة رِةف كددة  سدددت جؤريَ كدددة ثيَوي وةكرد 

 .2جياكارى ناكات لة نيَوانياندا وةك دوو شتى جياواز"بة
 

يددة سددكينةر( خرا يددةى ) نددةوةوة، لة ئددةم بيرؤكة نددةو تاقيكرد يددَر رِةخ سددتيةكةدا ذ نددةوة زان تاقيكرد
سددرِكةرةوة،  يددةكى  بددةهؤى مادة خدداوتن  مددةكانى ئا هددةموو ئةندا لددَةى  بددونى جو كددة ئيفليج كددةوت  دةر

بدةكاريطةريةكى تةواوى لةسةر لةكارخستنى  طدةرئةو ئةندامانة دةبيَت، بةلَام  يدَك كاري ى يهيم جؤر
يددَت نددةوة جيَناهيَلَ سددةر بيركرد ضددو3لة كددة بؤ سددةلميَنيَت  مددةش ئةي يددة، و، ئة تددةواو ني سددكينةر  نةكةى 

 ضونكة تةنها لة رِوانطةى فسيؤلؤجيةوة ليَى رِوانيوة. 
 

ثددداظلؤظ( بددد) تددددا فيَر كدددة لةبنةرِة يدددَدةكات  سدددت ث شددديَوانةوة دة لدددةم هاو يدددة، ويش  ونى مةرجايةتي
ضدداوةي  غددةوة سةر تددويَكلَى دةما بددةتى  مدداريى و بةتاي ندددامى دة ضددالاكى كؤئة سددةر  نددةكانى لة طريما

شدارةتىثيَى واية: زمان سستميَكة لة سستمةكاة. وطرتو  –نى رِةفتار كة ناوزةد دةكريَت بةسستمى ئي
كددةم كددة لة (Second Signal System) دووةم شددارةتى ية سددتمى ئي شددتاندنى س سددةى ط  -ثرِؤ

بدو سدهوسستمي فيَر يدةتي هة طديراوة -ني مةرجا ضدى 4ةوة وةر يدة ملكة سدتميَكى مةرجايةتي مدان س ، ز
سدتمى ةرجدارةكانة، بةلَام ئاستةكةى لةياسا م نداوى س يدة  بدةرزترة، هةربؤ ئاستى مةرجيَتى هةستى 

 .5ئاماذةى )ئيشارةت( دووةمى ليَنراوة
 

سديؤلؤجيةكان ثيَو ندة ف بديرو لاية مدان و  يدَوان ز سدتة ثاظلؤظيةكان ثيَيانواية ليَكدانةوةى ثةيوةندى ن ي
يددةكى زؤر لة بددةربونى ذمارة مددان و لة يددَوان ز ندددى ن سددةر ثةيوة جددةخت لة كددة  كددى،  طددةى ئيكليني بةلَ
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بددير  مددان و  ندددى ز شددان ثةيوة تددةوة، ثا تددرةوة دةكا يددةكى  لددة لا شددك  بدديرو ميَ كددةوةو  لددة لاية شددك  ميَ
 .1هةردوكيان بة ميَشكةوة

كدات.  ماموَستاى ثاظلؤظ )سيشنؤو( دةلَىَ: "كاتيَك مندالَ بيردةكاتةوة، ئةوة لة هةمانكاتدا قسةش دة
مددان و  لددَةى ز طددةى جو شددةو لةرِيَ بددةهؤى و سددالَيدا رِودةدات  يددَنر  مددةنى ث لددة تة يددةى  ئددةو بيركردنةوة

نددةو لددةليَوةكا شددة  هددةر ئةمة تددةوة،  نددةكان رِودةدة دةطويَزريَ ظددة بةتةمة مددةش اتلاى مرؤ ندداى ئة "، ما
مدان كدة ز يدة  شدةكة ئةوة سدتراون  ئةوةية كة تيَرِوانينى زانا رِوسيةكان بؤ كيَ تدةواو بة ندةوة  و بيركرد

طددةلَبة بددةلَام لة يددةوة،  شدديَوةيةك لةمندالَ ضددوندا بة بددةرةو ثيَش طددةورةكان   نددةوةى  شدديَوةكان بيركرد
 .  2اشكاو و شاراوةدالة كاردانةوةكانى قسةكردنى رِ –بةلايةنى كةمةوة  –جيادةبيَتةوة لة زمان 

 
ضدوئارِاستةى دووةم:  كدة وئةم ئارِاستةية خؤى لة بؤ تدةوة،  يدة(دا دةبينيَ سدكى و بياج نةكانى )فيطؤت

سدكى/ سدى )فيطؤت لدة Vygotskyزمان و بيركردنةوة لةيةكتر جيادةكةنةوة: زاناى دةرونناسى رِو  )
مدددان/ بددديرو ز بدددةناوى ) يددددا  كدددة Thought and Languageكتيَبةكة سدددالَى )(  (دا 1934لة

سدديويةتي، بة شددكاوانة دةنو نددةوة لةرِا هددةلَقولَانى بيركرد يدددا لددَىَ:  بددةدواى خؤ سددة  سدداتدا ق هددةمان 
سدةية لةناهيَن ئدةو دوو ثرِؤ ندةطؤرِ يَت، بةلَكو  سدثاوو  يدةكى ضة ئدةوةى يةكانطير جدودان، لةبةر يدةكتر 

 . 3لةنيَوان يةكةكانى بيركردنةوةو قسةكردندا نيية
 

يدة  يدَى وا كدة ث )فيطؤتسكى( طرنطترين شيكاريى سةبارةت بة ئاويَتةبونى نيَوان بير و زمان خستةرِو، 
يددَوان  كددى ن نددديكردنى "دةرة كددةميان ثةيوة يددة: ية سددةربةخؤى هة ئددةركى  مددان دوو  ظددةكان" ، ز مرؤ

مدديش بريتية نددى ئدةركى دوة مددوعجيزةى دركثيَكرد مددرؤظ،  كددانى  بدؤ بيرة ندداوةكى"  بددةكارهيَنانى " لددة 
بددةكاردةهيَنن، نددةوانى  فددرةى زما يددةك ج سددتمة  لددةم دوو س يددةك  كددة هةر يددة  يددةتى ئةوة شددان  مرؤظا ثا

 .4سةركةوتويى هةريةكةيان بؤ ئةويتريان وةربطيَرِدريَتدةتوانريَت تارِادةيةك بة
نددى  سدتبونى ثةيوة كدارى درو ندة هؤ يدَت بب ندةى دةكر ئدةو بيرؤكا تدة  ئةم دوو سستمةش ئةمانطةيةنيَ

 5نيَوان زمان و بيركردنةوة وةك ئةوةى:
 زمان جىَ بايةخةو دياريكةرى بيرة. -1
 بير ثيَش زمان دةكةويَت، و طرنطيشة بؤ طةشةثيَدانى. -2
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 هةريةك لة زمان و بير رِةط و رِيشةى سةربةخؤيان هةية. -3
 

طددةر ندددى و كاري يددَى ثةيوة يدددا طر يدددا هةولَ لددةو كتيَبة سددكى  تددةوة، فيطؤت بددير بكا مددان و  يددَوان ز ى ن
لدةلاى لة تيؤرةكةيدا باس لةوة دةكات كة بير و زمان دوو جؤر ضالاكى جوداو سةربةخؤن، ثيَى واية 

مدة وهةموو مندالَيَكى تازة لة دايكبو مدان  ،ثرِؤسةى بيركردنةوة بةردةوا بدةكارهيَنانى ز بدةبىَ  بدةلَام 
يددا وة بةرجةستة دةبيَت كة مندالَ لةنمونةشى بؤ ئةم تيَرِوانينة لةوة سدةرةتايى ذيان مدانطى  ضةند 

شدتوهةولَى بةردةوام دةدات بؤ تيَطةيشتن لةو شتانةى بةردة مةكى ستى دةكةون وةك دةست ليَدانى 
طددا نددةوةى دةر مددالَ و كرد يددة بةندداو  يددَى وا سددكى ث تددد. فيطؤت ئددةم ثو... ه بدديرى هددةمان  ندددالَ  يددةى م لة

بدؤ  سدتيَتةوة  يدةك نايانبة هديم ثةيوةندي كدة  شدى  طدة هةرِةمةكيةكاني ثيَدةكاتةوة دةكريَت بلَيَين، دةن
يدةكانى طوتةيةكى بىَ بيركردنةوةن، كة لةخؤيان  رِيَطةيانةوة هةولَى تيَركردنى مةبةستة كؤمةلَايةت

بددة شددانى بةرام بددةلَام دةدات وةك سةرنجرِاكيَ طددةورةكان،  نددى  كددةرةوة سدداتةوةختى يةكرو رِازيكرد لاي
خددؤى لة سددكى  يددَك لددةلاى فيطؤت تددةوة كات لددَدا دةبينيَ سددالَى مندا مددةنى دوو لددةتة سددةربةخؤ  ثيَش بدديرى 

كدددةطرن،  يددةكان ية سددة عةقلَي ندداغى ثرِؤ ثدديَش قؤ سددةربةخؤ  مددانى  هددةروةها ز سددةكردن و  ندداغى ق قؤ
نددالَليَرةوة سةرةتاى جؤريَكى نوىَ لة رِةفتار دةست ثيَدةكات و لةم  تدة  خالَةشةوة بير لةلاى م دةبيَ

 .1رِيَطاى عةقلَةوة دةبيَتزارةكى و قسةكردنيشى لة
 

مدرؤظ بةفيطؤتسكى لة تيؤرةكةيدا رِو ندةوةى نيدةكاتةوة كة مةرج نيية  غدةكانى بيركرد هدةموو قؤنا
مدرؤظ  كدة  شدانةية  نازارةكيدا تيَثةرِيَت بؤ قسةكردنيَكى ئاشكرا، بةلَطةشى بؤ ئةمة ئةو هةستة ناخؤ
ضدةلَبونةوةى  يدان ثؤ تدةوة  ضدارى دةبيَ ضدون( دوو لدة دةم دةر ندةوةوة ) بديَ بيركرد سدةكردنى  بةهؤى ق

 . 2بيرؤكةكانى بةرلةوةى وشةو دةستةواذةى طونجاوو شياو بؤ طوزارشتكردنيان بدؤزيَتةوة
 

كددةبيَت،  شدة لةداي لدة و بدير  نددوة،  سدةيةكى زي فيطؤتسكى ثيَى واية: ثةيوةندى نيَوان بيرو طوتة ثرِؤ
تدةوةو  وشةى خالَى لة بير وشةيةكى مردوة، ئةو بيرةى لة نيَو وشةشدا هةية وةك سيَبةريَك دةميَنيَ

شددةكان لة بدديرو و يددَوان  ندددى ن كددةويَتثةيوة شددةكردنيانةوة دةردة طددةى طة هددةر3رِيَ يدددةبينيَت: ،  وةها وا
نددةوة بة يددَت. بيركرد سددتة دةكر شددانةوة بةرجة ئددةو و لددةرِيَطاى  بددةلَام  يددَت،  شددتى ليَناكر شددة طوزار و

لدَيَ،  سدن دة سدتةكان، وةك وات بدؤ رِ يدة  يدى ني ندى دةنط تدةنها دةربرِي مؤنؤلؤطيش بةلاى فيطؤتسكييةوة 
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يددة لةبددةلَكو  شدديَوةيةكى تايبةت يددان  نددة  نددةوةو ويَ يددَوان بيركرد تددة ن سددةكردن، ئةكةويَ شدديَوةكانى ق
 .   1قسةكردنى دةربرِاوةوة

 
كدة لةى ضيثةيوةند يدان بيرؤ لدةو يية لة نيَوان بير  شدتكردن  بدؤ طوزار كدة  شدةكان  سدةو و و يدةك و ق لا

 بيرة يان بيرؤكةية بةكاريدةهيَنين لةلايةكى ترةوة؟ 
لدَىَ ضدونكة لةفيطؤتسكى وةلَامى ئةم ثرسيارة دةداتةوةو دة تدة،  لدة طو يداوازة  بدير ج يداواز :  كدةى ج ية

ندى،  ثدةتيم بي ثدىَ  ثيَكنةهاتوة، بؤ نمونة كاتيَك ئةمةويَت بيرؤكةيةك بطةيةنم كة ئةمرِؤ مندالَيَكى 
كددةدا  يددةك بيرؤ شددتةكان لة هددةموو  شددت.  شددةقامةكان دةرِؤي سددةر  لددة  بددةردابوو  شددينى لة سدديَكى  كرا

بددةلَام  بددةش،  بددةش  نددةك  تددةوة  شددتيان بةكؤبونة شددةيةك طوزار يددََضددةند و جددار ث بددةى  دةكريَت. زؤر
لددةكيَ ضددةند خو سددةكةر  شددت لةق تدداوةكو طوزار يددةنيَت،  هددةموى بيرك دةخا كددة  كددات. بيرؤكة يددةك ب ؤكة

كدة بةميَشكيلة ئدةتوانين بيرؤ بداران دا ئامادةية،  طدةليَك وةك  شدة  يدةوة و كدة بةهؤ شدوبهيَنين  هدةور ب
 .2دةباريَنيَت

ضددو ئددةم بؤ سددةر  يددَك لة سددكى وزؤر ضددونكة فيطؤت يددة(،  بددةتى )بياج نددين بةتاي كددؤك  سددكى  نةى فيطؤت
شددة  سددةرةرِاى هةمي يددة،  ندداوةكى كؤمةلَايةتي فددؤرِميَكى  سددي  شددتى ثر تددة بةط كددة طو كددات  نددة دة طريما

 . 3بةكارنةهيَنانى وةكو رِيَطةيةكى طفتوطؤكردن لةطةلَ كةسانى تردا
 

سددكى  كددةلَ بةيددش  (Dostoevski)ديستؤف نددةوة تيَ يددة بيركرد يددَى وا نددةوة ث يددَت، بيركرد تددة ناكر طو
سدان  ثيَكهاتةى تايبةتى خؤي هةية، بازدان لة سنورى بيركردنةوة بؤ سنورى طوتة ثرسيَكى هةروا ئا

 .4نيية
 

ضدووبؤضو (piaget) بياجية ندةى ونيَك ثيَشكةشدةكات كة ثيَضةوانةى بؤ ندة، قوتابخا نى رِةفتاريةكا
يددارى رِودةدات  ضددونى زان كددةمجار بةرةوثيَش يدددةبينن ية يددة وا مددانيى بياج ضددونى ز شددان بةرةوثيَش و ثا

لددةماوةى بة ندددالَ  نددةوةى م ندددالَ. بيركرد مددانى م سددةر ز يددَت لة نددةوةى دةب يددان رِةنطدا يددَت،  يدددا د دوا
جدؤرةتةبونى لةطةلَ شتةكان و مرؤظ لةذينطةدا طةشةدةكات، زمانيشى بةئاويَ ئدةو  طدةرى  شدتء  كاري

تدةيان دةبكةسانةى لة يدةو ئاويَ بدةلَام لةذينطةكةدا هة سدةرى،  تدة  شدةكردنى يدَت كاردةكريَ طدةى طة رِيَ
 .  5زانياريةوة زمانةكةى طةشةناكات
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ئددةو  يدددا  سددةرةتاى كارةكان بددير، لة لددة  يددَت  بددةرثرس ب شددتى  مددان بةط كددة ز تددةوة  تددى دةكا يددة( رِة )بياج

ندددةوةى رِ مدددان رِةنطدا كدددة ز بدددةر  ضدددكةيةى طرتة لدددةرِيَ لدددَة  ندددةوةى مندا سدددتةوخؤى بيركرد رِيَطاى ا
يدان  تدةوة؟  كدات لولَيَ هدةورةكان دة ئارِاستةكردنى ضةند ثرسياريَك بؤيان وةك ثرسيارى: ضى وا لة 

(دا كة باسى 1968)بؤضى هةندىَ شت سةرئاو دةكةون؟ ئةمة لةو سةردةمةدا، بةلَام دواتر لةسالَى 
كددرد لة مددان  كددة لددةرِؤلَى ز تددةنها جؤريَ مددان  كددة ز كددردوة  ئددةوة  بددؤ  مدداذةى  بدديردا، ئا شددةكردنى  طة

مدة مدزى لةجؤرةكانى ئةركى رِةمزى كة كؤنترين ئةركة رِةمزييةكان و هةروةها كؤنترين فؤرِ كانى رِة
لدة مددزى  خدةيالَى رِة سددانكارى و  لدَى ئا مددان رِؤ كدة ز يددة  مدان ئةوة بددؤ ز يدة  نددى بياج خؤدةطريَت. تيَرِواني

شدةى  يدةكان رِةط و رِي دةطيَرِيَت سةبارةت بة بيركردنةوةى رِةمزى هةروةها ثيَى واية ثرِؤسة لؤجيك
نجدة  ئدةو ئاما طدرن،  عدةقلَى وةردة سدةى  خدةزنكراوةكان وةك ثرِؤ ضدالاكى  شديَوةى  كدة  قولَتريان هةية 

بدؤ دة هدةولَى  لدَةكانى  لدَة لةسةرةكييةى بياجية و هاوة نددالَ مةحا كدة م يدة  سدتةواذةيةك دةن ئةوة دة
 .1يان طوزارشتيَكى زارةكى تيَبطات بىَ ئةوةى بيرؤكةى ثشت ئةو طوتةيةى لةلا رِون بيَت

ندةبوو،  سدتة  ندةترين ئارِا شدترين و نمو ئارِاستةى قوتابخانةى بياجية كة زمان لة بير جيادةكاتةوة، با
لددَدةد يددان هةو بددير،  بددؤ  يددة  شددتيَكى دةرةكي تددة طوزار كددة طو يدددةبينن  نددةى وا نددةوةى ئةوا بددؤ جياكرد ةن 

كدةو ثيَكهاتة هةستييةكان بةهةموو بيركردنةوة لة يدَوان بيرؤ نددى ن يددةبينن ثةيوة شدةوة، وا وشةكاني
ئدةوةى  كدةن، لةبةر سدةر نا شدةكة ضارة شديَوةية كيَ وشة ثةيوةندييةكى دةرةكي تةواوةتية. ئةمان بةم
شدددان  كدددةن، ثا لدددةبارةوة دة ندددةوةي  سدددةربةخؤ ليَكؤلَي ندددةوةء  ندددةوة جيادةكة نددددى بيركرد تايبةتمة

بينى بونى تايبةتمةندى طوتة لة بيركردنةوة جيادةكةنةوةء ليَكؤلَينةوةى لةسةر دةكةن، دواتر ثيَش
بدؤ  يدة  مداتيكى دةرةكي يدةكى ئؤتؤ كدة ثةيوةندي ثةيوةندي دةكةن لة نيَوان زمان و بيردا، بةو ثيَيةى 

 . 2دوو ثرِؤسةى جياواز
 

ندددديَك ثيَ لدددةهة يدددة  سدددةنطييةك هة كدددة هاو يدددة  كدددات يانوا سدددت نا نددددا، ثيَوي ندددةوةو زما نيَوان بيركرد
يددة  بددةلَكو لةوانة يددة،  يددةكى هؤكاري كددة ثةيوةندي يددَت  شددا بكر بددةوجؤرة تةما كددةيان  مددان ثةيوةنديية ز

لددددة يددددَذريَت  شدددديَوةيةك دابرِ شدددديَوازة بة يددددةتى، و  سددددتمى كؤمةلَا طددددةيي، و س بددددارودؤخى ذين رِيَطاى 
كدارتيَكردن لةبةربلَاوةكا بدؤ  كدات  لدةزمان نا طدرى  مدةش رِيَ سدةرةرِاى نى بيركردنةوة، ئة ندةوة،  بيركرد

شددتى  ندددى ط نددةوةى تايبةتمة هددؤى رِونكرد تددة  مددان ئةبيَ لددة ز نددةوة  لددَيَين ليَكؤلَي ندداتوانين ب ئددةوةى 
 .3بيركردنةوة لةلاى بةكارهيَنةرانى
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سدديَيةم: سددتةى  كددة لة  ئارِا يددة  سدديَيةميش هة سددتةى  شددودا: ئارِا سددتةيةى ثيَ ئددةم دوو ئارِا بددةر  بةرام

ندةوة ثةيوةن تدةو لةوايدةبينن زمان و بيركرد يدةكى ث ئدةو دي مدان  كدة ز يدةى  يدة، بةوثيَ نددا هة نيَوانيا
 .  1رِيَطةيةوة بير دةخريَتةرِوة يان رِوكةشيَكى دةرةكيية كة لةجيَطةيةي

 
مدان بةئةمجؤرة ئارِاستةية ضارةسةريَك خدؤى ى مامناوةند بؤ ثةيوةندى ز تدةرِو،  ندةوةوة دةخا بيركرد

سدتةية  ئدةم ئارِا شدويَنكةوتوانى  يدَت.  تدر دةكر كدةى  لةو رِةخنانة دةثاريَزيَت كة ئارِاستةى دوو لايةنة
لددة رِوى  ئددالَوطؤرِكراوة  ندداميكى  يددةكى دي نددةوة ثةيوةندي مددان و بيركرد يددَوان ز ندددى ن يددة ثةيوة ثيَيانوا
ئددةو  لددةبارةى  ندداتوانين  مددة  يددةكترى، ئيَ سددةر  نددة  هددةردوكيان كاردةكة نددةوة،  طددةرى و كارتيَكرد كاري

ندددداتوانين بير كددددة  سددددةبكةين  نددددا  يددددانشددددتانةوة ق لددددة توا ندددداتوانين دور  هددددةروةها  نددددةوة،  ةَ بكةي
سددةندترين ئارِا بددةربلَاوترين و ثة سددتةية  ئددةم ئارِا نددةوة.  يددةكانمان بيربكةي لددةلاى زمانةوان سددتةية 

 .   2ليَكؤلَةرةوانى ئةم سةردةمة
 

شددةو  يدددةرى بيروهؤ مددان يارمةت كددة ز كددةويَت  مددان دةردة بدددةين بؤ لددَة  سددىَ خا ئددةم  سددةرنجى  طددةر  ئة
 3ناتوانين ليَكيان جيابكةينةوة:

لددددَيَن   -1 يددددان دة بددددةزانا نددددةوة  سددددةرةتاوة بيركرد لددددة  طددددةر  ئددددةوة ئة هددددةبوبيَت،  مددددان  بىَ ز
بددو سددةرةتايى  سددادةو  يددةكى  بددووبيركردنةوة سددتكردندا  سددتى هة لددة ئا تددةنها  بددةلَام وة  ئدداذةلَ،  ة وةك 

يدةكان قينة و طةياندنى بة كةسانى تر بةبيركردنةوةى رِاستة طدة ذيَ ندةت دةن بىَ زمان ناكريَت. تةنا
ضدددو سدددتكردنى بيروبؤ بدددؤ درو يددددةرن  بدددةيارمةت طدددةر  ضدددةندة ئة تدددوانين ونةكان، هةر مدددان ب بىَ ز

خداوتن و  ِِين، ئةطةر بيركردنةوة زمانيَكي تايبةتي بيَت، ئةوة ئا بيربكةينةوة، ئةوة ناتوانين دةريب
 دةربرِين زمانيَكي طشتيية.

مددان بة  -2 نددةويَت ز طددةر وا يددةوة ئة نددةوة لةرِيَطة ندديَينء بيركرد نددةوة داب مددةتكاريَكي بيركرد خز
ضدد مددان بيروبؤ كددة ز بددزانين  يددَت  ئددةوة دةب ِِين،  بدد يددَدةدات، ودةر يددان ث تددةوةو طرنطي ونةكان رِوندةكا

لددةناو  يددَرِن  يددان بط لددَى خؤ ندداتوانن رِؤ ضددونةكانيش  ئددةوة بيروبؤ نددةبيَت  مددان  طددةر ز هددةروةها ئة
 كؤمةلَطادا.

سدتدةكات و ه  -3 سدى درو كدات لةزؤرجار زمان مةتر لدَةش دة تدوتى(، ة شدةكان وةك ) ندةوةى و وت
 يان بةكارهيَنانى هةلَةى وشةكان دةبيَتة هؤى دروستكردنى كيَشةو مةترسى لة نيَوان خةلَكدا.
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 ( كاريطةرى زمان لةسةر بير:4 – 1/3)
 

لدةلاى هةندىَ لة بدةتى  يدة بةتاي ندةوة هة سدةر بيركرد تدري لة تويَذةران ثيَيانواية زمان كاريطةرى زؤر
كدات لةكؤمةلَ. زمان خز تدر دة سدةقيَكي  ضدةند نة سدةري مدةتى  طدةرييان لة كدة كاري ظددا  عدةقلَى مرؤ

سددتبو سددتة درو ئددةوة ثيَوي بددةكاردةهيَنريَت،  يددش  سددتنةوةى بير بددؤ طوا ئددةوةى  يددَت، لةبةر ن و ودةب
بدواري  كارةكةى رِةنطدانةوةى ئةم بيرانة بيَت، هةروةها لةبةر بةكارهيَناني بؤ ثةيوةنديكردن لةناو 

ندة ئدةو بوارا سدتبونى  ئدةرك و درو ئدةوة  جدار كؤمةلَايةتى و رِؤشنبيرى ئالَؤزدا،  يدَت. دوا سدةر دةب ى لة
بددة يدددةتددةنها  كددة يارمةت يددَك  تددة هيَز ئددةوة دةبيَ مددان  بددةكارهيَنانى ز ضددؤنيةتى  بددؤ فيَربونى  يددَت  ر دةب

ندةوةى بيركردنةوةى مرؤظةكان. فؤرِ بدارة بةرهةمهيَنا بدؤ دو مي زمانةوانى تةنها كةرةستةيةك نيية 
عدةقلَى  ضدالاكى  سدتةكةرى  بيرة دةربرِاوةكان، بةلَكو ثيَكهيَنةرى بيرةكانة، هةروةها ثرِؤطرامكةرو ئارِا
ئدددةم  يدددة.  كدددةكانى بيركردنةوة يدددَذةرةوةى ية ندددة، و دارِ ضدددون و تيَرِوانينةكا شددديكةرةوةى بؤ تددداك، ء 

تدر ، و لةرِيَزمانسةربةخؤ نيية، بةلَكو بةشيَكة لةدارِشتنةوةية ثرِؤسةيةكى  زمانيَكةوة بؤ زمانيَكى 
 .1دةطؤرِيَت

 

يدَرةدا  هةنديَك لة تويَذينةوةكان ثالَثشتى ئةم تيؤرة دةكةن و هةنديَكى تريشيان ثشتيواني ناكةن، ل
 هةنديَكيان دةخةينةرِو: 

 

طدةى 1974لةسالَى ) (Loftis & palmer)لوَفتس و ثالَمةر مددا لةرِيَ (دا ليَكؤلَينةوةيةكيان ئةنجا
لدَة  كدة دوو كؤمة نددا،  لدةكاتى بةريةككةوت يدَل  نمايشكردني فليميَكى سينةمايي دةربارةى دوو ئؤتؤمب

ضدورِوداوةدا، كاتيَك كة ثرسيار لة خةلَكيش ئامادةبون لةكاتى ئةم بدة بؤ كدرا:  كدةم  لدَةى ية نى وكؤمة
لد يدذرِةويى ئؤتؤمبي يدةكيَك لةتؤ ثيَوانةى ت يدَك  بدوو، كات ضدةند  بدةويةكان  لدةكان  شدا؟ ئؤتؤمبيَ تري كيَ

سدديار لة ضددوهددةمان ثر كددرا: بؤ مدديش  لددَةى دووة لددةكان وكؤمة يددذرِةويى ئؤتؤمبيَ نددةيى ت بددؤ ثيَوا تددؤ  نى 
لدةنيَوان دوو  يدةك  هديم جياوازي شدكاند؟  ئدةويتريانى تيَك لدةكان  ضةند بوو كاتيَك يةكيَك لة ئؤتؤمبيَ

نددةبو سدديارةكةدا  شددان( لةثر شددةى )ثيَداكيَ لددة و طددة  شددةىو، ج مددداو و لددَةى يةكة شددكاندن(  كؤمة )تيَك
بدةلَالة مددا،  لدةكؤمةلَةى دووة بدةديكرا  طدةورة  يدةكى  ضدوم جياوازي بدؤ ونيَوان بؤ كدةدا  نى دوو كؤمةلَة

كدددةيان  شدددكاندنى دوو ئؤتؤمبيلة سددديارى )تيَك كدددة ثر لدددَةى دووةم  لدددةكان. كؤمة يدددذرِةويى ئؤتؤمبيَ ت
ضدو بدوو( بؤ بدووليَكرا يدذرِةو  كدة زؤر ت كدة دوو ئؤتؤمبيَلة بدوو  كددة ونيان وا كدةم  لدَةى ية بدةلَام كؤمة ن، 

ثرسيارى )ثيَداكيَشانى دوو ئؤتؤمبيَلةكةيان ليَكرابوو( تيذرِةويى ئؤتؤمبيَلةكانيان ثيَ كةمتر بوو لة 
ضددو ئددةو دوو بؤ يددَوان  يدداوازى ن كددارى ج لددَةرةوان هؤ لددَةى دووةم. ليَكؤ يددذونة لةكؤمة نددةى ت رِةوى ثيَوا
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ندةوانى لة طدةرى زما بدؤ كاري كدهةردوو ئؤتؤمبيَلةكةدا  بدة دةربرِينيَ ندةوة،  سديارةكةدا دةطيَرِ تدر: ثر ى 
شدةى كؤمةلَةى دووةم هةستيان بة يدَذةر و ئدةوةى تو كدرد، لةبةر خيَرايى زؤرى هةردوو ئؤتؤمبيلةكة 

هدددةردوو  يدددذرِةوى  كدددرد ت بدددةوة  سدددتيان  كدددةم هة لدددَةى ية بدددةلَام كؤمة بدددةكارهيَناوة،  شدددكاندن(ى  )تيَك
تدر:  ئؤتؤمبيَلةكة كةمتربوة، لةبةرئةوةى تويَذةر وشةى )ثيَداكيَشان(ى بةكارهيَناوة. بةدةربرِينيَكى 
لددةكان زؤر  يددذرِةوى ئؤتؤمبيَ كددة ت كددةوت  شددكاندن(ةوة بؤياندةر شددةى )تيَك بددةهؤى و لددَةى دووةم  كؤمة

كدددة وبدددو كدددةوت  شدددان(ةوة بؤياندةر شدددةى )ثيَداكيَ بدددةهؤى و كدددةم  لدددَةى ية بدددةلَام كؤمة يدددذرِةوى ة،  ت
 .1ةوئؤتؤمبيَلةكان زؤر نةبو

 

كدد ضددكةيةية  ئددةو رِيَ بددير  سددةر  مددان لة طددةرى ز بددةريَت بةكاري بددؤ  ثددةناى  تدداك  يددَت  سددتى ة دةب مةبة
شدةو وةى بةرامبةر، بيَطومان ئةمةش بةثرِؤطرامكردن و داطيركردنى بيركردنة سدةر و شدك خستنة تي

بددةجيَكردني زؤر  شددانةكاني جيَ مددة ني ئددةم ثرؤطرا يددَت.  هددةم دةكر قددةدارةكانى فةرا سددتةواذة بري دة
طددةء  سددتنةرِوي بةلَ بددرِينء خ لددة دةر يددَت  هدداتوو ب يددرو ليَ تدداكيَكي ذ ئدداخيَوةر  طددةر  بددةهيَزدةبيَت ئة

بدددةكارهيَن بدددذاردنء  بدددةر هةلَ ندددة  طدددة ثةنابرد ئدددةوةش لةرِيَ سدددتةواذةكاني،  بدددةهيَزء دة شدددةي  اني و
ستةء دةستةواذةي ثرِ لة مانا رِيَطةى بةكارهيَناني رِدوركةوتنةوة لةوشةى بيَهيَزء لاواز، هةروةها لة

يدددادا بة يدددةكاني ت سدددا زمانةوان سدددت) يا كدددة رِيَكخ ندددةوةيان،  لدددة دوبارةكرد طدددةرو دور  شددديَوازيَكي كاري
يدَت  تدر دةب ثاريَزراوبيَت و بةشيَوةيةك طونجاوبيَت لةطةلَ ئاسه رِؤشنبيري بةرامبةردا، بةمانايةكي 
كدة  ضدين  سدتةواذانة  سدتةء دة شدةء رِ ئدةو و طدةرترين  شدترينء كاري يدَت با شدياربيَتء بزان ئاخيَوةر هؤ
تدداكي  سدده  ضدداوي ئا شدديَوةيةك رِة ندددا )بة بددةلاي خؤيا شددن  سددةرنجي رِادةكيَ كددةنء  سددام دة طددويَطر سةر
نددةوةء  ندى بيركرد سددتن و لاوازكرد هدؤى لةكارخ تدة  كددة دةبيَ شدةكةى(،  بددةثيَي كاروثي كدات  بدةر ب بةرام
يدددةويَت  ئددداخيَوةر دة كدددة  يدددَت  سدددي ليَوةدةكر سدددةلةيةى با بدددةو مة سدددةبارةت  بدددةر  يدددَرواني) بةرام ت

تدةدا ولةرِيَطةيةوة ئامانجةكةى بثيَكيَتء بؤضو لدةو كا ئداخيَوةر  ضدونكة  يدَت،  ني بةرامبةرةكةى بطؤرِ
نددةوةى  لددَةوى بيركرد كددة ج سدديَت  بددؤ دةرِةخ لددةي  ئددةو هة تددر  يددَتء دوا بددالَا دةب سددةلَاتيَكى  خدداوةن دة
نددة  كدةى مةز سدتةبةركردنى ئامانجة بدة دة كدارةش  ئدةم  سدةنطاندنى  مدان هةلَ بةرامبةر بطريَت، بيَطو

 دةكريَت. 
ندد بدؤ ثةيوة بدير لةييةكيَك لة بةلَطة هةرة بةهيَزةكان  مدان و  يدَوان ز سدلامةوة ى ن ئداينى ئي طدةى  رِوان

سدةر  سدينةوةي لة ثدةروةردطار ليَثر لدةلاي  يدان،  ئةوةية كة بيركردنةوةى خراثي مرؤظ بةبيَ دةربرِين
بدو نددة  ئدةو بيرؤكا كددة  بدةلَام  يدَت،  بددةناكر سددةر ون  يدةكاني لة قددة ئاين ئدةوة دة بددرِاو  سدةى دةر رِةفتارو ق

مدة ل يدَت، ئة خدوايي دةدر سدزاي  شدي  يدَتء ئاخيَوةرةكة تدةنها جيَبةجيَ دةب تدرةوة  يدةكى  يدةك، لةلا ةلا

 
ضداوة : ) (.195: 1982د. موفق الحمدانى ) 1 هدةمان سةر ندة  كدةى )ورو( برِوا  195بؤ زانيارى دةربارةى بيروبؤضونى دذ بة تيؤرة
– 198.) 
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شديَوةيةكى لة كدةمان بة يدةتى بيركردنةوة كدة ن كاتيَكدا بيرةكانمان لةلاى ثةروةردطار ئةذمار دةكريَت 
طدددة جدددا ئة يدددَت،  بدددةئدددةريَنى ب ئدددةوة  تددداريش  سدددةء رِةف تدددة ق شدددكيَتةوة، قازر ببيَ ظدددةكان دة انجى مرؤ

"وَإِنََّمَا لِامْرِئٍ مَا نَوَى ة،إِنََّمَا الَأعْمَالُ بِالنَِّيََّ بارةيةشةوة ثيَغةمبةر محمد )د.  ( دةفةرمويَت:"لةو
1. 

 
بدةئاشكراية زمان كاريطةري هةية لةسة كدة  سدة ر ضؤنيةتي بيركردنةوةى تاك  يداريكراو ق زمانيَكى د

سدةرة ئدةوةى لة يدة، وةك  يدان رِون ني نددى نيَوان سدت دةكات، بةلَام لةطةلَ ئةوةشدا ثةيوة بدير درو تاوة 
بدير ببيَت و ثاشان بة مدان و  كدة ز يدَت  شدترة بوتر ضدةوانةوة. وابا يدان بةثيَ يدَت  زمان طوزارشتى ةَ بكر

يدددةك شدددت بة لدددةهدددةردوكيان ث نددداتوانين  مدددةش  سدددتن و ئيَ تدددر تر دةبة يدددةكانمان دور توانا زمانةوان
  .2بيربكةينةوة، هةروةها ناتوانين هيم شتيَك بلَيَين كة ثيَشترٍ بيرمان ةَ نةكردبيَتةوة

 
 ى بير لةسةر زمان:ي( كاريطةر5– 1/3)
 

ضددو ئددةم بؤ بددوة. وشددويَنكةوتوانى  ندددا زالَ  سددةر زما نددةوة بة يددةنى بيركرد طددةرى لا يدددةبينن كاري نة وا
لدَى Brunot)برونو/ كدة رِؤ يدَت،  مدان د لدةبير، ( ثيَى واية: بيركردنةوة ثيَش ز شدتكردنة  تدةنها طوزار
 .3ئةوةى هةر رِوداويَكى بيرى لةطةلَ رِوداويَكى زمانيدا دةطونجيَتلةبةر

يدةك بدير دياردة كدة  يددةبينن  بدةئةم ليَكؤلَةرةوانة وا بدةراورد  بدة  يدة  كدة ى لاوةكي ندة،  واقعيَكى بابةتيا
يدةك  خدةلَك وةك  هدةموو  دياردةيةكى سةرةكيية، بؤية بير رِةنطدانةوةى رِاستيية، رِاستيةكانيش بؤ 
يدن، و  يداوازدا دةذ شدويَنى ج لدة  ئدةوةى  يدة، لةبةر يداوازى هة يدةكى ج طدةليَك ميَذو نيية، ضونكة هةر 
مددداددي و  لدددةرِووى  هدددةروةها  كدددةن،  شددددا دة شدددتى جياوازي ئددداذةلَ و رِووةك و  طدددةلَ  سدددوكةوت لة هةلَ

يدةك طوزةرانيانةوة جياوازييةكى زؤريان هةية، ئةمةش ئةوة دةطة طدةلان وةك  يةنيَت كة ئةزمونى 
ضددةمكةكان ن بددؤ  شددتطيرمان  هددانى ط سددتميَكى جي كددة س سددتييةى  ئددةو رِا نددة  يددَرةدا دةطةي يددةنددين. ل ، 4ي

ضددةمكةكانى هددةموو  كددة  يدددةبينيَت  نددةوةى، لة هددةروةها وا ضددؤنيةتى بيركرد نددةكانى مددرؤظ و  ئةزمو
بدار يدَك  بدةذيانى رِؤذانةيةوة سةرضاوةى طرتوة، بؤية كات يدَت  يداواز دةب يدان زؤر ج جياوازى ودؤخى ذ

بارودؤخى طةلةكان، ئةو كاتة ضةمكى طةلةكانيش جياواز دةبيَت، و يةكانطير نابيَت لةطةلَ ضةمكى 
سدلَةتى  كدة خة لدَدةهيَنجين  ئدةوة هة مدةوة  يداوازن، لة ئدةزمونى ج يدَذو و  خداوةنى م كدة  تدردا  طةلانى 

 .  5طؤرِانى طةلةكانونيى بؤ بيركردنةوة دةطؤرِيَت بةدةر
 

 .(738: 2012أبي الحسين مسل  ب) الحجاج ) 1
 (.178: 1978د. نايف خنما ) 2
 (.150: 1990د. جمعة سيد يوسف ) 3
 (.199 - 198: 1982د. موفق الحمدانى ) 4
 .(199 – 198) سةرضاوةى ثيَشو 5
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نداوى  بدةتى  شدتى با يدةك  لايةنيَكى ترى طرنن لة لايةنةكانى بابةتيَتى بؤ بيرو زمان، ئةوةية كة بؤ 

جداريَكى  فدل(،  لدَيَين )قرن يدَك دة طدولَ( جؤراو جؤر دةنيَين، بؤ نمونة: جارى وا هةية بة طولَ بدة ) تدر 
ندة ناويدةبةين، يان بة جدارةو دة،ةي هدةر  بدةلَام  ندةطؤرِاوة،  يدة  )رِووةك(... هتد، طولَ هةر ئةو طولَة

بددةلَا جدديَطيرة،  بددةتيي  بدديري با ندداوةرِؤكى  كددة  سددةلميَنيَت  يددةش ئةي ئددةم نمونة يدداوازةوة.  م ثددؤليَكى ج
يدان ناوةرِؤكى خوديى دةطؤرِيَت بة سدكمانكردؤتةوة  يدان تة نداوة  فراوانبونى ئةو ثؤلةى تيايدا دامان 

 .1جؤرةكةيمان طؤرِيوة
مدانيبير لة دوو لايةنةوة كاريطةر بدة ىى لةسةر رِةفتارى ز كدة  يدة  تدارى هة ندةكانى رِةف طرنطترين لاية

مددان ئدداخيَوةر  ىز شددتانةى  ئددةو  بددؤ  ندددانان  مددان و ثلا شددتنى ز لددة تيَطةي بددريتين  ئددةوانيش  يددَت  دادةنر
 .2دةريدةبرِيَت

 ( ئايا ئةتوانين بىَ زمان بيربكةينةوة:6 – 1/3)
 

 دوو طرو  هةية بؤ وةلَامدانةوةى ئةم ثرسيارة:
كدددةم: ثدددى ية جدددؤن  طرو ئدددةمريكى ) نددداى  ئدددةغريقي و زا ئدددةفلَاتؤن(ي  ندددةكان وةك ) ندددا ديَري لدددة زا

سددون/ شدديَوةى  John Watson)وات نددةوة لة يددة بيركرد ثددة ثيَيانوا ئددةم طرو كددةن.  يددةتيان دة نويَنةرا
مدةش  كدات، ئة تدردا ب زمانيَكي نةدركاو )صامت( رِودةدات، وةك ئةوةى كةسيَك قسة لةطةلَ كةسيَكى 

 .3ئةوة دةطةيةنيَت كة فيَربوني زمان مةرجيَكي سةرةكية بؤ بيركردنةوة
مدةرجيَكى  طروثى دووةميش مدان  بدونى ز يدة فيَر يدَى وا كدة ث بة نويَنةرايةتى زانا )هوتسينو فندلر( 

ضدو4سةرةكى نيية بؤ دروستبونى بيركردنةوة بدؤ بؤ كدةرِو . بةلَطةيشي  ظدى  كدة مرؤ يدة  ونةكةى ئةوة
ندداى بيركرلا سددت بةلَ توا ئددةوةى هة يددة، لةبةر نددةوةى هة يددَت د كددات و دةتوان بددةرى دة شددتةكانى دةورو

لدة برِياربدات و تةنانةت برِيارةكانيشى بطؤرِيَت، شدة  كدة و يدةك تا ئدةوةى  يدَت، و سةرةرِاى  زمان نازان
لددة ئددةو سددةرةتاى لة هددةر  ندددلر(  ندددوة. )ف نددةبووة و نةيدركا طددوىَ ةَ  شددةى  يددةك و شدديةوة  دايكبوني

لدةر/ هديَلين كي بدةناوى ) ئدةمريكى  كدة Helen Keller)بةلَطةية دةهيَنيَتةوة كة ئافرةتيَكى  ةرةوة 
يدددَت و كدددةرِولا سدددين بب ندددةوةو نو يدددَرى خويَند تدددوانى ف كدددةى  مدددةتى دايةنة بدددوو، بةيار نددداش  لَ و نابي

سددةرييش  يددَذةرى و نو نددةوةو تو كددارى وانةوت تددر  يددَت و دوا سددت بهيَن سدديش بةدة مددةى بةكالؤريؤ برِوانا
 . 5بكات
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جدؤريَكىLangackerزمانةوانى ئةمريكى )لانجاكار/ ضدةند  بدؤ  يدة  ( ئاماذة  كدة لةوانة كدات  بدير دة
لددة ضددوبددةدةر  ئددةم بؤ بددؤ  شددي  يددَت. بةلَطةي سددت بب كددة لةوزمان درو ئددارةزوى تا شددتكردنى نة  طوزار

ِِيَذيت  لدَدةدةين  -بيرؤكةيةك، كة نةتوانيت بةهؤى وشةكانةوة داي ئةمةش لةوة دةضيَت كاتيَك هةو
يدة،  -ةيناسين دناوى كةسيَكمان بيربكةويَتةوة كة  مدةحالَ بوا مدان  بدوونى ز ئةطةر بيركردنةوة بةبىَ 

 .1ئةوة هةرطيز ئةم كيَشةية سةريهةلَنةئةدا
 

لدةو ومؤزيكذةنةكان كة ثشتى ئةم بؤضوهةنديَك لة طدوىَ  تدوانن  نة دةطرن ئاماذة بةوة دةكةن كة دة
هدةروةها  مؤسيقايةى خؤيان بطرن كة سةرقالَي داهيَنانين، بةر لةوةى بة ئاميَرى موسيقى بيذةنن، 

ئددددةت سددددريَت.  غددددةز بنو سددددةر كا تددددةكان لة ئددددةوةى نؤ يددددة ثدددديَش  ضددددالاكية زةين ئددددةمجؤرة  وانين 
ئددددةمجؤرة بة هددددةر  يددددارة  سددددفبكةين. د نددددةوانى وة ثدددديَش زما نددددةوانى و  يددددةكى نازما بيركردنةوة

يدَت  بدةردةوام ب يدةوة  تدوانى بةهؤ هدؤظن(  هدانيي )بيت بيركردنةوةيةشة كة مؤزيكذةني بةناوبانطي جي
 .2لةسةر ذةندنى مؤسيقا ثاش لةدةستداني هةسه بيستن لة كؤتاييةكانى ذيانيدا

 
 ( تاقيكردنةوةى تايبةت بة ثةيوةندى نيَوان زمان و بير:7 – 1/3)
 

 3تاقيكردنةوةيةكى تايبةت بة ثةيوةندى نيَوان زمان و بير:
سدةر دوو  Hovland)( و )هوظلاند/Kurtzهةردوو زانا )كيرتز/ ثؤليَنى كؤمةلَة مندالَيَكيانكرد بة

دةستةدا، بؤ دةستةي يةكةميان بازنةيةكيان لةسةر فؤرِميَك كيَشا كة ناوي كؤمةلَيَك شتى تيَدا بوو 
سددتةى دو بددؤ دة شدداندرابوو،  يددان ني بددةكددة ثيَ يددةكيان  مدديش بازنة شددتةكاندا وة لددَة  نددةى كؤمة دةورى ويَ

يددد ثدددةرِبونى هةفتة شددداندرابوو. دواى تيَ يدددان ني كدددة ثيَ شدددابوو  كدددةم كيَ سدددتةى ية يدددانكرد دة ةك تيَبين
شدتربوون لة لدةم لةدةستةى دووةم با كدة  هدةردوو زانا شداندرابوو،  يدان ني كدة ثيَ شدتةكان  ندةوةى  يادهات

جددؤريَ ضددةند  بددؤ  سددانكارى  شددة ئا يددان و مددان  كددة ز مددةى  ئددةو ئةنجا شددتنة  يددةوة طةي كى تاقيكردنةوة
 .4بيركردنةوة دةكات

 

 ( ئايا قسةثيَكةرانى زمانى جياواز بة رِيَطاى جياواز بيردةكةنةوة:8 – 1/3)
 

لدددة   نددددىَ  سددداثير/هة يدددامين ورو Sapirزاناكان وةك ) ى (Benjamin Lee Whorf)( و بن
هدةروةها وئةمريكى بؤضو نيانواية كة ئةو زمانةى ثيَى دةدويَين رِيَطاى بيركردنةوةمان دياريدةكات، 

 
 .(11)سةرضاوةى ثيَشو  1
 (.12: 2006د. أحمد شفيق الخطيب ) 2
 (.17 - 16) سةرضاوةى ثيَشو: بؤ زانينى نمونةى زياتر دةربارةى تاقيكردنةوةكان برِوانة 3
 (.16) سةرضاوةى ثيَشو 4
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يدان  شدتنى جياواز شديَوازى تيَطةي كدة  يداوازى زمانة بدةثيَى ج ئةو زمانانةى كة مرؤظ قسةى ثيَدةكات، 
 . 1دةبيَت بؤ ئةو جيهانةى كة دةورةى داون

 
مدان و ية، خاوةنى تيؤريَكى رِونة سةبارةت بة ثةيوةندوكة خويَندكارى )ساثير( بو (ورو) ى نيَوان ز

سدد يددة  مدداني هندي سددةر ز كددةى لة ئددةو كارة يددة بددير،  نددة ئةوروثي بددةراورد بةزما بددة  مددداوة  ورةكان ئةنجا
بدةناوى نويَكان، لة تدة (Whorf Hypothesis)تيؤرة بةناوبانطةكةيدا  لدَىَ: ثيَكها ندةوانى دة ى زما

ندةكانيان بير دياريدةكات و بة ندةو ئةزمو بدةم جيها مدرؤظ  يدارى  تةواوةتيش جلَةويدةطريَت، بؤية زان
نددةكان  يددَوان زما بددةجياوازى ن يددةوة  سددتةكانيان لةبارة يددَرِوانين و هةلَويَ يددداو ت تددة دةتيا يددَت، وا طؤرِ

يدان  مدانى جياواز جيهانبينى لة كؤمةلَيَكةوة بؤ كؤمةلَيَكى تر جياوازة ئةطةر ئةو دوو كؤمةلَة دوو ز
 .   2هةبوو

 

يدددَك لة هدددةر تاك يدددة  شدددتةكان ورو ثيَيوا بدددؤ  ندددى  شدددتن و تيَرِواني بدددةثيَى تيَطةي كددددا  هدددةر كؤمةلَطاية
سددتي لددةةكانى يثيَداوي ئددةوةى  كددات وةك  ثددؤليَن دة يددانى  ئددةم يهؤزى هؤبيذ سددةر  يددة، لة ندددا هة ةكا

بدد لددة دايك تددازة  ندددالَيَكى  هددةر م يددةش  شدديَوةكاو لةوبنةما كدددا  شددت و هددةر كؤمةلَطاية ثددؤليَنكردنى  نى 
ندةى لمرؤظةكان لة يددا ةرِيَطاى ئةو زما سدتيَتكؤمةلَطةكة بدةرو  دةيبي يدةنى بةرام بدؤ لا تدةوة  دةطويَزيَ

يدان ي. بؤ نمونة: ئةوروثي3نيداوئةم كارةش بةردةوامى دةبيَت لةطةلَ طةورةبو بدةثيَى تيَرِوانين ةكان 
ندؤزدةو  سدةدةى  لدة  يدةكان  بؤ مرؤظى رِؤذهةلَاتى بة )سةر رِةش( ناوزةديان دةكةن، هةروةها ئةمريك
سدددةنةكانى  شدددتوانة رِة هدددةروةك داني نددداودةبرد،  نجدددى(  بدددة )ز سدددتةكانيان  ظدددة رِةش ثيَ سدددتدا مرؤ بي

يدة  مدةش بةلَطة نداودةبرد، ئة سدورةكان(  كدردوة ئةمريكايان بة )هنديية  يدان  ئدةوةى جياكاري سدةر  لة
 ثؤليَنكردنى مرؤظةكان كة هةمويان لة رِةضةلَةكدا هةر مرؤظن.لة

طدةش  ئةم تيؤرةش كةوتة ذيَر رِةخنةو تاقيكردنةوةوة، ئاشكراية كة )بير(مان هةية بةبىَ زمان، بةلَ
بددو سددةية  ئددةو ق يددة لةبددؤ  هددةمى هونةري نددةوني بةر شددى و ويَ نددةو ثةيكةرتا كددة ويَ سدديقا،  طرتن و مؤ

هديم ثيَويستيان بة زمان نيية، هةروةها هةندىَ زانستمان هةية وةك بيركارى و لؤجيكى رِةمزى، كة 
سدةيان  ندةويَت ق طدةر وا ندةش ئة بدةلَام ئةما كدةين،  ثةيوةندييةكى بةو زمانةوة نيية كة قسةى ثيَدة

يدَت مدان دةب ظدةكان  ،لةبارةوة بكةين ئةوة هةر ثيَويستمان بة ز ندةى مرؤ يدة زؤري ندةى  -بؤ طدة لةوا ج
نددا اوةنى بةهرةيةكى داهيَنةرانةن لةخ ندةوة  -بواريَك لة بوارةكانى ذيا سدنوريَكدا بيربكة نداتوانن لة

 .  4كة دورتر بيَت لةوةى توانا زمانةوانيةكةيان رِيَطةيان ثيَدةدات
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سدتانى نةتةو هدةمى شار مدان بةر يدة هةنديَك لة ليَكؤلَةرةوان ثيَيانواية ز ئدةو هؤكارة هدةروةك  يدة،  ةي

شدديَوةية كددة لة تددةوة، بةم كددان دةطويَزيَ نددةوة نويَ بددؤ  سددتانى  سددتنةوةى شار سددةى طوا يددةوة ثرِؤ رِيَطة
نددةكانيش  كددة زما يدددا رِودةدات،  يدداوازى زمانةوان سددتانى و ج يدداوازى شار لددةنيَوان ج يددةك  بةرامبةري

يددانن بددةتى خؤ سدديفةتى تاي يددَرةدا دة1خدداوةنى  يدداواز ، ل بددةرِيَطاى ج ظددةكان  يددا مرؤ سددين: ئا تددوانين بثر
لدةو لة نددىَ  يداواز؟ هة شديَوازى ج بدة  كدةن  شدتةكان دة شتةكان دةرِوانن، يان ئةوان تةنها قسة لةسةر 

 نمونةنانة دةخةينةرِو كة يارمةتيمان دةدةن بؤ وةلَامدانةوةى ئةم ثرسيارة:
ندددةوةرو  - لددة زي شددتكردن  بددؤ طوزار بددةكاردةهيَنن  شددة  يددةك و سددورةكان  يددة  هددؤبى( هندي هددؤزى )

 .2فرِؤكةو فرِؤكةوان

بدؤ  - لة شارستانيةتى هؤزى )بورورو(دا )توتى( خاوةنى بايةخيَكى زؤرة، ء ذمارةيةكى زؤر ناوى 
شدت لةبةكاردةهيَنريَت، بةلَام يةك ناوي طشتطير كداني نيية كة طوزار جدؤرة جياوازة ى سدةرجةم 

لددة ندددىَ  نددةى هة كددات. طريما ئددةمتددوتى ب بددؤ  لددة زاناكان  ضددون  كددة لةيةك يددة  يددة ئةوة نيَوان دياردة
ندةك  توتيةكاندا هيَندة طرنن نيية بؤ ئةو شارستانيةتة، بةلَكو طرنطى لة خالَى جياوازيانداية 

 . 3لةيةكضونيان
بدةفر  - ضدونى  لدة لةيةك بةهةمان شيَوة بؤ زمانى )ئةسكيمؤ( كة تاكة وشةيةكيان نيية طوزارشت 

مدةش  كدات، ئة بدةفر دة كدانى  بكات، بةلَام ضةندين وشةيان هةية كة طوزارشت لة جؤرة جياوازة
 .  4شتيَكى ئاسايية بؤ ولَاتيَك كة بة بةفر داثؤشرابيَت

 
بدير (Belyayer)بيلايير يدَوان  نددى ن لدة ثةيوة يداوازى ثيَى واية بؤ تيَطةيشتن  سدتة ج مدان ثيَوي  و ز

يدةنى لة كدة. لا نيَوان دوو لايةنى طرنطى بيردا بكةين، كة ئةوانيش: لايةنى رِوكةش، ء لايةنى ناوةرِؤ
تدةوة وةك:  رِوكةش ئةمانة دةطريَتةوة: ضةمك و ياساو ئةنجامةكان و بيركردنةوةكانى تريش دةطريَ
شديانة  ندة رِوكة ئدةم لاية تدد،  شدتطيركردن ... ه تدةو ط سدتنةوةى ثيَكها بةراوردكارى و شيكاريى و رِيَكخ

جددا ل يدةتى  هددةموو مرؤظا بدؤ  شددتة  يدةك  مددرؤظ لةهدةر  ضدونكة  بددن،  شدويَنيَك  هدةر  يددةك ة شدت جيَطا ط
يدداواز،  سدداى ج نددة يا يددَنن و دةطة مددةكان دةردةه شددتيَنن و ئةنجا كددةن و دةيط يددة بددةراورد دة بددةم مانا

 
 (.194: 1982د. موفق الحمدانى ) 1
 (.104: 1992جوديث جني) ) بؤ زانينى نمونةى زياتر برِوانة: 2
 (.194: 1982د. موفق الحمدانى ) 3
 .(194) سةرضاوةى ثيَشو 4
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طدةلان سدةرجةم  بدؤ  شدتة  ندةوةش هةردةتوانين بلَيَين كة لؤجيك يةك  سداى بيركرد هدان، يا يدةك ى جي
 .  1شتة ئةطةر مرؤظ لة هةر شويَنيَكى دنيا بيَت

 
يددان  كددة،  ئددةويش ناوةرِؤ كددة  كددةين  يددى ب نددةوةى دةرون تددرى بيركرد سددلَةتيَكى  بددة خة مدداذة  سددتة ئا ثيَوي

ندداوةرِؤكى بير بددةخددودى  يددَت  نددةوة دةب كددة. بيركرد مددا كردنةوة سددتمةكانى هيَ لددة س سددتميَك  ثيَى س
يدان ها كدارى،  شدةى بير ندة هاوكيَ يدَك بةرِيَوةبضيَت، جا ئةطةر ئةو هيَمايا يدان زمان يدايى،  شدةى كيم وكيَ

ندلة سدايية  شدتيَكى ئا يدَت،  ندراو ب يدان داهيَ يدَت،  نددو ب يدان زي اوةرِؤكى زمانةكانى جيهان بيَت، فةوتاو 
بددة يددَت  نددةوة بطؤرِ شددتى بيركرد سددةرةتايى  طددةلانى  نددةوةى  يددَت بيركرد طددةلان، ناكر ئددةزمونى  طؤرِانى 

سد ندةوةى )ئة يدَت بيركرد ضدؤن ناكر هدةروةك  يدَت،  لدةخؤ طرتب كيمؤ( دةربارةى كاركردنى كؤمبيوتةر 
هدؤى  تدة  شتى دةربارةى ئةزمونى ذيانى بيابانى لةخؤ طرتبيَت... هتد. لة رِاستيشدا هةر ئةمةية بؤ

 . 2نارِةحةتي وةرطيَرِان لة زمانيَكةوة بؤ زمانيَكى تر
 

هدردر لدت (Herder)تيؤرةكانى  سداثير (Humboldt)و همبو مدان (Sapir)، و  لدَيَن: ز كدة دة يدش 
هدةمان  بدة  كدة  مدةلَطادا  يدةك كؤ لدة  كاريطةريةكى طةورةى هةية لةسةر ضؤنيةتى بيركردنةوةى تاك 

كدة زمان قسةدةكةن، هةروةها جياوازى هةية لةطةلَ ضؤنيةتى بيركردن ةوةى تاكى كؤمةلَطايةكى تر 
ضدبة شديَوةيةكى رِون بؤ ندةيانتوانى بة هدةموو  ندة  سدةدةكةن. ئةما يداوازتر ق يدان وزمانيَكى ج ونى خؤ

 . 3لةبارةى جؤرى ثةيوةندى نيَوان زمان و بير بخةنةرِو
 
 ((Memory( يادطة 1/4)
 
 ( ناساندنى يادطة:1 – 1/4)
 

شدان  ،ء ثاراستنء ثؤليََنكردني زانيارييةكان لةميَشكداكردنميكانيزميَكي تؤماربريتية لة" يادطة  ثا
يددددَترِ نددددةوةيان دةدر بددددة وةبيرهيَنا طددددة  يددددة لة" .4"يَ تدددديددددان بريت عددددةقلَي ئاويَ سددددةيةكي  ةيي ثرؤ

ندةكاني رِي، بةردةوام كاريبةرهةمةهيَنةر يداريء ئةزمو ندةوةي زان سدتنء طيَرِا بدردو"دةكات بؤ ثارا ، 5ا

 
 (.199) سةرضاوةى ثيَشو 1

 (.199: 1982د. موفق الحمدانى ) 2

 (.177: 1978د. نايف خنما ) 3

 (.6: 2012) ماريا جوزةى 4
 (.61: 2005عبدالمنع  الدردين و جابن عبدالله ) 5
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تددة  ئددةو كةوا طددة  يددةياد يددارى و يادةو مةلَبةندة شددت زان مددرؤظ ط يددَت، كددة  يددَدا دةثاريَز يددةكانى ت ةري
 مةبةستى بةكارخستنةوةيان لةكاتى ثيَويستدا.بة
 
  :(Type of Memory) ( جؤرةكانى يادطة2 – 1/4) 
 

سدؤن  شديفرين  ((Atkinsonبةثيَي ثؤليَ) هةردوو زاناي دةرونناس ئةتكن طدة  (Shiffrin)و  ياد
  1:دادةبيَت بةسةر سيَ جؤردابةش

 
                                   

 : (Sensory Memory) هةستيي يادطةى( 1 – 2 – 1/4)
 

يددة رِ  يدددَت لةئددةم يادطة طددةورة دةبين كدددي  ندددة رِؤلَيَ سددتنةوةى ويَ هددداني دةرةوة طوا سددتةقينةكاني جي ا
شدديَوةيةكي  يددَراء بة مددرؤظزؤر خ شددكي  ندداو ميَ بددؤ  كددةموكورتي  سددتكاريء  بدديَ دة هددةرلةرِ وردء  طددةى   يَ

بدة ،ةيةوةهةستةكثيَنر  نداوكدة  سدتيي  يدةكيان تايوةرطري هة خدؤي دةبريَنء هةر كداري  ندديء  بةتمة
يددد يدددة جيَبةجيَ بدددهة سدددتانةدةكات،  لدددةو هة جدددؤر  تدددةنها دوو  يدددان بون بةةلَام  يدددةخي زانا طدددةى با جيَ

يداري لةرِ تدرين زان سدتهؤكارةكةشي بؤ ئةوة دةطةرِيَتةوة كة زؤر ئدةو هة طدةى  كدة وانةيَ طدرين  ة وةردة
   .2بينينء بيستنبريتين لة هةسه 

 
يدةك  جؤريَكي تريشي يادطةى زيادكردووة كة ئةويش يادطةى ناوةند مةوداية: )ماريا جوزةى( 1 ئةو زانياريانةى بؤ ماوةيةكي تارِادة

زؤرتر وةك ضةند كاتذميَر يان ضةند رِؤذيَك لة ميَشكي مرؤظدا دةثاريَزريَن لةم يادطةيةدا هةن، لةبةرئةوةى زانيارييةكان زؤرء بيَ 
ثددداريَزريَن،  يدددَرةدا ب سدددتةوخؤ ل شددديَوةيةكي رِا يدددَت بة ئدددةوة ناتوانر نددددييان بةسدددنورن،  طدددةى ثةيوة تدددري زانيبدددةلَكو لةرِيَ يدددةكاني  اري

ندةوهاوشيَوةيانةوة لة يدةكان لةميَشكدا دةثاريَزريَنء ثاشان وةياد دةهيَنريَ سدتنةوةى زانياري طدةى ة، و طوا بدؤ ياد نددا  طدةى كورااية ياد
 .(19 - 12: 2012)برِوانة: ماريا جوزةى ناوةند مةودا بةشيَوةيةكي بيَطاطايي ئةنجامدةدريَت. 

  (.53 – 52د. رافع النصير الزغلول و د. عماد عبدالنحي  الزغلول )د.ت:  2

 جؤرةكانى يادطة
Type of memory 

 يادطةى دريَذخايةن
Long term Memory)) 

 يادطةى كوراايةن
(Short term Memory) 

 يادطةى هةسيتى
(Sensory Memory) 

 يادطةى نائاشكرا 
Non Declarative 

 يادطةى ئاشكرا
Declarative Memory 

 ييبيستراوة يادطةى هةستيي
Echoic memory)) 

 بينراوةيي يادطةى هةستيي
(Iconic Memory) 

 يادطةى سيمانتيكى
Semantic Memory 

 يادطةى قؤناغى ياخود نوىَ
(Episodic Memory) 

 

 يادطةى رِيَكارى/ئيجرائى
Procedural memory)) 
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 :(Iconic Memory) يةيبينراوهةستيي يادطةى  أ/
يددة ئددةمجؤرة   نددةى لةيادطة بددةو زانياريا تددة  نددةوة تايبة طددةى بيني سددتدةهيَنريَن.رِيَ كددان  بةدة تيَخزاوة

شددديَوةى  لدددَدالة يدددَت خةيا كددداتوةردةطر سدددةريان نا بدددةلَام ضارة كددداتيي  ،،  شددديَوةيةكي  تدددةنها بة بدددةلَكو 
كد طدةى  بدؤ ياد ندةوة  ئدةوةى بطوازريَ بدؤ  يدَت  ئدةمج(Working Memory) اركردندةيانثاريَز ؤرة ، 

كدات ضدركةيةك وةك رِ ،تةنها هةنديَ لةتيَخزاوةكان ضارةسةر دة ضدارةكة  بدؤ  تدةنها  كدة  ندة  ندنء ويَ ة
سدتة بةدةميَنيَ يدةش ثةيوة ئدةو مانةوة ندةء رِتدةوة،  طددةري ويَ طدةكان لةكاري سدةكةداةن شدكي كة بددؤ  ،ميَ

سد نمونة: كاتيَك فيلميَكي سينةمايي ضداومان درو ندةجولَاو لةبةر ندةى   ،تدةبيَتدةبينين كؤمةلَيَك ويَ
لدَة  زةمةني كة تةنها ضةند بةشيَكي ضداومان جو لةيةكيان جيادةكاتةوة، كاتيَكيش ئةو ويَنانة لةبةر
كددةى  كددةن هؤكارة تددةوة دة سددتنةوةيان دةطةرِيَ كددبددؤ بة جددولَاو  ،ةوةبةية يددةكي  شدديَوةي طرتة كددة لة
لدةو  –بةلَام هةردوو زانا )برتيمايةر بةرجةستةدةبيَت.  يدةكان  ندةوةى زانياري يدة ما يدان وا جدانز( ثيَ

نددة وةرطرت) ويَنةء رِيادطةية ثةيوةندي بة يدَت ئةوة تدر وةربطر ضدةند زؤر كدة تا ةنطي نويَوة هةية 
 .1ماوةى ثاراستنيان كةمتر دةبيَتةوة

 
 :(Echoic Memory) يةيبيستراو هةستيي يادطةى ب/
سدددراوة   يدددةكان نا ندددةوة دةنطي طدددةى دةنطدا سدددة ، (Echoic Memory)بدددة ياد ضدددونكة بةرثر
طدة مثيرات) وروذيَنراوةكانوةرطرت) تايبةتمةنديية دةنطييةكان بؤ لة (، ئةم يادطةية هاوويَنةى دةن

مداوةى دوو يَطةى وةبيرهاتنةوةى هةنديَ لة، لةرِبيستراوةكان وةردةطريَت بدؤ  زانياريية بيسترواةكانء 
يددَت لةيةكضددركةش دةيانثاريَ هددةروةها دةتوان يددَت،  ضددةنز تدددا  يددَتء كا يدداواز وةربطر كددي ج د دةنطيَ

  .2ثشتبةستن بة ئاوازةء جؤرةكانيشي ليَكيان جيابكاتةوةبة
سدددودى تا سدددتراوةيى  يدددى و بي طدددةى بينراوة كدددةيان لةياد يدددة، هةرية يدددان هة بدددةتى خؤ يدددةكى ي رِوانطة

نددةيى  طددةى ويَ يددةكان، ياد نددةوةى زانياري بددؤ وةبيرهات ئددةدةن  طددة  مددةتى ياد تددةوة يار لددَىتايبة خددؤى  رِؤ
ظدةكان كاتى وةبيرهاتنةوةى دةبينيَت لة سدتن بةويَنةى مرؤ شدتانةى ثةيوة ئدةو  سدةرجةم  ندةوة. و  ويَ

ندة لةيادطةى بيستراوةيش بؤ ناساندن و جياكردنةوةو هةلَطرت طدةدا نى هةموو ئةو دةنطة جياوازا ياد
  هةريةك لةم دوو جؤرة كةليَنيَك لةيادطةدا ثرِدةكةنةوة. .سودبةخشة

 

 
 (.15: 2009محمد صبحي و لارا بصير ) 1
 .(15) سةرضاوةى ثيَشو 2
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 STM/Short term Memory(:1( يادطةى كورتخايةن ( 2 – 2 – 1/4)
يدَتئةم يادطةية بة  يدةكان دادةنر سدت) زانيار بدؤ ثارا كداتيي  يدةكي  مداوةى  ،2كؤطا بدؤ  ( 30 – 5)كدة 

يددَت يددةكان دةثاريَز تددة بة ،ضددركة زانياري لددةو ،يددةكى زؤرخيَرايوا يدداوازتر  شدديَوةيةكي ج ةى بددةلَام بة
ندي) رِيادطةى هةستييدا دةثاريَزريَت، لة يدَت بي ندة: دةكر يدةكي بؤ نمو سدت) ذمارة يدان بي سداريَك  وخ

جددددي  شددي  طددةر كؤش ضدديَتةوة ئة تددايي لةبيرب شدديَوةيةكي كؤ يددةدا بة لددةو ماوة يددل  بددؤ  نددةكريَتمؤبا
نددةوةيان،  يددةوةبيرهات لددةم يادطة يدددارةكان بة داضددونكة  تددا ثةيوةند يددة ثاروا يددةك زانياري كددان لة يَزراوة
نددةوة بددة ،جيادةكريَ سددهَ  يددة هةلَدة يددةكان ئددةم يادطة سددةركردني زانياري شددان ضارة جفرةكردنء ثا

ئدةو زانياريا بدةكارهيَناني  بدة  سدةبارةت  سدةر دةدات  يدان بةشيَوةيةكي سةرةتاييء برِياريشيان لة ندة 
شدةيي دريَذخايةنوةلا نانيان يان ناردنيان بؤ يادطةى  هدةروةك 3بؤ ثاراستنيان بةشيَوةيةكي هةمي  ،

يدداريي لة طددةى زان يددةنياد يددَت دريَذخا نددي و وةردةطر سددةر دةركرد كددار لة ئددةوةى  كدداتء بددؤ  كددان ب اتا
سددتنةوة تددريش بة طددةييدوا يددةكي ياد بددؤ ئةدا يددان  هددةروةها بة4ء طؤرِين كددي ناودة،  طددةى زارة يددَت ياد بر

 .5واتاكانيان وةيادي ئاخيَوةر ديَنيَتةوةبةوثيَيةى وشةكان بةدةر لة
 
 :بيرضونةوة لة يادطةى كورتخايةندا -
 

كدة رِ تدةوة  يدة دةطةرِيَ ئدةو ثانتاي كدةمي  بدؤ  شدي  يدةدا زؤر زؤرة هؤكارةكة لدةم يادطة يَذةى بيرضونةوة 
يدددَت  كددة دةتوانر يدددةي  مدداوة زةمةن ئددةو  كدددةميي  يددةكء،  يددةكان لةلا سدددت) زانياري بددؤ ثارا يددةتي  هة

 6 لايةكي ترةوة، هؤكارةكانيشي ئةمانةن:بثاريَزريَت لة تيَدانيارييةكاني از
شدددكردنء  -أ سدددةنةكردنفةرامؤ ندددةوة  :مومارة ندددةدركيَنريَنء نةوتريَ بدددارة  ندددةى دوو ئدددةو زانياريا

 بيردةضنةوة.دا لةضركة (15)بةشيَوةيةكي ئاسان لةم يادطةيةدا لةماوةى تةنها 
سدت تيَكةلَبوون يان جيَطرتنةوة: -ة بدؤ ثارا يدة  كدةمي هة يدةكي  يدة ثانتاي يدةكان، ئدةم يادطة ) زانيار

ندةكان ء دةبيَتة هؤي سرِينةوةى زانيدةكات يتواناكةوةرطرت) زانياري نويَ كار لة زؤرجار يدة كؤ اري
يدَت  زانياري تازة، كةء جيَطرتنةوةيان بةتةواوةتيبة جداريَكيتر ناتوانر سدرِاوةكان  يدة  هةرطيز زانياري

  بطةريَندريَنةوة.
 

 
سدةرةكى  1 يدَرا  –سدةرةتايى  –يادطةى كوراايةن ضةند ناويَكى تريش لةخؤ دةطريَت: يادطةى ) يدةن  –خ طداى كوراا طدةى  –كؤ ياد

 .Working Memory)كاركردن/
2 John field (2003: 38). 
 (.15: 2009محمد صبحي و لارا بصير ) 3
4 John field (2003: 109). 
 (.123: 1996شيخ كامف محمد محمد عويضة ) 5
 (.58د. رافع النصير الزغلول و د. عماد عبدالنحي  الزغلول )د.ت:  6
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يددة سددوودي زؤري هة يددةدا  لددةم يادطة ضددونةوة  طددة ،بير يدداد ضددونكة ئة ئددةوة ز نددةبيَت  ضددونةوة  ر بير
سدددتدةكاتء رِلة سدددةر درو طدددةريي لة ئدددةوةش كاري يدددَدةخزيَنريَت  يددداري ت كدددةى زان يدددَت توانا طدددر دةب يَ
يدددةدا لدددة لدددةم يادطة سدددتةيةك  شدددةء رِ هدددةموو و ندددةوةى  ضدددونكة وةبيرهات ندددويَ،  يددداري  وةرطرت) زان

 .1كيَشةءطرفت بؤ مرؤظ دروستدةكات
  
 :((Long term Memory/LTM دريَذخايةنيادطةى  (3 – 2 – 1/4)
 

يدددة   يدددةكى بةئدددةم يادطة شدددةيى كؤطا يدددةكى زؤر( هةمي بدددؤ ماوة يدددان  يدددةكان) سدددتنى زانياري  بدددؤ ثارا
بدؤ  ثانتاييةكي فراواني هةية بؤ ثارست) زانياريية جؤراوجؤرةكان . يادطةى دريَذخايةن2دادةنريَت

سدالَانيَك يددان  مدانن  تدداضدةند  تددايي  ء  تدا كؤ يددةكانيش  ندةكراوةء زانياري يددة دياري ئدةو ثانتاي سدتاش  ئيَ
يدداني مرؤظ تددةوةةهددات) ذ نددةوةى رِ، 3كددة دةميَنيَ ندداي وةبيرهيَنا طددةر ء توا يددة ئة يدداني هة كدداني ذ وداوة

شدتبيَتسالَانيَكي زؤريشيان بةسةردا رِ بدة  ،ؤي عدةقلَيي)هدةروةها  طدةى  طدي  (ياد كدة طرن يدَت  نداو دةبر
كددان دةداتبددة نجدديرة  ،واتا دركثيَكراوة ضدديرؤكي ز يددةكاني  تددة ظيديؤي نددةء طر نددةوةى ويَ وةك وةبيرهات

يددان رِ يددَك  يددان فيلم يدةك  تددةوةدراما كددان وةبيربيَ شددة دةربرِاوة ئددةوةى و بدديَ  عددي  كددي واقي بددةلَام  ،4وداويَ
جدددار رِ ندددديَ  يدددةء هة كدددةموكورتي هة ندددة  بدددة سدددةرةرِاي ئةما ضددديَت  شددديَويَنيَتء ثيَدة سدددتيةكان دة ا

ضدددوني ت يدددَتبةرةوثيَش ضدددالاكييةكاني لاواز بب مدددةن  يدددة وةك  ،ة ئدددةم يادطة كدددة  يدددَت  يدددَت بوتر دةكر
كددة طددةورة  سددةى  سدديَ ثرؤ بددؤ  يددة  يددةكي زةمةني ندداودةنريَنءبددة زنجيرة طددة  كدداركردني ياد  ميكانيزمي 

بدؤ بريتين لة: بةهيَماكردنء ثاراستنء طيَرِانةوة مدا ،  شديَوةية هيَ مدؤ( بةم شدةى )لي يدَت و ندة دةكر نمو
ندةوةيادي تةوةياد، ئةوة لةرِابكةين كة ميوةيةكي هيَلكةييء زةردة، ئةطةر وشةكةمان ناه يَطةى هيَنا

تدةوة وةهيَماي )ليمؤ(كة مدان .5بيرمان دةكةويَ سدتى ز لدة توان كدة  مداتيكى هةرية شديَوةيةكى ئؤتؤ و  بة
 .6لة يادطةى دريَذخايةندا دةثاريَزريَت ليَكسيكؤن و زانيارى دةربارةى سستمى سينتاكسى

 
كدة  يدةكان  سدثاندني زانياري بدؤ ضة يدَت  ضدالاك ناوبنر سةبارةت بة ثاراستن، دةكريَت بة ثرؤسةيةكي 

تدةوة لة بدةدور دةخا شدترين رِيادةوةرييةكان  ضدونةوةش با ضدونةوة، ثيَدا لدَبير ندةوةى ؤ بدؤ ما دةبينيَت 
شدةيي بدؤ هةمي يدَت ،زانياريء ويَنةكان  ندائيرادي ب يدان  ئديرادي  جدا  يدةكان  ندةوةي يادطاري  ،بدةلَام طيَرِا

 
 (.64: 2009د. مدحت محمد ابو النصن ) 1
2 ).109John field (2003:  
 (.16: 2009محمد صبحي و لارا بصير ) 3
 (.123: 1996شيخ كامف محمد محمد عويضة ) 4
 (.37: 2012لورون بوتي ) 5
6 John field (2003: 39). 
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بددددةكارهيَناني ثةنائددددةوة  بددددةر  تددددة  مددددا لةرِدةبريَ طددددةىهيَ يددددةكان لةكددددؤثي يَ طددددةى كردني زانيار ياد
ندددداو طدددةى كورا دريَذخاية بدددؤ ياد سدددتنةوةيان  شدددان طوا يدددةنثا سدددود ا سددده  لدددةو  بةمةبة طدددرتن  ور

 .1زانياريانة
 

لدةورِ بةطويَرةى ئةو ثؤليَنة زنجيرةيية سدتييةوة  ندةبيَتةوة كة زانيارييةكان لةسةرةتادا  طدةى هة ياد
طددةى  ندداو ياد نددةناو  نددةوةدةخزيَ هددةلَيَنجراوةكورااية يدداريي  لددة زان شددوازي  يددةش ثيَ ئددةو يادطة كان ، 

طدةى زانيارييةكان دةخزيَنة دةكات، ثاشان لة يادطةى كوراايةنةوة ندةوة  نداو ياد يدَذ خاية بدؤ در كدة 
شددةيي دة غددة زؤر يَرثدداريَزهةمي سدديَ قؤنا ئددةم  يددة  يددةكان لةن، بؤ نددةوةى زانيار بددؤ ما طددةى طددرنطن  ياد

 .مرؤظدا

   
 

 نةخشةى ثيَكهاتةى يادطة بةثيَى ئةتكنسؤن و شيفرين                 
 

كدة كة بريتين لة:  دوو جؤرةوةدةكةن بة دريَذخايةنزاناياني دةروونناسي يادطةى  شدكرا،  طدةى ئا ياد
نداغى ء  (Semantic)يادطةى واتايي هةريةك لة يدان قؤ ندويَ  طدةى  تدةوة،  (Episodic)ياد دةطريَ

مددد طدددةى دووة يدددة لة يشياد شدددكرا بريت طدددةى نائا ئدددةويش لةياد طدددةى كدددة  كدددارى )ياد ئددديرِيَ  /ئيجرا
Procedural( 2ثيَكهاتوة . 

   

تدةييان  شدتنةوةي طو بدارة دارِ بدواري دوو يادطةى ئاشكراش طرنطي بةو زانياريانة دةدات كة بةئاساني 
بدةلَام  نداغيي،  طدةى قؤ بدة ياد سدةبارةت  يدة  يدةكي كرداري تدة يادطة يددان، كةوا لدَةتي ئاطاي هةية ء لةحا

يش يادطةى رِيَكاريي طرنطي بة فيَربونء وةرطرت) ثلةثلةيي تايبةت بة بةهرةء ثاراستنيانء ثاشان
 .3وابردبردنة بةر ئةزمونةكاني رِطيَرِانةوةيان دةدات بيَ ثةنا

 
 (.38: 2012لورون بوتي ) 1
 ( 28: 2012لورون بوتي.) 

 (.66: 2009د. مدحت محمد ابو النصن ) 2
 (.44 - 43: 2012لورون بوتي ) 3

 زانيارى دةرةكى

 ىييادطةى هةست

 يادطةى كوراايةن

 يادطةى دريَذخايةن
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 :(Episodic Memory) قؤناغييان  نويَء يادطةى (Memory) Semanticيادطةى واتايي

 

تدؤلفينن (1972)بؤ يةكةمجار لةميَذو لةسالَي  لدةنيَوان  ((Endel Tulvingدا ئةندلَ  كداري  جيا
طدي  :كة بريتيبون لة رء دابةشيكرد بؤ دوو جؤدريَذخايةندا دؤزيةوةي يادطة يادطةى واتايي كة طرن
ئد ء، 1تيَطةيشتن لة زمانء بةكارهيَنانةكاني دةدابة سدتيةكان و  ضدةمكانةش دةدات "طرنطى بة رِا ةو 

بددةتن بة نددةوة"كددة تاي ندداغيش"، 2جيها طددةى قؤ بددة رِ ياد طددي  يددةكان دةداطرن بددةلَام 3"وداوة تايبةت  ،
سدتءيةك لةماوةى سالَاني دواتردا سدةدةى بي بدةخؤوة  تا  ضدونيان  ضدةمكة بةرةوثيَش ئدةم دوو  تداي  وا

ندداي  بددي) بددة ما تددايي  طددةى وا ئددةمرِؤ ياد ندددي كددة  تددةكان ثةيوة يددة تايبة ضددةمكء زانياري بددة  يددَت  د
نددداغييش رِ طدددةى قؤ شدددهء، ياد تددداك دةدات رِبدددةجيهاني دةرةوة بةط بدددة  طدددة  كددداني رِيَ بدددردوداوة وي ا

كدة (1983). تؤلفينن لةسالَي ئةطةر بةشيَوةيةكي ثضرِثضرِيش بيَت بيربكةويَتةوة كدرد  بدي)  دا تيَ
بدةجيَيان دطةى قؤناغيي ئةو شتانة جيَبةجيَيا دةكات كة جؤرةكاني تري يادطة لة تواناياندا نية جيَ

لدةرِ بكةن، ئةوةش لة طدوزةر دورِابر ناويَطةى دةرطا والَاكردن لةبةردةم تاك تا لةريَطةى زةينةوة  يددا 
كددات سدداتةكان ب هددةموو  ئددةو رِكددة  شددويَني  بددةناو  شددتيَكة  تددة طة تددةوة، وا بددردوةى بيردةهيَنيَ كدداتي  ء ا

     .4داوةكان دةداتودركثيَردني رِيَطة بةكة رِ ابردوتايبةت بة رِ
 

 :Memory / (Proceduralئيجرائيرِيَكارى )يادطةى  -
 

بدة تدة  يدة تايبة سدةر ئةم يادطة كداركردن لة بدوني  ظدةوة، وةك فيَر كداركردني مرؤ ضدؤنيةتي  فيَربونء 
يدايي ...كؤمثيوتةر يان فيَربوني شوفيَريي يان شيكردنةوةى رِ ندانيَكي فيز مدرؤظ  اهيَ هدةركات  تدد،  ه

تدةوةء  يدَذ بيريبكةويَ يدةكي دورودر بدؤ ماوة يدَت  ئدةوة دةتوان بدوو،  ندة  بةتةواوةتي فيَري ئةم زانيارييا
 . 5كاريان لةسةر بكات

 
 اــــزانياري لةسةر كاتي ئيَست                ي      ــــــــــــــــــــيادطةى واتاي                  
 ــردووــــابــــيادطةى نويَ يان قؤناغيي                      وةبيرهاتنةوةى رِ     

 فيَربونء ضؤنيةتي كاركـردن                        رِيَكارى/ئيجرائى يادطةى                 
 

 
 (.41 - 39) سةرضاوةى ثيَشو 1
2 John field (2003: 39). 
 .(39) سةرضاوةى ثيَشو 3
 (.41 - 39: 2012لورون بوتي ) 4
 (.66: 2009د. مدحت محمد ابو النصن ) 5
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 دريَذخايةندا:بيرضوونةوة لة يادطةى  -
 

يدددة ئدددةم يادطة بدددةردةواميي  بدددةهيَزيي ء  يددددا  ،سدددةرةرِاي  يدددةكانمان تيا جدددار زانياري ندددديَ  بدددةلَام هة
سدتراوةكانمان  نددراو و بي يدة خويَ هدةموو زانياري تدذميَريَك  ضدةند كا بيردةضيَتةوة، كة لةوانةية ثاش 

مدرؤظ وة لةم يادطةيةدا يةكيَكة لةبؤية بيرضونة ،ضيَتةوةببير بدؤ  سدودي زؤري  كدة  دياردة طرنطةكان 
 .1يَكوثيَكي دةبيَترِشي شلَةذانء ناضونكة بةبيَ بيرضونةوة، بيركردنةوةى مرؤظ تو ،هةية

 

نددددديَ ندددددزانايان ثيَيانلددددة كهة يددددة ثةيوة ضددددونةوة بةيوا طددددةي ي بير نددددةوةياد يددددة  دريَذخاية لةوانة
كداني رِيةكي زؤر لاوازبيَت، هةروةك بيَ توانايي لة وةبيرهاتنةوةى رِيثةيوةند بدردو وداوة بدةى ا لةزؤر

بدددةهيَ لدددة  سدددتهيَنان  بدددؤ شك ندددةوة  نددددا دةطيَرِ يددداريء رِكاتةكا سدددت) زان يدددان ثارا كدددانماكردن   وداوة
ندة ئةوان ثيَيان بةشيَوةيةكي طونجاو. ئدةو زانياريا طداداري  يدةوة ئا يداييء وردي بدة ور تداك  طدةر  واية ئة

لددةم  يددةكان  سددةري زانيار سددتمي ضارة لددة سي يددة  سددتنيان هة بددةهيَماكردنء ثارا سدده  كددة خوا نددةبيَت 
ندةى  ،يادطةيةداء ئدةو زانياريا هدةرطيز  ئدةوة  ندةوةيان،  بدؤ وةبيرهيَنا ميكانيزمي طونجاو نةطريَتةبةر 

يدددا زانياري كدددة ئا يدددَت  سددديارة بوروذيَنر ئدددةو ثر يدددَت  يدددَرةدا دةكر تدددةوة. ل بدددةهيَماكراوء يدددوةبيرناية ة 
طدددةى  لدددة ياد كدددان  ندددداثاريَزراوة بدددنء  بدددة دريَذخاية تدددةوازة دة يدددان ثةر تدددةوة  شدددةيي دةميَنيَ هةمي

 بيردةضنةوة؟
لدةو زانياري يانابةلَطةى زان ندة يدئةيسةلميَنيَت كة بةشيَكي كةم  بدةهيَماكراو ء ثاريَزراوا تدةوازة ة  ثةر

ضدددنةوة بدددنء بيردة مدددةرجيَكدة خدددرا   ، بة بدددة  نددددي  كدددة ثةيوة نددديَين  كدددارة وةلا ب ئدددةو هؤ طدددةر  ئة
سدددت) زانياري نددديبدددةهيَماكردنء ثارا طدددةى  ةوةةكا طددداي ياد ضدددونكة كؤ يدددة،  يدددةنهة نددداء  دريَذخا توا

يدةكانء بيرضون سدت) زانياري بدؤ ثارا يدة  نددي بةثانتاييةكي زؤري هة شديان ثةيوة سدتهيَنانةوة ةوة شك
ئدةوة  دا،انةيهةية لة دووبارة طيَرِانةوةى ئةو زانياري سديَت  بةلَام ئةطةر دؤخي طونجاو ء لةبار برةخ

ئدةوة ليَكؤلَينةوة دةرونييةك ئةكريَت زانيارييةكان بةشيَوةيةكي ورد وةبيربهيَنريَنةوة. بدؤ  ان ئاماذة 
ئدةو رِ سدالَاني رِودةكةن كة مرؤظ دةتوانيَت سةرجةم  ندةى لة بدوداوء زانيارييا يدان  بدردودا فيَر بدةوا  ة 

سدددةلي  تدددةوةبورديء تيَروتة ندددةوةكان ،طيَرِيَ هدددةروةها ليَكؤلَي يددددا،  بدددارودؤخيَكي واقع لدددة   بدددةلَام 
كددارة لددةم هؤ طددة  كددة ج سددتوة  يددَت  دةريات طددةى لةرِمددرؤظ دةتوان سددتبويَ طددة نيبةردة ندددوبةلَ ئددةو  ي زي

سدةلي بطيَرِورِ بدة تيَروتة تدةوةداوانة  هدةوليَرت 2يَ قدةلَاي  سدةرداني  يددا  لدة مندالَ طدةر  ندة: ئة بدؤ نمو  ،
يدَت لدةكردب ئدةوة  يدادةوةرييء رِ ،  ئدةو  هدةموو  يدديؤيي  سدديَتيَكي ظ يدت وةك كا سدتادا دةتوان نددة وئيَ داوا

 
 (.66: 2003د. محمد قاس  عبدالله ) 1
 .(68: 2003د. محمد قاس  عبدالله ) 2
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ئدةوكات رِ تدةووةبيربيَنيتةوة كة  ندداوة، وا ندد يا يدةكي زي هدةوليَر بةلَطة بدؤ وةيقدةلَاي  ندةوةى وة  ادهات
 .زانيارييةكاني رِابردو

 
 1:يَذةى بيرضونةوةفاكتةرة يارمةتيدةرةكان بؤ كةمكردنةوةى رِ -
 

 وةلاناني ترسء دلَةرِاوكيَ. -1
 وركةوتنةوةى لة شلَةذان.د -2
 ن.ومتمانة بةخؤبو -3
 نةوة بة زانيارييةكان.ثيَداضو -4
 طرنطيدان بة زانيارييةكان. -5
 ئاطاداربوون. -6
 ي.طويَرِايةلَي -7
 تةركيزكردن. -8
 بةشداريكردن لة ديالؤط. -9

 تيَطةيشتن لةو قسةء طوفتارانةى دةوتريَن. -10
 زانيارييةكاني خؤت.يةن كةساني بةرامبةر بةبةستنةوةى زانياريية دركاوةكان لةلا -11
 ثةيوةندي بةست) زارةكيء نوسراوةييء جةستةيي لةطةلَ بةرامبةردا. -12
 بةباشي بةكارهيَناني دةرمان بؤ ضارةسةربوون. -13
 خواردنةوة كحوليء مادة بيَهؤشكةرةكان.  ركةوتنةوة لةدو -14
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 بةشى دووةم
 

 رِؤلَى زمان لةئارِاستةكردنى لايةنى دةرونيى تاكدا
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 :زانستى زمانى دةرونيى تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس و ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى و( 2/1)
 

يدةدا  لدةم نامة كدى  يدؤريى و ثراكتي يدىبةشيَوةيةكى ت مدانى دةرون سدتى ز ندةوانى و  زان مدى زما ثرِؤطرا
بددؤ  تددةرِوو  ئددةليَس خراوة ئددةلبيَرت  تدداريى  ضددونيى رِةف عددةقلَانى هةلَ سددةرى  يددؤرى ضارة مدداريى و ت دة

  .ضارةسةرى كيَشة دةرونييةكان
كدددات  يمدددان دة كدددات و هاوكار يدددى دة يدددةنى دةرون سدددةرى لا مددداريى ضارة ندددةوانيى دة مدددى زما ثرِؤطرا

بدة يدة  ئدةم قوتابخانة كدة بةمةبةستى بةدةستهيَنان و سةركةوتنى باشتر لةذياندا،  تدةوة  وة جيادةكريَ
سدةرى  -ثزيشكي  -ضارةسةرى دةرةكيى ثيَويستى بة بدؤ ضارة يدَت  يدَك ب يدَت هؤكار بدةلَكو دةتوان نيية، 

تدار ةفتارى دةرونيى تاك، هةروةها بةبيروبؤضونء رِ نددانى رِةف بدؤ ها يدى  بةكارهيَنانى هؤكارى دةرون
بدةلَكو بةرةو باشتر، بةثيَي ثرِ ؤطرامي زمانةوانيي دةماريي هيم مرؤظيَك نةخؤش يان شلَةذاو نيية، 

يدان دةطريَ ،بةهةلَة ثرؤطرامكردن يان ثرؤطرامكردني نادروست هةية كداني ذ هدةموو بوارة تدةوة. كة 
عدةقلَيء ثرِ ؤطرامي زمانةوانيي دةماريي كاردةكات بؤ دروستكردني مرؤظيَكي ئاسايي خاوةن تواناي 

 .ريَتدةروني دروست، دواجاريش ئةم ثرؤطرامكردنى عةقلَة لةرِيَطةى زمانةوة جيَبةجيَ دةك
 

ئددةليَس ئددةلبيَرت  كددةى  كددة يددش بة -تيؤرة يددَت،  يددي دادةنر شددلَةذاني دةرون ضددارةي  لددة رِيَطة يددةكيَك 
سددوكةو سددتء هةلَ بدديرء هة لدة  يددةك  يددة: هةر ئددةليَس ثيَيوا يددة ئدةلبيَرت  يددةكن، بؤ يددَـتةى  مدرؤظ ئاو تي 

بدؤ لة سدتةبكريَت  بدةر ئارِا رِيَطةيةوة دةتوانريَت بةشيَوةيةكي رِاستةوخؤ ء ثراكتيكيانة لايةني بةرام
سدت،  تداري درو عدةقلَانيء رِةف طؤرِي) بيروباوةرِة ناعةقلَانيء رِةفتارة نادروستةكاني بؤ بيروباوةري 

يدَدةهيَلَيَتء لةكة دواجار كاريطةريي زؤر بةهيَز لةسةر لايةن تداك ج يدي  كداني ي دةرون بدةى بوارة زؤر
ندةوةء  بدةردةم بيركرد ندة  ندةى ديَ شدةء طرفتا ئدةو كيَ سدةركردني  لدةثيَناو ضارة ذيانيشدا سودي هةية 

 رِةفتارةكانمان. 
سده بةوثيَيةى ثرِ يدَت بةمةبة ؤطرامي زمانةوانيي دةمارييش يةكيَكة لةو شيَوازانةي ثةناي بؤ دةبر

بددةهيَز  يددةكي  يددة ثةيوةندي تدداك، بؤ نددةوةى  تدداريء بيركرد يدديء رِةف يددةني دةرون سددةركردني لا ضارة
تد مدة  ئدةم ثرؤطرا يدة.  سددا هة ئدةلبيَرت ئةليَ كدةى  مدةء تيؤرة سدةر لةنيَوان ئةم ثرِؤطرا ةركيز دةخاتة

ندددةوة لة تددداكليَكؤلَي عدددةقلَانيء هدددةروةها بة ،ئدددةزموني  نددديء  شدددلَةذانة دةرو بدددؤ  ضدددارةيةكيش  رِيَطة
ئدةلبيَرت  كدةى  مدارييء تيؤرة ندةوانيي دة رِةفتارييةكان دادةنريَت، كةواتة هةريةك لة ثرِؤطرامي زما
نددةوةيان  نددةريَ)ء جيَطرت تدداري  بدداوةرِء رِةف سددرِينةوةى بيرو شددتنء  سددةر نةهيَ كددةن لة ئددةليَس كاردة
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ئددةريَ)،  تدداري  طددؤرِي) ثرِ ضددونكةبددةبيروباوةرِء رِةف سددةر  كددات لة مدداريي كاردة نددةواني دة مددي زما ؤطرا
لدؤذيكي  -ئارِاستةي تيِروانينء بؤضووني بةرامبةرء تيؤرةكةى ئةليَس يش كاردةكات بؤ ضةسثاندني 

 دروستء رِةفتاري ثةسةندكراو لةلايةن كؤمةلَء خودي تاكدا.  
 

ئددةميش  كددة  كددات،  يددةتى دة تددارى مرؤظا عددةقلَ و رِةف نددا  و  سددةر  كددار لة ندديش  مدداني دةرو سددتى ز زان
كددردن  جددؤر رِازي يددةدا دوو  لددةم نامة شددودا.  سددتةى ثيَ لددةو دوو زان يددةك  طددةلَ هةر تددةوة لة يةكدةطريَ
يددةوة،  مددانى دةروني سددتى ز نددةى زان ضدديَتة خا كددة ئة يددة  نددى رِةوانبيَذي يددةكيَكيان رِازيكرد ضدداوكراوة،  رِة

 .دن و طؤرِينى ئارِاستةدالةطةلَ بةكارهيَنانى شيَوازى زمانى و نازمانى لة دياريكر
 
 (:(Communication Processؤسةى ثةيوةنديكردن ( ثر2/2ِ)
 

نددديكردن     طددرء ثرِثةيوة يددَرةرء وةر لددةنيَوان ن شددداريكردن  تددةبوونء بة يددةوة ئاويَ سددةيةكة لةرِيَطة ؤ
يدةكي  داثةيام كدةكاني كؤمةلَطة لدةنيَوان تا ندا  يداريء ما دروست دةبيَت بؤ ئالَوطؤرِكردني بيرؤكةء زان

يددداريكراودا. ندددة  د يدددانى رِؤذا يدددَت ذ ندددديكردن ناتوان بدددةبىَ ثةيوة يدددة،  ندددةوةريَكى كؤمةلَايةت مدددرؤظ بو
مدلةرِيَطةى نيَرةر ثةيوةنديكردن ثرؤسةيبةرِيَبكات.  يدان  ،دةدريَتةوة ئةنجا يدي  ثدةياميَكي دةنط كدة 

ئدددةويش وةلَا كدددات  طدددر دة سدددتةى وةر سدددين ئارِا هدددةر لةبةرنو يدددَت،  بدددؤي دةب ندددةوةى  شدددة مدا ئةوة
يددَت مددرؤظ دادةنر يددَوان  سددةرةكي ن سددةيةكي  نددديكردن بةثرؤ كددة كددة ،ثةيوة لددة ناوةنديَ بددؤ ثددةيام  وة 

تددر دةطو نددديَكي  تددةوةناوة هددة .يَزيَ كددةم  بددةية سددتثيَكردن  بددؤ دة بددةر نطاو  بدديرى بةرام داطيركردنى 
سدةرةكيي  ثةيوةنديكردنة، مدة  ئدةو ثةيا نددنى  طةياندنى ثةيامى قسةكةر كاريَكى ساناية لةضاو طةيا

كددة  شدداراوةيةى  شددتى ئاخاوتنةكو  سددةرةكى يددةةوةلةث كددارى  ندددا  سددةى ثةيوةنديكرد لددة ثرؤ ضددونكة   ،
تدددةواوى لة طدددةرى  يدددَت كاري طدددويَطرةو، دةب ندددى  سدددةكةر رِازيكرد طدددويَطر ق هدددةبيَت و  بدددةر  سدددةر بةرام

بدةسنوريَكى دياريكراوى بيردا لة تدةنها  مدةش  بدةلَكو بهيَلَيَتةوة، كة ئة يدَت،  سدت ناهيَنر ئاخاوتن بةدة
سددتةكان رِ شددةو رِ بددذاردنى و نددن و هةلَ لددةرةى دة سددتةو  مددانى جة ضدداو و ز كددانى  سددةرئاماذة لددَى  ةكى ؤ

لددة يددَرِن  كدددا.دةط بدديرى تا كددة " كؤنتِرؤلَكردنى  يددة  يددان وا لددَةرةوان ثيَ تدداك85ليَكؤ سددةركةوتنى  ى % ى 
تداك% ثشت بة15و شارةزايى قسةكةرو،  دةطةرِيَتةوة بؤ تواناى طةياندن قسةكةر سدةكةرزانيارى   ى ق

سدتة ثةنابِيَتة طشت. لة1دةبةستيَت" ضدونكة بارةكاندا ثيَوي ندديكردن،  يداخود ثةيوة خداوتن،  بدةر ئا
شدددى  بددارودؤخى دةروني طدددويَطرو  سددايةتى  يدددَت كة سددةكةر دةتوان ندددةوة ق طددةى ثةيوةنديكرد بدددؤ لةرِيَ

بدةثيَى  دةركةوتنى، دواى كةويَتبدةر كدةى  شديَوازى ئاخاوتنة ئةو لايةنانة، ئينجا قسةكةر دةتوانيَت 
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تدداك  نددةوة  طددةى ثةيوةنديكرد كددةى. لةرِيَ سددتهيَنانى ئامانجة بددؤ بةدة يددَت  طددويَطر بطونجيَن سددايةتى  كة
يدَرِةوة.  ئدةو رِ بدةرةو  كدات  سدتة دة مدةلَطا ئارِا كدة كؤ ئدةو تا ئارِاستة دةكريَت بؤ طؤرِينى بير، دواتريش 

لدةم ثرِ يدةك  نددنى هةر هةلَةو كةموكورت سدتهيَنان لةطةيا هدؤى شك تدة  ئدةوة ئةبيَ بددات،  سدةيةدا رِوو ؤ
  .ثةيامةكةدا، هةربؤية ئةم قؤناغة ثيَويستى بة وردبينى و وريايةكى تةواو هةية

 

 : (Elements of the communication process)( بنةماكاني ثةيوةنديكردن1 -2/2)
 

 1ئةو بنةمايانةى كة سةرةكين و مامةلَةكردن ثيَيانةوة بةندة بريتين لة:
كدة ثةيام(Sender)نيَرةر  -1 سدةية  سدت: ئةو كة كدة درو خداوتن، نودةكات لةرِة طدةى ئا و سدين، يَ

سدلَ ،جولَة سدةر خة يداري لة بدةر ثاشان ئارِاستةي وةرطري دةكات دواي ئةوةى زان شده بةرام ةتء سرو
 .وةردةطريَت

نددةماي ثرِ((Messageثددةيام  -2 كددة بريتية: ب نددة  سددةى ثةيوةنديكرد كددي، ؤ بددةتيَكي زارة لددة با
 جولَة، كة واتا يان بيرؤكةيةكي هةلَطرتووة. و دةنطيي، نووسراو، ضاثكراو، هيَما

طدر دةطو((Channel كةنالَ -3 بدؤ وةر يدَرةر  لدة ن كدة  تدةوة: ئةو ئامرازةية كة ثةيامة ئدةم يَزيَ  ،
 دةبيَت:دا دابةشكةنالَة بةسةر سيَ جؤر

 بةرِوبوونةوة.وويَطةى رِدروست دةبيَت لةرِ دا: لةنيَوان تاكةكانئامرازي كةسيي -أ
 : وةك مؤبايل، ئينتةرنيَت، فاكس.ةرييطئامرازي نيَوان -ة
 كتيَب.وؤذنامة، طؤظارتةلةفزيؤن، رِ : وةك ئامرازي جةماوةري -ج
 

نددالَ، ((Receiver وةرطر -4 يداو، م و : ئةو كةسةية كة ثةيامةكةى ئارِاستة دةكريَت جا ذن، ث
يددددةطريَ يدددةوة وةر طدددةى خؤ كدددةس لةرِيَ يدددَتء هةر شدددتن جدددةماوةر ب كدددؤدء تيَطةي ندددةوةى  بدددؤ كرد ت 

 مةبةست.لة
ئدةنجام : ئةو شويَنةية كة ثرِ((Environmentذينطة  -5 يدادا  كدةى ت سدةى ثةيوةنديكردنة ؤ

 ؤسةكة. دةدريَتء يارمةتيدةرة بؤ تيَطةيشتنء دياريكردني شيَوازء ئامرازء قةبارةء جؤري ثرِ
 

ندةريَ)، Feedback))فيدباك  -6 يدان  : كاردانةوةى وةرطرة لةسةر ثةيامي نيَرةر بة ئةريَ) 
يدَتواتا قبولَكردني ثةيامةكة يان رِ سدةرخؤ دةب  ،ةتكردنةوةى، كاردانةوةكةش بةشيَوةى خيَرا يان لة

 ضونكة ثةيوةستة بة ئاسه تيَطةيشت) وةرطرةوة.
 

 
 (.14: 2011( ، احمد ب) عبدالله ب) صقير العنيني )54: 1998صالح خليف ابو اصبع ) 1
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 دةخةينةرِوو: بنةماكانى ثةيوةنديكردنلةم هيَلَكاريةدا 
 

 
 
 (:(Type of Communication( جؤرةكاني ثةيوةنديكردن2/2-2)
 

 1 ضةند جؤريَك ثيَكهاتوة، كة بريتين لة:ثةيوةنديكردن لة
 

 (.Intrapersonal Communication)ثةيوةنديكردني خودي  -1
بدةرِوو ئةم ثةيوةنديية لةنيَوان دوو كةس يان كؤمةلَة كةسيَك رِ :ثةيوةنديكردني كةسيي -2 وو

بدؤ  ،دةبيَتدروست يدان  ضدوونء تيَروانين سدتنةرِووي بيروبؤ كة هةموويان بةيةكةوة بةشداردةبن لةخ
 لةرِيَطةى ئةمجؤرة ثةيوةندييةوة ثرِؤطرامى هزرى تاكةكان دةكةين. بابةتء مةسةلةكان.

 .(Communication Collective)ثةيوةنديكردني بةكؤمةلَ  -3
 .(Mass Communication)رِاطةياندن /ثةيوةنديكردني جةماوةري -4
 
 ؤسةى ثةيوةنديكردن:( مةبةستةكانى ثر3ِ -2/2)
 

ئدةوةى ت    بدةلَام  يدَت،  لدةخؤ دةطر سدةرةكى  سدتى  كدةى ثةيوةنديكردن كؤمةلَيَك مةبة تدة بةكارة ايبة
سدايةتى ئيَمةوة بريتية ندةوةوة كة لة مةبةستى دؤزينةوةو رِازيكردن، سةرةتا بةهؤى مةبةستى دؤزي

بددةر،  سددايةتى بةرام طددةلَ كة كددةين لة مددان ئاويَتةدة سددايةتى خؤ شددان كة يددَت و ثا شددكرا دةب بددةر ئا بةرام
بددةر  نددةوة لاى بةرام مددان نةهيَلَي بددؤ طو يددَك  هدديم بوار سددتدةهيَنين و  تددةواو بةدة نددةى  تدداوةكو متما
كدة  يدَدةكات،  سدت ث سةبارةت بة دلَسؤزي و خؤشةويستيمان بؤى، ثاشان رِؤلَى مةبةستى رِازيكردن دة

سدت ئدةو مةبة بدةر بةبةرةو  كدة بةرام نديَين  هدةنطاو دة يدل ة  نددوبون قا كدورتترين ما كدات و  كدةمترين 
 بكةين.
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مةبةستةكانى ثرؤسةى 
 ثةيوةنديكردن

 1لةم هيَلَكارييةى لاى خوارةوةدا مةبةستةكانى ثةيوةنديكردن دةخةينةرِوو:
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 كارى ثرِؤسةى ثةيوةنديكردن لةسةر ئارِاستةطؤرِينى تاك لةم هيَلَكاريةدا دةخةينةرِوو:
 

 
 
 

 
 (، بةلَام هيَلَكارييةكة خؤمان كيَشاومانة.162 – 161: 2007كاوة عةبدولكةريم )مةبةستةكانى ثةيوةنديكردن وةرطيراوة لة:  1

سدددددددددددةى  ثرؤ
 ثةيوةنديكردن

ندددددددددددددددةوةى  دؤزي
 كةسايةتى بةرامبةر

هاوتاكردنى كةسايةتى 
 تاك لةطةلَ بةرامبةر

هةنطاونان بؤ 
 رِازيكردنى بةرامبةر

مةبةستى 
 كاتِدنةسةر

To Entertain 

 مةبةستى
 رِازيكردن

To persuade 

مةبةستى 
 يارمةتيدان
To help 

 

مةبةستى 
 ثةيوةستبون
To relate 

 مةبةستى دؤزينةوة
To discover 
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 : ( (Type of communication( شيَوةكاني ثةيوةنديكردن2/2-4)
 

نددنمان جؤردوو لدة: طةيا بدريتين  كدة  يدة  كدي هة ندديكردني زارة تدةيي) ثةيوة ندديكردني  (طو و ثةيوة
 سينء زماني جةستة دةطريَتةوة.زارةكي )نا طوتةيي( كة نونا
 
 (:Communication)  Verbalطوتةييثةيوةنديكردني زارةكي/ -1
نددددي   جدددؤري ثةيوة طدددةرترين  فدددراوانترينء كاري بدددة  يدددَتء  شدددةوة دةب بدددةكارهيَناني و طدددةى  لةرِيَ

طدددةلَ  ،ئدددةذماردةكريَت سدددتةوخؤ لة سدددانيكدددة رِا يدددان كة ندددةوة رِووبةرِووتدددردا رِ كدددةس  وودةدات، بو
هدداتويي يدداريء ليَ سدده زان سددتة بةئا يددة ثةيوة ئددةمجؤرة ثةيوةندي طددةري  يددَرةر كاري مددانزانيي ن كددة ء ز
يدَت، تدوانين  دةتوانيَت لةرِيَطةى ئةم ئاستانةوة بيروباوةرِي كةساني بةرامبةري بطؤرِ تددا دة لةهةمانكا

طددةى  شددكراكردني )لةرِيَ ئددةوةش بةئا سددتين  يدددا ببة طددةلَ خةلَك ندددي لة نددةوة ثةيوة سددتمي نواند سي
سدتةواذةى  شدةء دة هدةمان و بدةكارهيَناني  شدان  يدَذكردنء ثا طدةى وتوو سيستمي كةسي بةرامبةر لةرِيَ

سددي سددةكردندا كة لددةكاتي ق بددةر  بددؤهدد ،1(بةرام سدديَكةوة  شددة لةكة تددر  ةروةها ثرؤسةيةكي سدديَكي  كة
كداتدةطورِيَت، بؤية هةر كدةكاني ب لدة بيرؤ بدةلَام  ،كةس دةتوانيَت بةثيَي تيَطةيشت) خؤي طوزارشت 

تدر سديَكي  بدرِي) كة تدةبةبةكارهيَناني وشةى جياواز لة وشةء دةر هدةبوو  ، وا يدةكمان  طدةر بيرؤكة ئة
تدةرِوو بة ى جؤراوجؤرئةوة دةكريَت بةضةندين شيَواز يدةبخريَ كدةكان، بؤ يداوازيي تا بدؤ ج ندةوة   طةرِا

سداني ء " طدر( بةئا طدويَطر )وةر بدؤ  يدَرةر(ةوة  زمان تةنها ئامرازة كة دةتوانيَت بيرؤكة لة ئاخيَوةر )ن
 . 2دةكريَت"ذمارئة، ضونكة بة بةتواناترين ئامرازةكاني ئاطاداريء طةياندن يَزيَتةوةخيَرايي بطو

  
نددديكردن رِ تددري ثةيوة كدداني  لددة ئامرازة بددةدةر  تددةيي(  كددي )طو ندددي زارة مدداذةء ثةيوة نددادات وةك ئا وو

كدد سددتة  لددَةكاني جة بددةجو سددراوة، لةبةرة  سددتة نا خدداوتن زماني جة سددةء ئا بددةكارهيَناني ق ئددةوةى 
بدؤ رِلةثرِ مدان  تدرين واتا يدةكي ؤسةى ثةيوةنديكردندا زؤر بدرِاو طرنط شدةى دةر يدة و تدةوة، بؤ ووندةكا

هدةر لةبةري مرؤييدايتةواوةتي هةية لةدروستبوني ثةيوةند مدانيَكي رِ،  بدة ز يدَت  شدة دةب وونء ئةوة
يدَزاريء  ضداري ب طداتء دوو شدةكان تيَب ئاشكرا قسةبكريَت دوور لة ئالَؤزيء هيَما تا طويَطر لة قسةء و
يدان  طدرو   يدان  نارِةحةتي نةبيَت، بة ثيَضةوانةشةوة تواناي ثةيوةنديكردن لةطةلَ كةسي بةرامبةر 

 جةماوةر لةدةست دةدريَت. 
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كدددة نيَ يدددَت  يدددة دةخولقيَن ئدددةو واتا كدددة  كدددي ريَرِةويَ نددددي زارة ثددديَ ثةيوة طدددةكاني  سدددةكةر( دةن رةر)ق
سدتيَتدروست ثديَ دةبي طدةطاني  طدويَطر( دةن طدر ) يدنين ، دةكاتء هةمان ئةو واتايةشة كة وةر يدة دةب بؤ

سدايية، لةبةرئاخيَوةراني زمانيَ كددا ئا نددييان لةناوية يداريكراو ثةيوة سداء كي د ئدةو يا هدةمان  ئدةوةى 
ندديكردن ةشةوة ثرِيَسا زمانةوانييانة بةكارديَنن كة لةزمانةكةياندا هةية، لةو رِيَطةيرِ سدةى ثةيوة ؤ

سدةر  ،دةبيَـتدروست كدة لة كدات  طدويَطر( دة بدةر ) يدةني بةرام سدتةى لا ثدةياميَك ئارِا سدةكةر  ضدونكة ق
نددني سده تيَطةيا يداتنراوة بةمةبة طدويَطر بن مداني  ندديكردني  .1بنةماي هةمان ياساء ريَساي ز ثةيوة

فددؤرمي رِ لددةناو  تددةوة  سددتدا دةبينيَ يددةك ئا خددؤي لة كددي  ئددةزارة شددنبيريء  ئدداخيَوةرء نثوونؤ لددؤجي  ؤثؤ
يددةك  تددةنها  سددتبوني  ئددةوة كددةموكورِى طددويَطردا، بةدرو ندددةدا،  هددؤى لددةو نيَوة تددة  كددةموكورتي دةبيَ

سدت ثرِلة تدرةوة، درو يدةكي  شدت) لةلا نددنء تيَطةي لدةنيَوان تيَطةيا يدةكء  ؤسةى ثةيوةنديكردني لةلا
 .2دةبيَت

 

  (:verbal communication-Non( نا طوتةيي/زارةكيثةيوةنديكردني نا -2
 

 3ئةمجؤرة ثةيوةنديية دةكريَت بة دوو جؤرةوة:
 (:(Written Communicationثةيوةنديكردني نوسراو -أ

سدراو  سدتةى نو شدةء رِ لدةرِيَطاي و ندةر  سدةرء خويَ لدةنيَوان نو ثدةيام  سدتنةوةى  بدؤ طوا نوسين هؤيةكة 
بدةكاردةهيَنريَتء  طدةكان  لدة فةرمان ندديَكيان  كدة هة بةهؤي ثيَشنيازو داواء ثةرِتوكء طؤظار... هتد، 

 هةنديَكيشيان لةناوةندةكاني تردا.
 

 (: (Body Communicationثةيوةنديكردني جةستةيي -ة
شدتن ... طةياندن بة شديَوةى داني سدتء  ضداو ء دة بداري دةمو تدةوة، وةك  تدار دةطريَ زماني ئاماذةء رِةف

 .4هتد
 
 ( باشترين شيَوازةكاني ثةيوةندي بةستنء مامةلَةكردن لةطةلَ بةرامبةردا2/2-5) 

 5ليَرةدا شيَوةى مامةلَةو رِازيكردنى رِةوانبيَذى دةخةينةرِوو:
 رِيَز لةكةسايةتيء شتة ثيرؤزةكاني بةرامبةر بطرة. -1
ِِة. -2  طرنطيء بايةخي رِاستةقينةء خؤشةويسه بؤ كةسي بةرامبةر دةرب

 
 (.82: 1985ميشال زكنيا ) د. 1
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 لةبواري ثيشةكةياندا لةطةلَيان بدويَ. -3
ندداكاربيَنة لةكاتي بةباشي جيَبةجيَشيَوازي دةستخؤشيء ثياهةلَدان بة -4  ،كردني ئةركء كارةكانيا

 بةلَام خؤت لة زيادةرِؤيي بةدوور بطرة.
 بةشداري خؤشيء ناخؤشي خةلَكي بة. -5
 لةطةلَ خةلَكيدا. وادةى خؤت بطرةرِيَز لة  -6
 دريَذ دادرِ مةبة لة داواكردني ثيَداويستيةكانتدا. -7
 وشة دةربرِاوةكانت بةباشي دةستنيشان بكة كة لةطةلَ هةستء مةزاجي بةرامبةر بطونجيَن. -8
 

 ( ثؤليَنكردني ثةيوةنديكردن لةبواري كاركردندا:6 -2/2)
 

 جؤردا كة بريتين لة: سةر دووبة ردندا ثرؤسةى ثةيوةنديكردن دابةشدةبيَتلةبواري كارك
ندة لةئةم ثةيوةنديكر: بؤوةنزمثةيوةنديكردني  -1 مدد خدوارةوة ئةنجا بدؤ  دةدريَت، سدةرةوة 

تدد سددتةكردن و لة ةوا ندددان و ئارا مددانجى فةرما بددة ئا لددة  نددزمترين ث بددؤ  يددةوة  لددةى كارطيَري بددةرزترين ث
يدداردان.. لددة .برِ تددد،  بددةجيَه لددةرِثيَناو جيَ كددةكان  كددارء ئةر جددؤرةوة وةككردني  كددةنالَى جؤراو : يَطاى 

   .1ضاوثيَكةوتنى بةكؤمةلَ و ياداشت، رِيَنمايي، طشتاندن، بلآوكراوةكان

 
يدَت، وةك:  طةياندنى بةرزبؤوة -2 ئدةنجام دةدر بدةرز  بدؤ  مدةوة  لدةى نز ندة لةث  ئدةم ثةيوةنديكرد

سدندوقى  يدا  ثدؤرت  لدةرِيَطاى رِا مدةش  كدةى، ئة طدةلَ بةرِيَوةبةرة بدةريَك لة ثةيوةنديكردنى فةرمان
 . 2ثيَشنيازةوة دةبيَت

 
 

 www.khieronline.com/upload/AlAtsal.docبننامج تنمية مهارات الاتصال   1
 سةرضاوةى ثيَشو. 2

 نيَرةر
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 (:Personality( كةسايةتي )2/3)
 

كددة لة   سددايةتيةوة يةكيَ مددان بةكة ندددى ز مددرؤظ ثةيوة سددايةتى  يددى، كة نددةوانى دةرون يددةكانى زما كا
بددؤ تيَط يددة  لددة هةولَدا مددرؤظ  شددة  كددة هةمي يددة،  ثددةيِدن ئددالَؤزترين جفرة سددتى  يددَى بةمةبة شددتن ل ةي

تدا بة ظدةكان.  سدةرجةم مرؤ يدَوان  نددى ن بدةهيَزكردنى ثةيوة هدؤى  تدة  نهيَنيةكانى، دواجار ئةمة دةبيَ
بددؤ  كددةوة  لددة بواريَ سددةكان  بددةلَكو ثيَنا سددايةتى،  بددة كة بددةت  يددة تاي مددان ني سددةيةكى جيَطير سددتا ثيَنا ئيَ
تدارى  لدة رِةف شديَكة  سدايةتى بة يدةى كة يدَت، بةوثيَ تدر دةطؤرِ يدةكى  بواريَكى ترو لة زانايةكةوة بؤ زانا

يددةتى، ب نددىمرؤظا يددانى دةرونزا لددة زانا يددةكيَك  يددة  كددة بريتبةم ؤ كددات،  سددةى دة لددة يةشدديَوةية ثيَنا
كددةخات،  يدةتى رِيَ ئدةزمونى مرؤظا كدة  ندةطؤرِةكان،  سدايكؤلؤذيية  سدة  تدةو ثرِؤ لدة ثيَكها "ليَكؤلَينةوة 

 .1هةروةها هةلَسوكةوتةكانى تاك و وةلَامدانةوةكانى بؤ ئةو ذينطةيةى تيَيدا دةذى ثيَكدةهيَنيَت"
 

نددديكردن و  بددةهؤى ثةيوة سددةرةتا  كددة  كددرد  بددةوة  مددان  نددديكردن(دا ئاماذة قددى )ثةيوة لددة ل شددتر  ثيَ
مدةش تيَبينيكردنى ئاخاوتن و رِةفتارى تاكةوة دةست ثيَدةكةين بؤ ن كدة ئة تداك،  سدايةتى  اسينى كة

ندددى و بددة سددةر تايبةتمة ئدديش لة تدداك  ئددةوةى  ئددةذماردةكريَت، لةبةر ندداغ  سددترين قؤ طرنطترين و قور
ندةهيَنانى  سدت  تدةهؤى بةدة بدةر، ئةبيَ سدايةتى بةرام جؤرى كةسايةتيةكة دةكات، تيَنةطةيشتن لة كة
غدةمان  ضدرِبكةينةوة و دالَ مدان  تدةواوةتى بير بدة  سدتة  غدةدا ثيَوي لدةم قؤنا كدات.  بدةفيِرؤدانى  مةرام و 
بدؤ  لانةضيَت لةسةر ئاخاوتن و هةلَسوكةوت و رِوخسارى قسةكةر، هةروةها كاتى تةواوى بؤ دواندن 
بددةردةوامى  نددةكات و  ئددارامى  بددة نا سددت  تدداوةكو هة ضددرِيَنين،  ثددىَ نةث تددةكانى  كددةين و و تددةرخان ب

يددَذةى ) كددة بةرِ بددةجؤريَك ثةيوةنديكردنة ندددا  لددة ئاخاوت يددَت  سددترابيَتةوةو 80وةربطر بددةوةوة بة  )%
بدؤ 20) تدةنها  يدةش  ئدةم رِيَذة %( يش بةو تاكةى كة مةبةستى ناسينى كةسى بةرامبةرى هةية، كة 

بددو سددت  يدداتر ودرو بددؤ ز تددة  سدديارو بابة ندددىَ ثر سددتةكردنى هة ندددن و ئارِا كددةو وروذا نى ثةيوةنديية
خستنةرِوى نهيَنية شاراوةكانى كةسايةتى قسةكةرة. طؤرِينى ئارِاستةى تاك وةك زنجيرةيةكي ئةلَقة 
يددةوة  نددةوة، بةدلَنياي تددة يةكيَكيا كددةليَن بكةويَ طددةر  يددةكترين، ئة سددتةى  شددتيان وابة كددة ط يددة  قددة وا ئةلَ
ندددن  يددَك ترازا شددى ل كددة تو جدداريش زنجيرة نددةوة و دوا مددان دةب بددةرِوى دارِ تددريش رِو ئددةوانى  هددةموو 

 دةبيَت.
 

تدةوةء  تدرى جيادةكا سداني  كدة لةكة يدةتى  بدةت بةخؤ هةرتاكيَك لةم جيهانةدا خاوةنى كةسايةتى تاي
لدةنيَوان  يداوازى  ضدون و ج خدالَى ليَك بدةلَام  يدةكة،  تدةواوي  شديَوةى  كدة هاو مةحالَة دوو تاك ببينين 
هددةرتاكيَك  سددايةتى  سددينى كة لددى نا نددةوةى كلي سددايةتيةوة. دؤزي لددةرِوى كة يدددةكريَت  ندددا بةد مرؤظةكا
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تدارء  هدةروةها طوف يدة،  خدؤى هة بدة  بدةت  كدى تاي هدةرتاكيَك كليليَ ئدةوةى  يدة، لةبةر سدان ني كاريَكى ئا
شدنبيريء  يداريء رِؤ هةلَسوكةوتكردن لةطةلَ كةساني بةرامبةردا دةبيَت بةثيَي بيرءباوةرِء ئاسه زان
طددةلَ  سددوكةوتكردن لة لددة هةلَ مددةرِةنطى  يددَت هة تددة دةب يددَت، وا سددايةتية ب ئددةو كة طددةزي  مددةنء رِة تة
يدةكي  تدة بنةما سدوكةوتكردن بكريَ تدارء هةلَ جدؤر طوف مرؤظةكاندا ثةيرِةوبكريَتء نابيَت تةنها يةك 

مددرؤظ  سددتة  ضددؤن ثيَوي هددةروةك  كدددا،  هددةموو تاكيَ طددةلَ  نددديكردن لة بددؤ ثةيوة نددة  -سددةرةكي  بددؤ نمو
بدةر كددان  -بةرِيَوة لددَة باوة كددةن. لةهة لددَدا دة كددارى لةطة سدانةى  ئددةو كة طددةلَ  يددَت لة خددؤى بطؤرِ شدديَوازى 

شدددت  طدددةلَ ط سدددوكةوت لة خددؤى هةلَ كدددةى  شددديَوازة دياريكراوة تدددةنها بة يددةويَت  تددداك دة كدددة  يددة  ئةوة
سداني  كةسايةتيةكان بكات بةبىَ ئةوةى ئامادةبيَت هيم طؤرِانيَك لةخؤيدا ئةنجامبدات، تا لةطةلَ كة
يددَت،  شدديَواز دةزان شددةنطترين  شددترين و ثيَ بددة با خددؤى  شدديَوازةكةى  يددَتء  خددؤي بطونجيَن بددةردا  دةورو

ظدةى  \ý5Ĉðã:¥¢ï:ďøã:¬]Ā÷\:f»]|^:Ă^:k¦û^:]Ô>  :"هةروةك لةم وتةيةدا هاتوة  ئدةو مرؤ ، هةربؤية 
نددةوةكانيان،  سددةر بيركرد تددة  بددةهيَزبيَت و كاربكا تددردا  ظددةكانى  طددةلَ مرؤ ندددى لة يددةويَت ثةيوة دة
شديَوازى  ثيَويستة سةرةتا كةسايةتى و سروشتى كةسانى بةرامبةر بناسيَت لةرِووى دةرونى و تواناو 
ندديكردن  بدؤ ثةيوة بدذيَريَت  شديَواز هةلَ بيركردنةوةيان، ثاشان هةلَسةنطاندنيان، دواجاريش باشترين 

ندد بددةر  سددي بةرام شددتى كة بددةثيَى سرو ندددن  خددؤ طونجا تددة  ندددا، وا خددؤى. لةطةلَيا شددتى  بددةثيَى سرو ةك 
لددَةتي يدةكيَك لة هدةرطيز لةحا سدايةتى(  كدة )كة يدة  نددديكردن ئةوة سدتةمةكان لةثةيوة هدةرة ئة لدَة  خا

سددوكةوتي  يددةوة هةلَ طددةى دةوروبةر كددانى ذين بددةثيَى رِوداوة جياوازة بددةلَكو  يددَت،  ندددا نابينر جيَطيربو
لدة  سدةرةتاوة بةثة هدةر لة يدَت  يدةو ناب دةطؤرِيَت. تيَطةيشتن لة كةسايةتى ثيَويستى بةكاتى تةواو هة
لدددةكاتي  بدددةر  سدددي بةرام طدددةر كة ندددة، ئة بدددؤ نمو بدددةر،  تددداكى بةرام سددديَتى  سدددةر كة بددددةين لة يدددار  برِ
تدورِةء  سدايةتيةكي  سدة كة ئدةو كة ثةيوةنديدكردن لةطةلَيدا تورِة دياربوو، ئةوة نيشانةى ئةوة نيية 
طدةريي  بدةهؤي كاري يدَت  سدتى ناجيَطيرب بدارى تةندرو تدةدا  ملهورِة، بةلَكو ثيَدةضيَت ئةو كةسة لةو كا

تددةدا. لددةو كا هددةبوة  سددةري  نددةوةى لة كددة رِةنطدا نددةخوازراوةوة،  كددى  لددة  رِوداويَ كددة  شددودريَذى يةكيَ ث
يددَت،  مةرجةكانى سةركةوتنى ئةم ثرِؤسةية، كة ثيَويستة خالَى جياوازى نيَوان تاكةكان لةبةرضاو بطير

 تاوةكو طةيشتن بةو مةرامةى هةولَى بؤ دةدةين.
 

طددةى  ئددةوةش لةرِيَ سددايةتييةكانة  سددنامةى كة نددةوةى نا مددان دؤزي كدداني ز كددة جيَطيرة لددة ئةر يددةكيَك 
يدددداى ) يدددة هال يدددة، بؤ ندددةما زمانةوانيةكانةوة سدددت) ب يدددة Hallidayشددديكردنةوةء دةرخ يدددَى وا ( ث

يدة  ئدةركى دؤزينةوة مدة ر1ِ"(heuristic function)"يةكيَك لة ئةركةكانى زمان  سدتةوخؤ ، "ئيَ ا
لدةناتوانين بطةي تداك رِنة ناخى مرؤظ تةنها تارادةيةك  سدايةتى  تدوانين كة سدوكةوتةكاني دة يَطاى هةلَ

مددةش ز طددة لة كددةين و ج يددَك ب ضدداوديَرى تاك بددةردةوام  شددتوانين  شددة نا كددةين و ئاشكرا بددةى ؤدياريب ر
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كددةس و  سددينى  بددؤ نا طددا  كددة رِيَ تددة تا طدداتىَ، كةوا اددان ناي ظدددان و دة ندداخى مرؤ لددة  يددةكان  زانياري
مددةكا سددايةتى وةلَا شددانكردنى كة سدددةستني نددى هةلَ ئدداخيَوةرو تيَبينيكرد لددةنى  يددةتى  كاتى و كةوتنةكان

سدت" ندة 1ئاخاوتندا بؤ بةدةستهيَنانى زانيارى ثيَوي شدتنء دةب ندةوةى رِةو ندةكان رِةنطدا ضدونكة طوت  ،
بدددةهؤى  مدددرؤظ  هدددةروةها  يدددةوة،  طدددةى زمانةكة سدددةكةر لةرِيَ سدددي ق سدددايةتي كة شدددانداني كة هدددؤي ثي

نددىَ  )زلة اللسان(ئاخاوتنةوة، بةتايبةتى لةكاتى قسة لةدةم دةرضوندا  ندة هة بدىَ ئاطايا بدة  قسةكةر 
مدان  هدةروةها ز يدَت،  سدتيانة دةرنابرِ ئدةو رِا سدايى  سدةكردنى ئا كداتى ق هدةرطيز  كدة  يدَت،  شت دةدركيَن
سدايةتي  لدة كة طدةري  كاريطةري هةية بةسةر كةسايةتي مرؤظةوةء لةرِيَطاي زمانةوة دةتوانريَت كاري

 بكريَتء ئارِاستةي بطؤرِيَت بةرةو ئامانجيَكي ديار كة لايةني بةرامبةر كاري بؤ دةكات.
 

ظددةكان  سددايةتي مرؤ لددة كة شددت)  بددةثيَي تيَطةي يددةك  هددةر زانا كدداني،  سددايةتيء تيؤرة بددة كة سددةبارةت 
ندة  لدةو زانايا تيؤريَكي بؤ داناوةو باسي لةلايةنيَكي ثيَكهاتةى كةسايةتييةكان كردوة، بةلَام هيم كام 
سدايةتي  نداوةوةء دةرةوةى كة تدةى  سدةرجةم ثيَكها بداس لة كدةرةوة  شديَوةيةكي يةكلاي نةيانتوانيوة بة

تدددة  شدددتطير نةهاتووة ضدددةمكيَكي ط سدددتاش  تدددا ئيَ يدددة  كدددات، بؤ سدددتريَت ب ثددديَ ببة شددده  تدددا ث يدددةوة  كا
 ليَكؤلَينةوةكاندا. ليَرةدا هةنديَك لةو تيؤرة سةرةكيانة دةخةينةرِو:لة
 

 (:Psychoanalysis /نظنية التحليف النفسي( تيؤري شيكردنةوةى دةرونيي )1 – 2/3)
 

تداوةكو ئةم تيؤرة بةيةكيَك لة  كدة  يدَت،  يدؤر دادةنر تيؤرة سةرةكييةكان و بطرة هةرة سةرةكيترين ت
سدينى  بدؤ نا سدتن  ثدىَ دةبة ئيَستا زؤربةى زانستةكان )ئةدةة، سايكؤلؤذى، نةخؤشى دةرونيى( ثشتى 

 كةسايةتى.
 

 يةكةم: كةسايةتي
)فرؤيد( ثيَي واية كةسايةتي لةسيَ سستم ثيَكهاتووة كة بريتين لة: ئةو )هو(، من )الانا(، م) بالَا  

تدة  يدة، وا سدتمة جياوازة سديَ س ئدةم  تدةبووني  شدتةى ئاويَ سدايةتي دةرهاوي جدار كة )الانا العليا(، كة دوا
كدةكاني  بدة ئةر يدَت  سدةكة دةتوان ئدةوة كة ئةطةر ئةم سيَ لايةنة تةباييء طونجان لةنيَوانيادا هةبوو، 

 هةلَبسيَتء بة ثيَضةوانةشةوة ناتوانيَت ئةركةكاني جيَبةجيَ بكات.
بدةلايةني بايؤلؤجي مرؤظ دة ئةو )هو(: * سدتة  مدةرجي طريَتةوة ء ثةيوة لدةذيَر هةلو كدة  بيَطاطايي 

مدنء  لدة  يدةك  تدر هةر ضيَذ كاردةكات بيَ طويَدان بة واقيرء رِةوشتء رِيَسا كؤمةلَايةتييةكان، كة دوا
  2م) بالَاي ليَ بةرهةم ديَتء لة دوو بةش ثيَكديَت كة بريتين لة:

 (: كة غةريزةى بؤماوةيي كةسايةتي بة وزة تيَردةكات.فطنيخؤرِسكيي ) -أ
 

 (.14: 2010د. عبدالواحد مشير محمود دزةيى ) 1
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 وةرطيراو )مكتسب(: هةموو ثرِؤسة عةقلَية مةلَاسدراوةكان دةطريَتةوة. -ب

نننا(:*  بددةى ثرِ مننن )الا بددةلَام زؤر يددَت،  طددايي دادةنر سدده ئا ضددةقي ئا سدده بة لددةثيَش ئا سددةكاني  ؤ
يددرء  مددةرجي واق بددةثيَي هةلو كددات  ئددةو( كاردة سددتيةكاني ) نددي ثيَداوي بددؤ تيَركرد هددةن،  يددةوة  ئاطاي
كدردنء  لدة دركثيَ شدت  بارودؤخة كؤمةلَايةتيةكانء تيَكةلَبوني مرؤظ لةطةلَ ذينطةدا، هةروةك طوزار
هداني  يدةكاني جي مدن( ء داخوازي ئدةو ،  بيركردنةوةء دانايي دةكات. ئةم بةشة هاوسةنطيي لةنيَوان )

طدةلَ 1دةرةوة دروستدةكات، كةواتة لايةني سايكؤلؤذى مرؤظ دةطريَتةوة ، هةروةها مامةلَةى )من( لة
  2ثيَداويستيةكاني )ئةو( بةم شيَوةية دةبيَت:

 داخوازيء ثيَداويستيةكاني )ئةو( جيَبةجيَدةكات ئةطةر لةطةلَ جيهاني دةرةوةدا طونجاوبوون. -1
 داواكارييةكاني رِةتدةكاتةوة ئةطةر لةشويَ) خؤياندا نةبوونء لادان دروست بوو. -2
 داخوازييةكاني دوا دةخات ئةطةر كاتء شويَنيان طونجاو نةبوو. -3
 
ينا(:*  ننا اللي كدارء  مني بالَا )الا يدةتيء ئا ندةكاني كؤمةلَا كداتء لاية يدذدان دة لدة و شدت  طوزار

ندةء  بداوكء قوتابخا لدةدايكو  نددالَ  كدة م تدةوة  رِةوشه مرؤظ دةطريَتةوة، ئةو رِةفتاء ئاكارانة دةطريَ
لدةكؤمةلَ ندةيي(. طا فيَريان دةبيَت. م) بالَا  مد) نمو يدذدان،  لدة )و بدريتين  كدة  كدديَت  بدةش ثيَ دوو 

شددديَوةيةش  بدددةم  عدددي،  ندددةك واقي يدددة  يددةى نمونةي بدددةو ثيَ كدددات  ئدددةو( كاردة مدددن ،  بدددالَا دذي ) مدد) 
ئدةوة  سدتبكات  يدر درو بدالَا( ء واق مد)  ئدةو،  لدةنيَوان ) دةردةكةويَت ئةطةر )من( تواني هاوسةنطيي 

سد بدوون بة بدالَا زالَ مد)  يدان  سدايةتيدا، مرؤظ ذيانيَكي ئاسايي دةطوزةريَنيَت، بةلَام ئةطةر ئةو  ةر كة
 . 3ئةوة ئةو كةسايةتيية دووضاري شلَةذان دةبيَتةوة

 

  4ة كة ئةمانةن:و* فرؤيد كةسايةتي بةسةر شةش جؤردا دابةشكردو
 

ملكةضبوون بؤ كةساني تر رِةتدةكاتةوةء )من( بالَي بةسةر رِةفتارةكانيدا  كةسايةتي نيَرطزيي: -1
 كيَشاوةو كؤنتِرؤلَي كردووة بةشيَوةيةك كة هيم ململانيَيةك لةنيَوان )من، م) بالَا(يدا نيية.

سددايةتي رِارِا: -2 لددة  كة سددلَ  شدديَوةيةك  بددةهيم  يددة  لددَة، بؤ سددةريدا زا بددالَا بة مدد)  سددايةتية  ئددةم كة
بدةهاي  شدتء  يدذدانء رِةو سدت) و بدؤ ثارا كدات  بدةلَام كاردة تدةوة،  بدةر ناكا لةدةستداني كةساني دةورو

 كةسيَه خؤي.

 
 (.35: 1991د. باربنا انجلن ) 1
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شددهواني(:  -3 كدداري ) سددايةتي ئارةزو ئددارةزوةكة حددةزو  خددةيالَى لاى  تددةنها  سددايةتيية   ئددةمجؤرة كة
 .كثكراوةكانيةتى

كدداري رِارِا:  -4 سددايةتي ئارةزو نددىَ لةئددةمجؤرة كة جددؤر ململا تدددا دوو  يددةك كا يدددا رِوودةدات،لة  ناخ
ئدةو( يةكيَكيان بريتيية لة يدَوان ) ثيَكدادانى نيَوان )منى بالَا( لةطةلَ )من(، دووةميشيان ململانيَى ن

     و )من(.
يدي رِارِا:  -5 بدةكةسايةتي نيَرطز سدايةتية  سدةر ئدةمجؤرة كة طدةرى لة مدن( بةكاري سدتنى ) تواناى ثارا

 )منى بالَا( دةناسريَتةوة.
كددداري:  -6 يدددي ئارةزو سدددايةتي نيَزطز طدددزى( و كة سدددلَةتى )نيَر هدددةردوو خة كدددؤى  لدددة  ئدددةمجؤرة 

 باوترين جؤر دادةنريَت. توة، ئةمجؤرة بة)ئارةزوكارى( ثيَكها
 

 دووةم: ئاستي ئاطاييء بيَئاطاييء ثيَش ئاطايي
 فرؤيد ناخي مرؤظي دابةشكرد بؤ سيَ ئاست كة ئةمانةن:

طددايي: -أ سدده ئا نددة  ئا ئددةو كاروبارا تددة  خددات، وا سددايةتي دةردة نددةكاني كة شددكراو رِوو نددة ئا لاية
 .1دةطريَتةوة كة هةنوكة لةبيريةتيء ليَيان بةئاطاية

كداني  ئاسه بيَطاطايي: -ة ئدارةزوة كثكراوة زؤربةى لايةنةكاني كةسايةتي ثيَكديَنيَتء بيرء حةزو 
شدددانةكاني  خدددةونء ني طدددةى  ندددةماونء لةرِيَ ظددددا  طدددايي مرؤ سددده ئا كدددة لةئا تدددةوة  مدددرؤظ دةطريَ
تدا  نةخؤشية دةمارييةكان بةتالَيان دةكاتةوة، لةبةرئةوةى ئةستةمة بة ئاساني بيانهيَنيتة ياد 

 .2جيَبةجيَيان بكات

سدتوةء  ئاسه ثيَش ئاطايي: -ت يدَدا ثارا ئةو شويَنةية كة مرؤظ هةموو ئةزمونء بيرةوةرييةكاني ت
 . 3لةكاتي ثيَويستدا وةياديان دةهيَنيَتةوة، وةك شويَنء كاتء قسة...هتد

 
 مرؤظسيَيةم: غةريزةى 

 4فرؤيد غةريزةكاني مرؤظي بؤ دوو جؤري سةرةكي دابةشكردوة:
كدة  (:(Eros غةريزةى ذيان -1 يدةكان،  بدايؤلؤجيء دةروني سدتةييء  بريتية لة ثيَداويستية جة

كدة  تدةوة،  ندةر دةطريَ مدةش دوو ثالَ نددا، ئة مدرؤظ لةذيا مدارةى  يدادبووني ذ ندةوةء ز هؤكارن بؤ ما
 (.حيويبريتين لة ثالَنةري منء ثالَنةري ليبيدؤ واتة )وزةى زيندةطى/ 

 
 (.88: 2009ليلى شحنور ) 1
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ندداني  (:(Tanatos غةريزةى مردن -2 هدؤي ها ندة  سةرجةم ئةو غةريزانة دةطريَتةوة كة دةب
 مرؤظ بؤ ئةوةى ويَنةيةكي شةرِانطيَزي بنويََ) .

 (: (Type Theories( تيؤرةكاني جؤر 2 – 2/3)
 

تدة بة يدؤرة تايبة كددة ئدةمجؤرة ت ظدةكان،  سدايةتى مرؤ شدانكردنى كة بدؤ دةستني يدةوة  سدتى دةرونزان زان
 تيؤرةكانى جؤر دابةشدةبيَت بؤ:

 جؤرة فسيؤلؤجيةكان )هيبؤقرات( -1
 رِؤجةرز ( –ئةلبؤرت  -جؤرة جةستييةكان )كرضمةر  -2

 جؤرة دةرونيةكان )كارلَ يؤنن( -3

 

 ( تيؤرى جؤرى فسيؤلؤجى: 1 -2 – 2/3)
 

 1)هيبؤقرات( كة ثزيشكيَكي يؤنانية كةسايةتيةكاني بةسةر ضوار جؤر دابةشكرد كة بريتين لة: 
 كةساني ضالاكء دلَخؤشء طةشبينء بابةتيء نةرمونيانء خؤثةرستن. كةسايةتي خويَ): -أ
 كةساني طؤشةطيرء خةيالَاويء بيرتةسكء توندء كةللةرِةقن. كةسايةتي رِةشؤكي: -ة
 زؤر تورِةء توندوتيذء كةللةرِةقن. كةسايةتي زةردباوي: -ج
 شلوشاوء لاملء خاوو خليضكء ضاوضنؤكن. كةسايةتي ليمفاوي: -د
 
 ( تيؤرى جؤرى جةستةيى: 2 -2 – 2/3)
 

 2)كرضمةر( كةسايةتي بةثيَي جةستةى مرؤظ دابةشدةكات بؤ ضوار جؤر كة ئةمانةن: 
 

 كةسايةتي قةلَةو.     -أ
 كةسايةتي لاواز. -ة
 كةسايةتي وةرزشةوان. -ج
 كةسايةتي شيَواو. -د
 
 Ik]üª÷\:Ďĉ¦àÿC (Traits Theory:3 ( تيؤرى خةسيَةتةكان3 -2 – 2/3)
 

 
 .(39: 2004د. نبيف سفيان ) 1
 ي زياتر برِوانة هةمان سةرضاوة.يبؤ زانيار،  (44 - 43) سةرضاوةى ثيَشو 2
 (.59 - 58) سةرضاوةى ثيَشو 3
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سدلَةتةكاني  كةسايةتي -1 سدةرجةم خة بدؤ  يدة  سدتنيَكي ديناميكي ئدةلبؤرت( رِيَكخ كدةى ) لةلاي تيؤرة
 تاك كة لةكةساني تر جياي دةكاتةوة. خةسلَةتةكانيش بريتين لة:

سدتةيي: -أ تد خةسلَةتي جة سدلَةتانة دةطريَ سداري ئدةو خة سدتةوخؤيان بةرِوخ نددي رِا كدة ثةيوة ةوة 
 رِووي دريَذيء كيَشء تةندروسهء ضالاكي...هتد.طشه تاكةوة هةية لة

عدةقلَيي: -ة كدان بدريتين لة خةسلَةتي  يدة بالَا سدة عةقلَ نداء ثرؤ يدريء توا يدةكان وةك ذ كدة عةقلَ ئةر
 ئاطابونء خةيالَكردنء ئاخاوتن....هتد.كردنء لةبةركردنء بيركردنةوةء بةوةك دركثيَ

ضددوون: -  سددةلَةتي هةلَ يدددار بةشدديَ خة ضددالاكيي ثةيوةند لددةخؤ وازةكاني  كددان  ضددوونة جياوازة هةلَ
 دةطريَت وةك خؤشةويسهء رِقءكينةء ترسء تورِةيي...هتد.

مدالَء بريتية خةسلَةتة كؤمةلَايةتييةكان: -ت بدووة وةك  طدةورة  يددا  كدة تيا كدةس  لة ذينطةى تاكة 
 خيَزانء قوتابخانة.

لدة  يدة  يدان هة سدايةتييةوةنء رِؤلَ تداري كة شده رِةف ئةلبؤرت ثيَي واية هةريةك لةو خةسلَةتانة لة ث
بدددؤ  سدددايةتيةكةمان  جدددؤري كة ندددةوة  كدددة لةرِيَطةيا سدددايةتي  كددداني كة ندددا جياوازة يددداريكردني توا د
كدة  دةردةكةويَت، هةروةها ثيَي واية هةركةس لة ئيَمة كؤمةلَيَك خةسةلَةتي تايبةت بةخؤي هةية 
بدة  كدةمترة  سدايةتييةكة  سدةر كة طدةرييان لة كدة كاري كدي  تدريش لاوة ئدةواني  هةنديَكيان سةرةكينء 
لدة  جدا  سدينةوة،  كدةكان بنا تدوانين تا ندةوة دة كدة لةرِيَطةيا سدةرةكييةكاندا  سدلَةتة  بةراورد لةطةلَ خة

 هةر كؤمةلَطايةك بن.
 

 ( تيؤري خود4 -2 – 2/3)
 

 

سدايةتى.   شدانكردنى كة بدؤ دةستني ئدةم تيؤرى خود رِاستةوخؤ ثةيوةستة بةزانستى دةرونزانييةوة 
تدةنهاتيؤرة بة شدت بة ثيَويسه دةزانيَت تاكء كةسايةتي  هدةروةهث سدتن،  ندةكانيان ببة يدَي ئةزمو ا ث

بدةجيَكردنءواية رِةفتاري تاك بريتية لدةثيَناو جيَ يدَك  ندي  لة ضالاكي ئارِاستةكراو بؤ ئامانج تيَركرد
تدداك لة سددتيةكاني  سددؤثيَوي يددَزء هاو سددهء رِ تدداك بةخؤشةوي يددؤرة  ئددةم ت طددويَرةى  بددة  ضددةندين زي. 

ئةزمونء تاقيكردنةوةدا تيَثةرِدةبيَتء دركيان ثيَدةكات، لةضوارضيَوةى بنةما كؤمةلَايةتيةكانيشدا 
ندةطونجان  ئةطةر ئةو ئةزمونانة لةطةلَ كةسايةتيء ناخيدا طونجا، ئينجا ثةسةنديان دةكات، ئةطةر 

رِةتياندةكاتةوة. ئةو ئةزمونء كردةوانةي لةطةلَيدا دةطونجيَن رِةنطدانةوةى ئةريَ) لةسةر دةروني 
بدةلَام بةئةو كةسة دةبيَتء  شدلَةذاني ئارامي ثيَ دةبةخشيَت،  شدي  ندةطونجان تو طدةر  ضدةوانةوة ئة ثيَ

 . 1دةكات
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بدددؤ  نددددي  ضدددوار رِةهة يددددةكاتء  سدددايةتي ديار مدددرؤظ ء كة شددده  خدددود رِةو يدددة  يدددَي وا جدددةرز( ث )رؤ
 1دياريدةكات:

سدةن:  هددةر  خدودي رِة يددة،  هددةر بةوجؤرة ضددؤنة  سددتيدا  تددة لةرِا يددة، وا خددؤى وا سددة وةك  ئددةو كة
 كةسيَك ليَي نزيكبيَتةوة بؤى دةردةكةويَت.

كددراو:  سدديَت  خددودي دركثيَ خددؤي دةنا يدددا  شددنايي دركثيَكراوةكان بددةر رِؤ كددة لة يددة  ئددةو خودة
 لةرِيَطةى ئاويَتةبوونى لةطةلَ دةوروبةرو ذينطةدا.

 كؤمةلَطادا ويَنةى بؤ كيَشراوة.ئةو خودية كة لة خودي كؤمةلَايةتي: 

 : ئةو خودةية مرؤظ هيواي بؤ دةخوازيَتء هةولَي ثيَطةيشت) دةدات.خودي نمونةيي 
 

 ( تيؤرى جؤري دةرونيي5 -2 – 2/3)
 

 )كارلَ يؤنن( كةسايةتي دابةشكرد بؤ دوو جؤر )كراوة، طؤشةطير(: 
كننراوة) -1 سننايةتي  ċ»][[ªكة eÿ\/ Extravert:) ضددالاكي ضددالاكة لددة  شددداريي  ء بة

كددةلَاوي  لددة تيَ حددةز  يدداني زؤرنء  سددتء هاورِيَ خددةلَكي دةداتء دؤ بددة  يددة   كددات، با يدددا دة كؤمةلَايةت
نددا.  سدوودةن لةذيا لدَةدةكاتء ئا شدكاوانة مامة ضديَتء رِا دةكات، ذياني خؤشدةويَتء بةرةوثيريةوة دة

 2ئةمجؤرةش ضوار لقي ليَدةبيَتةوة كة بريتين لة:

كدةرةوة: (1 كدراوةى بير سدانة د كةسايةتي  يدي بةئدةو كة نددء طرنط كدة بيرمة تدةوة  سدتيةكان ةطريَ رِا
 دةدةن، ثراكتيكيينء بيري نويَ بةرهةم ديَنن.

خدؤي  كةسايةتي كراوةى ويذداني: (2 يدَتء  كةسيَكي كؤمةلَايةتية، بة ئاساني تيَكةلَ بةخةلَكي دةب
 لةطةلَياندا دةطونجيَنيَت، بةلَام هةلَةشةية.

حدةز ئةزمونة هةخؤشي تةواوةتي لة كةسايةتي كراوةى هةستيي: (3 يدَتء  سدتييةكانيةوة وةردةطر
 تازةطةري ء هةمةجؤريي دةكات، بةلَام زوو بيَزارء بيَتاقةت دةبيَت.لة

لددهامي: (4 كددراوةى ئي سددايةتي  حددةزي لة كة سددتيَت،  سددتةكاني دةبة شددت بةهة بددويَرء ث يددة،  تازةطةري
 سةركيَشةء رِيَز لة دابونةريت ناطريَت.

 

شدةطيرء  Iċ÷\¨äÿ\CIntrovertTB: كةسايةتي طؤشةطير -2 يدةتيء طؤ سديَكي ناكؤمةلَا كة
كداني  سدوكةوتء رِةفتارة تدةوةء هةلَ لدةخؤي دةكا دورةثةريَزةء حةز لة تةنيايي دةكات، هةميشة بير 

 3 دةخاتة ذيَر ياساء رِيَساي توندء طوماناوييةوة. ئةمجؤرةش ضوار لقي ليَدةبيَتةوة:
 

 (.80 – 72: 1991د. باربنا انجلن ) 1
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نددا  دةدات،  (1 بدديرء  بددة  يددي  يددَذةرة، طرنط يددان تو سددوو  كددةرةوة: فةيلة شددةطيري بير سددايةتي طؤ كة
 شةرمنء بيَدةنطة.

 كةسايةتي طؤشةطيري ويذداني: زوو هةلَدةضيَتء ثةنا بؤ دورة ثةريَزي دةبات. (2

 كةسايةتي طؤشةطيري هةستيي: حةز لة سروشتء هةستثيَكراوةكان دةكات. (3
 لايةني نةريَ)ء نامؤء نائاسايي دةدات. يةتي طؤشةطيري ئيلهامي: باية  بةكةسا (4

 
 كةسايةتي لاى )يؤنط(:

 1كةسايةتي لةلاي )يؤنن( لةم سيَ ئاستة ثيَكديَت:
سدتء بريتية :Ego)ئاسه من )الانا/  -1 ندةوةء هة كدردنء وةبيرهات طدا وةك دركثيَ لة عةقلَي بة ئا

 بيركردنةوة، ئةمةش وةك )من(ةكةى فرؤيد واية.
 ئةم خالَانة لةخؤ دةطريَت: ئاسه بيَ ئاطايي تاكة كةسي: -2

يدددان  • لدددةناوبران  يدددان  كدددران  تدددر كث سدددتثيَكراوبوون دوا لدددة رِؤذان هة يدددَك  ندددةى رِؤذ ئدددةو ئةزمونا
 لةبيركران.  

 ئةزمونة لاوازةكان كة ناتوانن بةشيَوةيةكي ئاطايي كارليَكةربن.   •

 طريَي دةرونيي: بريتيةلة هةستء بيرؤكةء بيرةوةري. •

تدةوة،  ئاسه بيَطاطايي بةكؤمةلَ: -3 مدرؤظ دةطريَ ندةي  هةموو ئةو ئةزمونة كةلَةكةبووة بؤ ماوةييا
هددةبوون،  سددةر زةوي  ظدددا لة بددووني مرؤ طددةلَ  بددةلَكو لة ثددةرِيون،  سددةريدا تيَ سددالَة بة سددةدان  كددة 
نمدان  سدةر باوباثيرا ندةى كةبة هةروةها بريتية لة لاساييء زيندوكردنةوةي ئةو ئةزمونة رِابردوا

 .2تيَثةرِيوةء لةئيَستادا دووبارة دبنةوة

 
 ( تيؤرى رِةفتاريى3 – 2/3)
 

ئدةم زانستى دةرونزانى بؤ دياريكردنى كةسايةتي تاكةكان. ئةم تيؤرةش تايبةتة بة  سدايةتي لاى  كة
بدؤ  تدةوة،  تدر جيادةكا سداني  لدة كة تداك  كدة  سدثاو  كدراوي ضة تداريي فيَر تيؤرة بريتية لة شيَوازي رِةف
سديَكي  سدة كة ئدةو كة نمونة: ئةطةر كةسيَكمان بي) لةحالَةتي هةلَضوندا بوو، ئةوة ماناي ئةوة نية 
بدةردةوامي  تورِةية، تا رِاستةوخؤ ئةو برِيارةى لةسةر بدةين، بةلَكو ئةطةر كةسةكة حالَةتةكةى بة 
سددثاوء  كددةي ضة ضددونكة رِةفتارة يددة،  سدديَكي تورِة كددة كة بدددةين  يددار  تددوانين برِ جددا دة بدارةبؤوة، ئين دوو

 .3جيَطيردةبيَت
 

 (.83: 2004نبيف سفيان )د.  1
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 سيستمي نواندن:يي دةماريي بؤ نؤطرامي زمانةواثرِ(  4 - 2/3)
 

مددةش    ئددةم ثرِؤطرا كددة  مداريى،  نددةوانيى دة مددى زما شددةكانى ثرِؤطرا لدة بة شدديَكة  ندددن بة سدتمى نوا سي
شديَوةي  هةلَدةسهَ لدة  بدةكارهيَنانى  ضدؤنيةتي  شدان  سدتنيانء ثا يدةكانمانء ثارا بة "وةرطرت) زانيار
تدداردا" عددة 1رِةف كددة: " شددةية  ئددةو بة شددة:  سددتمى نواندن ضددى سي يددَت درك ، هةر طددايى دةتوان بددة ئا قلَي 

ندةكانمان بة2زانياريية ثاريَزراوةكان بكات"بة نجدامي ، هةموو ئةزمو ندةمان دةرة يدانى رِؤذا يدَذايى ذ در
سددتن يدنين، بي لددةب ندة،  كددةوتن ء بؤنكرد سدت، بةر ئددةم ، هة هدةموو  شدددا  ندةوانيي دةماري ثرِؤطرامي زما

لددة  يددةكان  طددرت) زانياري كددرداري وةر مددةدا  لددةم ثرؤطرا ندددن.  سددتمي نوا بددؤ سي نددةوة  سددتانة دةطيَرِيَ هة
يدددَت.  نددداو دةبر نددددن  سدددتمي نوا بدددة سي سدددتةكانةوة  طددداي هة بدددؤ رِيَ كدددة  نددددن رِيَطاية سدددتمى نوا سي

بدؤ دةستنيشانكردنى كةسايةتى مرؤظةكان نددن  ، هةربؤية لةم نامةيةدا ثةنابراوةتةبةر سيستمى نوا
 .دياريكردنى كةسايةتى و ثاشان دووبارة بنياتنانةوةى

 
خددؤى ه    ندددى  كددارو تايبةتمة كددةيان  جددؤرة، هةرية يددَنر  مددرؤظ ث سددتةكانى  ندددى هة يددة و، ثةيوة ة

كدددة لة يدددة،  شدددكةوة هة بدددةدةمارةكانى ميَ سدددتةوخؤيان  يدددَت و رِا فدددةرمان وةردةطر مدددرؤظ  ندددةوة  رِيَطايا
تدةرِوو،  تداردا دةخا خداوتن و رِةف شديَوةى ئا كدانى لة يدةكانمان زانياريية ثاريَزراوة يدَك زانياري يدة )كات بؤ

كددرداري لة بددة  سددهَ  شددك هةلَدة طددرين ميَ سددتةكانمانةوة وةردة طددةى هة نددة  كددؤدكردنىرِيَ ئددةو زانياريا
شدك بةهةمان ئةو شيَوةيةي كة هةيةتي، بؤ نمونة كاتيَك زانياري ويَ كدات ميَ ئدةو  طدرين  ندةيي وةردة

كدؤد لة سدتن لةشيَوةى ويَنة ئةو زانيارييانة  يداري بي هدةروةها زان كدات،  ندنء ودة كدؤد شديَوةى دة شدة 
كددد سدددتكردنيش لةدة يدددةكاني هة كدددات اتء زانياري هدددةر  يدددة  كدددات، بؤ كدددؤد دة سدددؤز  سدددتء  شددديَوةى هة

شدتيان  ثداريَزراوة طوزار يدَدا  يدةكاني ت شديَوةيةى زانياري ئدةو  هدةمان  زانيارييمان بويَت ئةوة ميَشك بة
 .3ليَدةكات(

 
ندى     سدلَةتى ديَري ئدةميش دوو خة كدة  يدة،  خدؤى هة بدة  بدةت  تدارى تاي هةر مرؤظيَك سروشت و رِةف

ئدةم هةموو تاكيَكن، دةتوانريَت لةرِيَطةى تةكنيكى مامةلَةكردنةوة طؤرِانكارييان بةسةردا بهيَ نريَت، 
مدرؤظ ء تةكنيكةش بريتيية لة سده  لدةبارةى سرو ندةوة  كدة )ليَكؤلَي مداريى  ثرِؤطرامى زمانةوانيى دة

 
سونة الاو   1 هوا، ال هو.. 1423اليمجة اللغوية العصبية الانماط التمثيلية، مذكنات اسبوعية في عل  اليمجة اللغوية  العصبية وتطبيقات

http:// www.nlpnote.com 
 و.سةرضاوةى ثيَشو 2
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تدةرِوو،  شدكرا دةخا شديَوةيةكى رِون و ئا ظددا بة طدةلَ مرؤ لدَةكردن لة رِةفتاريان دةكاتء ضؤنيةتي مامة
نيَوان هةردوولا ديَنيَتة كايةوة، وةك ئامرازيَك واية مرؤظ يَطةيشتن لةبةجؤريَك خؤشةويسهء ليَكت

يدددا( نددا ء رِةفتار لددة  كدداري  مددداني طؤرِان بددؤ ئةنجا سددهَ  ثدديَ دةبة شدده  شددتركردني 1 ث نددة "با بددؤ نمو  ،
سدديفةتى  سددتكردنةوةى  بددةهرةكانيء رِا نددا و  شددةثيَداني توا تددارء طة سددتكردنةوةى رِةف نددةوةء رِا بيركرد

بدةر، لة 2تاك" سدي بةرام لدة كة كدارليَكردن  سدتة، هةمانكاتدا ئامرازيَكة بؤ  ئدةم زان تدا  ئدةركي  وا دوو 
بدةر(" لدة بةرام كدارليَكردن  ندا ء  طدؤرِي)  كدارليَكردن ) طدؤرِينء  ئدةوةى  بديَ 3هةية كة بريتين لة: "

 دةسةلَاتي بةسةر ئةنجامدةري كارةكةدا هةبيَت.
 

نددةوةكاني   يددارترين دؤزي يددَي  لددة د كددة ث يددة  مدداريى( ئةوة نددةوانيى دة مددى زما سددتة )ثرِؤطرا ئددةم زان
كدة Eye Accessing Cuesطةيشتن بةضاو )اشارات الوصول العي)/  ئاماذةكردن بؤدةوتريَت   )

بدددؤ  يدددةوة  كدددي زؤري هيَنايةكا ندددةى ثرِاكتي فدددراوانء وا بدددواريَكي  بدددةرثاكرد ء  طدددةورةى  شددديَكي  شؤرِ
لددددة بددددةر،  سددددايةتي بةرام سددددينةوةى كة يدددداريء نا سددددت) زان نددددةوةء ثارا ضددددؤنيةتي بيركرد رِووي 

يدةك رِووي درؤكردن يان هةونةوةى زانيارييةكاني، هةروةها لةوةبيرهيَنا سدتكردني ويَنة لَدان بؤ درو
يددةلة سددتة ئةوة ئددةم زان يددةكاني  نددة ثرِاكت لددة لاية تددر  يددةكيَكي  شددكيدا.  ضددؤنيةتي  ،ميَ ضدداوديَري  كددة 

بدةلَكو ئابيركردنةوةى  سدةرةكي كرِيار دةكات بةر لةوةى برِيار لةسةر كرِي) شتومةك بدات،  مدانجي 
بدةرء ئةم زانستة بريتيية لدة بةرام شدتن  لة باشتركردني جؤري ثةيوةندي لةطةلَ كةساني ترء تيَطةي

 .4كارليَكردنيان
 

يددةكجار    طددؤي زةوى  سددةر  يددان لة طددةلَ ذمارة بددةراورد لة بددة  ظددةكان  شددةي مرؤ سددةء ئةنديَ رِووداو ء ق
لدة يدةك  طدةلَ هةر بدةزؤرترن، بؤية لة يدنين  سده ب تدةرة هة سديَ فاك لدَةكاني م  كدة جو يدَت  جؤريَك دةب
بدةدةطونجيَنيَتء واي ثيشان دةدات ك ئدةوةش زؤر  بدووة،  طدةى ة ئاويَتةيان  كدةويَت لةرِيَ رِووني دةردة

ضدداوةوة )  لددَةكاني  يددان  Eye Movementsجو شددتيَك  لددة  نددةوة  بددة بيركرد سددتن  كددة ثةيوة  )
خدةوة، هةسثةيوةستن بة  )ايل( شتيَك، هةروةها ويَناكردنىدروستكردن يان  ه ناوةكيء قسةى نا

نداي بؤية لة ضداو ما لدَةكاني  كدة جو كدةويَت  يدةوة دةردة ندةواني دةماري مدي زما سده ثرِؤطرا طدةى زان رِيَ
 6، بؤ نمونة:5ةتيي خؤيان هةيةتايب
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شدتيَك ئةطةر جولَةى ضاو هةميشة لة ئاسه طويَضكةدا بوو ئةوة ئاماذةية بؤ 

 كة ثةيوةندي بة بيستنةوة هةية.      
                                                                                             

بدةرزتر لةئةطة سده  لدة ئا ضداو  بدؤ ر جولَةى  يدة  ئدةوة ئاماذة بدوو  ضدكةدا  طويَ
 شتيَك كة ثةيوةندي بة ويَنةوة هةية.     

                                     
 

بدؤ ئةطةر جولَةى ضاوةكان لة خواروي ئاسه طويَضكةوة بوو ئةوة ئاماذةية 
 هةستء نةستء قسةى نا . 

 
                                                                                                          

نداكردني  يدان ويَ سدتن  يدان رِيَكخ سدتكردن  لدةكاتي درو بدةكارديَنن  هةنديَ لةو كةسانةى دةسه ضة  
سددت  ضدداويان رِووةو لاي را لددَةى  شددكياندا جو لددة ميَ يددَك  يددان دةنط يمددةن  د

  دةضيَت.
 
ضدة    ضداويان رِووةو لاي  لدَةى  سدتةى جو ئدةوة ئارِا يدَك  يدان دةنط بةلَام لةكاتي وةبيرهاتنةوةى ويَنة 

 دةضيَت.                                                               
 
 

خدوار  ضداو رِووةو  لدَةى  كدة جو سديَيةم  خدالَي  بدة  سدةبارةت  ندةوة  لدَةت دةبي ليَرةشدا رِوبةرِوى دوو حا
ضددة   سددتء  ضدداو رِووةو لاي رِا لددَةى  لددةوةى جو بددريتيين  تددةش  ئددةو دوو حالَة ضددكةوةية،  سدده طويَ ئا
بددةلَام  يددَت،  سددت دةب بددؤ لاي رِا خددوار  سددت رِووةو  سددتء نة سددةبارةت بةهة لددَةكان ) كددة جو نددةوة  دةب

 .1سةبارةت بة قسةى نا  رِووةو خوار بؤ لاي ضة  دةبيَت(
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   ĎĊøĊmüi÷\:ĎüàÿĘ\I( Representation systems( سيستمى نواندن )1 -4 -2/3)
 

 
ندددن بريتيية سددتمى نوا شددت شدديَوازيَكلددة سي لددة كددة )طوزار شددكماندا  لددة ميَ كددات  قددر دة رِووي لددة وا

هدةر زانيار ةثيَشوازيكردنء ثاراستنء ئارِاستةكردندا، وات يدَت كاتيَك مرؤظ  كدي وةردةطر يدةكي دةرة ي
يدَئةوا لة يدة وةردةطر ئدةو زانياري سدتةكانييةوة  يدةى رِيَطةى يةكيَك لة هة ئدةو زانياري ندة:  بدؤ نمو ت، 

ندةوة رِي بيستراوةيية، هةروةها ئةوةى لةويَستطةى بيستنةوة وةريدةطريت زانيارييةكلة طدةى بيني يَ
يددةطريت يت زانياريي بينراوةييةوةريدةطر ء ئةوةشي لة رِيَطةى بؤن يان تام يان بةركةوتنةوة وةر

تديية، كةزانيارييةكى هةست يدد ةوا سدتةكانةوة وةر طدةى هة ندةى لةرِيَ ندة ئدةو زانيارييا ةطريت دةخزيَ
بدؤ بةرام كدة  يدةويَت زانياريية كدة ب تدر  يدَت دوا شدان دةيثاريَز يدَدةطاتء ثا يدَي ت بدةر ناو عةقلَةوة كة ل

 2، بؤ نمونة:1رِيَطةى هةست يان بيستن يان بينينةوة طوزارشه ليَدةكات(بنيَريَـت ئةو كات لة
 

 كام لةمانةت بة ميَشكدا ديَت؟ كاتيَك طويَت لة وشةى )دةريا( دةبيَت،
 ديمةني رِةنطي شينء شةثؤلي دةريا. .1
 طويَت لة دةننء شةثؤلي دةريا دةبيَت. .2

 هةست بة طةرمي لمي كةنار دةريا دةكةيت. .3

 

طدةر  يدة ئة يدَت، بؤ شدكيدا د بدة ميَ كدة  بدذيَريَت  ندة هةلَدة لدةم خالَا بيَطومان هةريةك لة ئيَمة يةكيَك 
ئددةوا  بددذارد  مددى هةلَ خددالَي دووة طددةر  بددةلَام ئة يددة،  سدديَكي بينراوةي ئددةوا كة بددذارد  كددةمي هةلَ خدالَي ية

 كةسيَكي بيستراوةيية، وة ئةطةر خالَي سيَهةمي هةلَبذارد ئةوا كةسيَكي هةستيية.
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سدتميَكي    يدةكيَكمانء سي بدةلَام هةر بدةردةواميي،  بدة  هةريةكيَك لةئيَمة هةستةكانى كاراو ضالاكن 

لدَةوة  سدتمة زا نواندن تايبةت بةخؤي هةية، كة بةسةر سيستمةكاني تردا زالَترةء لة رِيَطةى ئةو سي
سدتيي 100مامةلَة لةطةلَ رِووداوةكاندا دةكةين )هيم كةس  يدان هة سدتراوةيي  يدان بي يدي  % بينراوة

ئدةو سدديَك  هدةموو كة بدةلَكو  يدة،  يداواز بة ن يدةكي ج بدةلَام بةرِيَذة يددة،  سدتمةى تيَدا مددةرجيَك سديَ سي
سددةكة  سددتمي كة نددة سي ئددةو زالَبو ئددةنجامي  لددة  لددَترة،  تددردا زا ئددةواني  سددةر  سددتمانة بة لددةو سي يددةكيَك 

 .1دياريدةكريَت(
 

بدددة مدددرؤظ لة     فدددةنابوون  تدددا  يدددةوة  يددداري لةسدددةرةتاي ذيان نددددا بدددةردةوامي زان بدددةى بوارةكا زؤر
خدؤوة بةرِيَوةبردني كاري رِؤذانةى سو كؤدةكاتةوة بؤ لدة  ندةش  ئدةو زانيارييا يدَت،  لديَ وةردةطر ديان 

لد تدا  ثداريَزريَن  طدةدا دة ة وةدةست نايةن، بةلَكو ثيَويستيان بة طةرِان هةيةء ثاش وةرطرتنيان لة ياد
هدكات و شويَنى ثيَويستدا سود بة ندةى خاوةنةكةى بطةيةنن، ضونكة ) يداريء ئةزمونا ئدةو زان ةموو 

هدةر يَنين لةةهوةدةسه د nan-verbal))يان نةوتراو  verbal))رِيَطةى زماني وتراو لة طدةى  رِيَ
يدنين، سدتن، ب يددةطرينء لة ثيَنر هةستةكةمانةوة )بي سدت( وةر تدام، هة طدةى دةمبدؤن،  ندةوة رِيَ ارةكا

neruo)) بدةمدةطويَزريَنةوةء لة كدريَنء  سدةر دة شدكدا ضارة كدريَن، وةكيَ شديكردنةوةء  ثرؤطرام دة
بدةراورد سدةر ليَكدانةوةء  ندةوةيان بة كدردارء كاردا ضدة  شدنايياندا ثةر بدةر رِؤ كدة لة سدتن  كردنء ثارا

سددكر نددةى با شددتيَك لةما هددةر  يددَت.  يددةء لةد بددةخؤيان هة بددةت  كدداري تاي يدداريكراوء ان  شدديَوةيةكي د
بدؤ ندابن،  نداكريَنء  يدةك  بدة  كدةلَ   سنورداردا شتةكان )مدخلات( وةردةطرن كة بةهيم شيَوةيةك تيَ

لمددس( لة كددةوتن ) سدده بةر نددة: هة شددتةكان نمو ئددازار  يددان  شددار  يددان ف طددةرمي  بددة  سددتكردن  طددةى هة رِيَ
بددةخ بددةت  مدداريي تاي طددري دة ضددونكة وةر يددَت،  شددتة وةردةطر يددةكيَك لة يددَت  يددة ناكر يددة، بؤ ؤي هة

شدكةوة، بةتةكاني ثةيوةنديدار بةتاي نداو ميَ تدة  كدةوتن بخزيَنريَ سده بةر طدةى هة لدة رِيَ هةسه بؤن 
شدتانة لةهةروةها بؤ هةس ندةوةء لةرِيَتةكاني تريش، ضونكة ئةم  مدارةوة دةطويَزريَ شدكدا طدةى دة ميَ

 .2ثرؤسةى ثرِؤطرامكردني دةمارييان بؤ دةكريَت( ةضارةسةر دةكريَن وات
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 ( visually ( سيستمي بينراوةيي )بصري/1 -2/3-4-1)

 

 
    

طدةى ن، كة ئةم سيستمة دركثيَكردنة لةجؤرةكانى سيستمى نواندجؤريَكة لة سيستمى بينراوةيى رِيَ
 .1بةكارهيَناني هةسه بينينةوة كة هةموو ئاطاييةكةى لةسةر ويَنةو رِةنطةكان ضرِدةكاتةوة

 
 :BĎĉ¦²e÷\:ĎĊ²}®÷\C كةسايةتي بينراوةيي( 2/3-4-1-1-1) 

 

تددارو     سددارو رِةف لددةرِووى رِوخ جددؤر  جددؤراو  سددى  ضددةندين كة يددَك  هددةموو تاك يددانى  يددَذايى ذ بةدر
ئدةوكةسايةتيةوة دةن يداوازى  بدىَ ج سدانيَكن اسيَت، هةموشمان  كدة كة تدةرِىَ،  ندةمان هاتؤ جؤرة مرؤظا

يددةكان  سددةرجةم وردةكاري كددة  يددذة،  سددتيةكان زؤر ت شددت و رِا كددةس و  نددى  بددؤ بيني ضدداويان  شددكى  تي
نداوةو  هداني  كدة )جي يدى  لةرِيَطةى ضاويانةوة دةبينن، ئةمجؤرة كةسايةتيةش ثيَيان دةوترىَ بينراوة

شدكء بةر تدة ميَ نددا ديَ يدةكان لةدةرةوةى لة شيَوازي ويَنةء ديمة كدات زانياري بدةى  طدةى ضداو. زؤر رِيَ
هدددان لة يدددَتء جي ضددداو وةردةطر يدددنينء  هددداني لةشدددب يدددَتء جي ندددة دةبين ندددة يَوةى ويَ شددديَوةى ويَ

تد هدةروةبيردةكةويَ لدةةوة،  يدَت  نددا، ها زؤر ورد دةب سديقكردن لةنيَوانيا طدةكانء تةن تيَبينيكردني رِةن
بدةرِةنطةكان بةشيَ ندد  شدةى تايبةتمة بدةزؤري و بدةكار وةيةكي بةرضاو جيا دةكاتةوةء  يدنين  واتاي ب

ضدؤن 2 ديَنيَت( يدت  يدَت، بين سدتة وا بكر كدة ثيَوي ، بؤ نمونة دةلَيَت:" من واي دةبينم ، من دةيبينم 
غددير  نددا رِوون ) شدداوة،  جددوان ء درةو طددي  كددةم، رِةن بددي) دة يددت، تيَ يددت، دةرِوان كددرد، دةبين سددةى دة ق

 واتا ئةطةر وشةكان بة زؤري باسي لة بينين كرد ئةوا كةسيَكي بينراوةيية. ،3واضح("
 
  :و تايبةتمةندييةكانى كةسايةتى بينراوةيى ةدطارئ (2/3-4-1-1-2)
 

 خيَرا قسة دةكات.) ×
 زؤر دةجولَيَت. ×
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 تةماشاي سةرةوة دةكات. ×

 كة طويَ دةطريَت تةماشاي قسةكةر دةكات. ×

 .1(لة سةروي سنطةوة هةناسة دةدات ×
 )بة ثةلة برِيار دةدات.  ×
 تواناي ثلان داناني هةية. ×

 تواناي ثيَشبينيكردني دةرةنجامةكاني هةية. ×

 كةسيَكي ضالاكة. ×

 دةنطي طرِة. ×

 .2 حةز لة رِيَكخست) شتومةك دةكات( ×

 
 

 3كةموكورِييةكانى كةسايةتى بينراوةيى: (2/3-4-1-1-3) 
 

 ويَنةء ديمةنةكان هةلَدةخلَةتيَت.بة ×
 زانياريية ويَناكراوةكان دةبةستيَت.زياتر ثشت بة ×

 ويَنةييةكاندا مامةلَة دةكات.ي دةكات كاتيَك لةطةلَ بابةتة نانارِةحةتهةست بة ×

 لةكاتي قسةكردندا وشةكاني ثيَش ماناكان دةكةون. ×

 بيرؤكةي جواني هةية، بةلَام جيَبةجيَيان ناكات. ×

 
 :بينراوةييدا ؤنيةتي مامةلَةكردن لةطةلَ كةسايةتىض ( 2/3-4-1-1-4)
 

سددةنطيَنيت   كددة هةلَب سددتة مرؤظة مدددا ثيَوي ندداغى يةكة لددة قؤ جددؤرى  ،سددةرةتا  كددام  يددت  تدداوةكو بزان
شدانيان و ةسيستمى نواندن ية، ثاشان ثيَويستة وةكو خؤيان مامةلَةيان لةطةلَدا بكريَت بؤ سةرنجرِاكيَ

خددؤت  تددارى  تددؤش رِةف ئددةبيَت  بددوو  يددى  جددؤرى بينراوة لددة  سددةكة  طددةر كة نددة ئة بددؤ نمو يددان،  كارليَكردن
 4 بطؤرِيت بؤ بينراوةيى، بؤ نمونة:

 

 قسةكردن بة دةنطيَكي كةميَ بةرز. ×

 
 (38: 2006د. محمد يوسف الهاشمي ) 1
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 خيَرا هةلَسوكةوتكردن بؤ جيَبةجيَكردني كارةكان. ×

 دةرخست) تواناء ضالاكيي لةكاتي مامةلَةكردن لةطةلَياندا. ×

 بةكارهيَناني شيَوةى ويَنةء خةيالَ لةكاتي قسةكردن لةطةلَياندا. ×

 بةكارهيَناني زماني جةستةء طوزارشتة جةستةييةكان لةكاتي قسةكردن. ×

كدي  × سدتكردني دؤخيَ باسكردني ئةو بابةتانةى جيَطةى سةرنجي ئةم جؤرةن بةمةبةسه درو
 لةبارء ثاشان رِاكيَشانيان بؤ ئةو مةبةستةى قسةكةر دةيةويَت. 

 

  (:Auditory ( سيستمي بيستراوةيي )سمعي/2 -2/3-4-1) 
 
 

 
 

ئدةم ندة،  سدتمى نواند تدرى سي جدؤريَكى  سدتراوةيش  سدتمى بي كددردن  سي ئدةنجامي درك لدة  سدتمةش"  سي
طدةدا ردني رِاستةوخؤ يان ثاريَزراو لةبيستن يان قسةكبة هدةمهاتوة،  يدانياد سدتةوخؤ بةر سدةى نارِا ق

سدتةقينةى ويَطرتن لةوةك ط سدتنيَكي رِا كدة بي يدَك رِاديؤ يان تةلةفزيؤن  سدتةوخؤية، كات كدي نارِا دةرة
 .1يادطةدا"ةوة، و ثاشان دةبيَتة دةنطيَك لةميَشكدا دةيثاريَزيتء دواتر وةيادي ديَنيتلة
 
 :(\÷®{ĎĊäüª÷\:ĎĊ²كةسايةتي بيستراوةيي )( 2/3-4-1-2-1)
 

سددتة    نددةوة بةرجة طددةى بيني يددان لةرِيَ يددةكانى ذ هددةموو نهيَن يددى  سددايةتى بينراوة ضددؤن كة هددةروةك 
يدان،  يدةكانى ذ سدتنى وردةكاري بدةر دةرخ تدة  سدتراوةيش ثةنادةبا سدايةتى بي دةكات، بةهةمان شيَوة كة
طدةى  سدتراوةيى لةرِيَ سدايةتى بي ضدونكة كة يددا،  سدايةتى بينراوةي طدةلَ كة يداواز لة بةلَام بةجؤريَكى ج

كددات سددتةبةر دة سددتييةكان دة سددتنةوة رِا يددة، بي سددتراوةيى هددةر بؤ سددايةتى بي كددة  ئددةو كة سددةية  كة
سدده  سددةر هة تددةركيزكردني لة هددةموو  يددَدةطاتء  ندداوةوة ت يدداي دةرةوةء  لددة دون طددةوة  لددةرِيَطاي دةن (

 . 2بيستن دةبيَتء  بةشيَوةيةكي بةرضاو دةننء ئاوازةكان لة يةكتر جيادةكاتةوة(
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 1بيستن ضةند بةشيَكي ليَ دةبيَتةوة كة ئةمانةن:
 

سددتةقينة -1 سددت) رِا قووي) بي كددة  :( Peal Auditory /سمووع حقي سددتةقينةيةية  طددة رِا ئددةو دةن
 رِاستةوخؤ رِوبةرِو طويَت ليَ دةبيَت.

ثداش  ئدةو :( Remember Auditory /سمع تذكني) بيست) وةبيرهيَنانةوة -2 كدة  يدة  دةنطة
شدةيةك  بدة و يدة  تدةوة، لةوانة يدةك وةبيرمانديَ ثداريَزينء دواي ماوة طويَطرتن ليَي لةعةقلَماندا دةي

 يان رِووداويَك يان رِةمزيَكي دياريكراو بيرمان بكةويَتةوة.

سدتكراو -3 سدت) درو شوائي) بي يدة ):  Construct Auditory /سموع ان شدتر  ئدةو دةنطة كدة ثيَ
ئدادةم  طدي  طويَمان ليَ نةبووة يان لة يادطةدا نةثاريَزراوة )خةزن نةكراوة(، وةك دروستكردني دةن

 دةنطيَكي دياريكراوي بؤ دروست بكةين.مة طويَمان ليَ نةبووة تا)د. ( كة ئيَ

سدت)  ةيبريتي :( Digital Auditory /سمع رقمي) بيست) ذمارةيي -4 يدان بي ندا ،  لة قسةى 
يدةنيَت،  ةنا  )ار داخلي(، وات ئدةنجام بطة بدة  يدَك  يدان كار بددات،  يدَك  يدةويَت برِيار كدة ب كةسيَك 

 ثيَشتر لةطةلَ خؤيدا قسة دةكات جا ئةو قسةكردنء دةنطة بيستراو بيَت يان نةبيستراو.

 
 2بيستراوةيى: و تايبةتمةندييةكانى كةسايةتى ةدطارئ ( 2/3-4-1-2-2)

 اوضة بيابانةكان دةكات.حةز لة ن ×
 ( لةكاتي قسةكردندا بةكاردةهيَنيَت.طبقةضةند جؤرة تؤنيَك ) ×

 بةشيَوةيةكي زؤر خيَرا دةنطةكان لةيةكتر جيادةكاتةوة. ×

لةكاتي قسةكردن يان بيركردنةوة يان برِيارداندا كات بةخؤي دةداتء قسةكاني لة عةقلَةوة  ×
 هةلَدةقولَيَت.

 لةكاتي رِاوةستاندا كةميَك سنطي ديَنيَتة ثيَشةوة. ×

 كةسانيَكي زؤر عةقلَانين. ×

 جولَةء خيَرايي كةمترة لة كةسي بينراوةيي. ×

 ثرسء رِاويَذ دةكات ثاشان برِياري طونجاو دةدات. ×

 ئارامء ليَبوردة دةبيَت ثاش ئامؤذطاريكردني. ×
يدددَك  × يدددَت كات يدددر دةب بدددةلَام زو يدددَت،  كدددةى نابرِ بدددة بةرامبةرة سدددة  شدددةء ق طدددويَطريَكي زؤر با (

ِِيَت.  بةرامبةرةكةى قسةى ثيَ ب
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 بةشيَوةيةكي زؤر لةسةرخؤ هةناسة دةدات. ×

 لةسةر بنةماي بيستن يان ليَكدانةوةي رِووداوةكان برِيار دةدات. ×

 هةرضيةك بلَيَت مةبةستيةتي. ×

 داناييء تيَرِوانينء رِيَكخستنء عةقلَانيةتيان تيَداية لة رِيَكخست) كارء بيرؤكةكانيان. ×

 لةكاتي قسةكردندا تةماشاي قسةكةر ناكات. ×

 زؤر تةماشاي ناوضاوي قسةكةر ناكات. ×

 لاسايي كةسةكان دةكاتةوة بة تايبةتي لةكاتي طالَتةثيَكردندا. ×

 .1 حةزي لة ديالؤط هةية( ×

طددويَبطرة،  × بددة وردي  ئددةلَيَم،  طددويَبطرة،  بددةكارديَنيَت " شددانة  ئددةم و سددةكانيدا  لددة ق بددة زؤري 
 .2دياليَكت، بيَزاركةر، هاوار، ضثة، ثرسيارء وةلَام، ديالؤط، بيَ دةنن بة، ئاواز، موزيك..."

 

  3 :كةسايةتي بيستراوةيي كةموكورِييةكانى ( 2/3-4-1-2-3)
 

 مامةلَةكردن لةطةلَ قةيرانةكاندا.بيَ توانايي لة ×
 قسةى بةرامبةر كارى ليَدةكات. ×

 قسةى زؤرة ء كردارى كةمة. ×

 شةيداي دةنطة. ×

سدديَكي نا × سددةرةرِايكة يددة  خددؤى بة واقعي شددة  يددة، هةمي سددةركةوتوء ئددةوةى عةقلاني سدديَكي  كة
 شكستهيَنان نيية.رِي بةدادةنيَت و باوة

 اناكيَشنء بايةخيان ثيَ نادات.ديمةنة جوانةكان سةرةنجي رِ ×

 نوسين.رِونكردنةوةى بابةتةكاني بةقسةكردن لةلا ئاسانترة وةك لة ×

ئدديتر ز × كددات  لددَة دة كددة هة ضددونكة  يددة،  يدددا هة نددةوةى زارةك طددةلَ تاقيكرد شددةى لة نجدديرةى كيَ
 ئاساني نايةتةوة دؤخي جاران.بيرؤكةكاني دةثضرِيَنء بة

 .4زياتر ئارةزوي فةلسةفةء ديالؤطء وتوويَذ دةكات ×
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 كردن لةطةلَ كةسايةتي بيستراوةييدا:ضؤنيةتي مامةلَة( 2/3-4-1-2-4)
 

سددتة  سددتراوةييدا، ثيَوي سددايةتى بي طددةلَ كة لددَةكردن لة بددة مامة خددؤي بةسددةبارةت  شدديَوةى  هددةمان 
 1مامةلَةء هةلَسوكةوتي لةطةلَدا بكريَت بؤ سةرنجرِاكيَشانيء ثاشان كارليَكردني، بؤ نمونة:

لدَةى هاوسةنطي لة × سدتة، جو لدَةى جة ندةوة، جو ندن بةرزكرد سدةكردن، دة هةموو شتيَكدا، خيَرا ق
 ضاو، زماني جةستة.

طدةلَ بةكارَ × شديَوةيةك لة كددا بة سدةكردنء ديالؤ لدةكاتي ق لدؤذيكي  هيَناني ليَكدانةوةى عةقلَانيء 
سدده رِ ضددوونء ئا شددنبيري بةربيروبؤ نددةكردن بةؤ هددةروةها ئيكتيفا يددَت،  بددةر بطونج سددفي ام وة

بدرِين  بدةتيَكء رِا دةر سدتنةرِووي با لدةكاتي خ سدتةكانمان  سدفي هة يدان وة رِوكةشي هةر بابةتيَك 
 لةسةري.

ئدداوازةى ) × جددؤر نووي طددؤرِي)  يددةك  سددةنةكردن بة يدديء ق شددةطةلي دةنط بددةكارهيَناني و نددنء  ( دة
طدةى  يدَت لةرِيَ يدة ذن دةتوان كدات، بؤ يدَزاري دة ندةوةو ب رِيتمءتؤن، ضونكة بةرامبةر توشي خاوبو
نددةوة  خددؤ رِازاند سددارء  لددة رِوخ شدديَوةيةك زؤر  كددات بة سددتراوةيي ب يدداوي بي لددة ث كددار  طددةوة  دةن

 كاريطةري زياتر دةبيَت.

 بةكارهيَناني وشةطةلي بيستراوةيي يان عةقلَاني لةكاتي قسةكردني لةطةلَيدا. ×

 
 (:  ċªÃ\:þ]àĀ÷\/Kinaestheticسيستمي هةستيي )( 2/3-4-1-3)
 

 
 

سددتمةية كة"لة سدده رِائددةو سي جددا هة سددت،  بددة هة كددردن  خددةيالَيي ئددةنجامى درك يددان  يددَت  سددتةقينة ب
سدؤز وةك رِديَتةكايةوة، ئةوةش لة يدان  يَطةى هةسه بةركةوتن وةك دةست ليَداني قوماشيَكي نةرم 

 .2وةبيرهاتنةوةى هةسه خؤشي يان ناخؤشي"
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سده رِ شدةوة )هة سديَ بة تدة  ندةوة )ئةمجؤرة دةبيَ سده وةبيرهات قدي(، هة سدتةقينة )حقي (، و توذكنيا
 1هةسه دروستكراء )انشائي(:

 

سدده رِ -1 سددتةقينةهة قووي/) ا تددة دوو (: Real Kinaesthetic حقي كددة دةبيَ سددتةية  ئددةو هة
ندة، بدؤ نمو نداوةكي(،  سدتكردن بةشةوة )دةرةكيء  سده بة هة هدةوا هة سدةرماي كةشء يدان  طدةرما 

 ئازاري ناو سك ئةوة هةسه ناوةكيية.هةستكردنيش بةدةرةكية، 
 (: Remember Kinaesthetic /تذكني) هةسه وةبيرهاتنةوة -2

سدتيَكي وةبير :بؤ نمونة   تدؤ هة تدةدا  لدةم كا ئدا  بدردو،  سدالَاني رِا سداردي  يدةكجار  هاتنةوةى شةويَكي 
سدتراوة  بةئازار بةخشت وةياد ديَ تدةش بة ثديَ تةوة. ئةم حالَة كدة  ندةوة  بدةتي تاكةكا ئدةزموني تاي

 دةضيَت لةلاي كةسيَكي تر ئازار بةخش نةبيَت.

ئدةمج: Constructed Kinaesthetic) /انشائي) هةسه دروستكراو -3 ندةى  يدةنمو ، ؤرة ئةوة
سددةر  نددت بة مددةري  ذيا سددارةى  سددةر هة سددتا لة طددةر ئيَ يددة ئة سددتيَكت هة لددَيَن ة هة يددَت دة يددَك ث كات

 ة.وبِداية، ئا لةم حالَةتةدا هةستيَكي تازةت بؤ دروست دةبيَت كة ثيَشتر دركت ثيَ نةكردو

 

:TBĎĊªÃ\:ĎĊ²}®÷\C كةسايةتي هةستيي ( 2/3-4-1-3-1)
 

ندة كةسايةتى هةستى ثشت دةبةستيَت بة    ئدةمجؤرة مرؤظا يدانى  ندةرم و ن سدت،  سدت و نة دنياى هة
بددةدةرن كددؤنترؤلَي  ،لةرِادة ضدداو  شدديَوةيةكي بةر سددؤزيان بة سددتء  بددةلَكو هة سددكن،  سددت نا و " زؤر هة

بدةردا  طدةلَ بةرام لدَةيان لة شديَوةى مامة سدت  ندةماي هةلَويَ سدةر ب رِةفتارةكانيان دةكاتء كةسانيَكن لة
يد سدي رِووداو  طدةر با يدز، ئة كديش ز يدةء رِؤذيَ يدَت رِاز شدي دةطؤرِن، بؤ نمونة: رِؤذيَك ل ان بةسةرهاتيَكي

ئددةوة لة كددات،  هددةموو ب يددة  تددةوة، بؤ بددؤت دةطيَرِيَ سددةرهاتةوة  بددةو رِووداوء بة سددتكردن  طددةى هة رِيَ
 .2بريارةكانيان لةسةر بنةماي هةستء سؤز دةدةن"

 
 هةستيي: و تايبةتمةندييةكانى كةسايةتى ةدطارئ(  2/3-4-1-3-2)
 

 ثيَكةني) دةبيَت.زؤر هيَمنء لةسةرخؤية بةئةستةم طويَت لة) ×
 جولَانةوةى زؤر لةسةرخؤ ء هيَمنةء زؤربةى كات بيَ دةنطة. ×
 لةسةرخؤ هةناسة دةدات. ×
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يددَ × ندددار دةب سدده بري ضدداو هة شدديَوةيةكي بةر ندددييان بةبة سددةلانةى ثةيوة لددةو مة سددتء ت  هة
 سؤزةوة هةية، ضونكة قسة زياتر برينداري دةكات وةك ليَدان.

 .1(برِيارداني كاتيَكي زؤر دةخايةنيَت، ضونكة هةستء نةسه تةحةكومي ثيَوة دةكةن ×
 )كرداري دةويَت نةك قسة. ×
 برِيارةكاني لةسةر بنةماي هةستء سؤز دةدريَن. ×
 وردي جيَبةجيَدةكات.نةوة نية، بةلَام برِيارةكاني بةكؤرِء كؤبوحةزي لة ×

 واقير.نةخشةء ثلان دةكات بة ×

 ئاويَتةى رِووداوةكان دةبيَتء تةنها تةماشاكةر نيية. ×

 .2فةلسةفةء خةونء خةيالَء شتة تيؤرييةكان(خؤي بةدوور دةطريَت لة ×

 وردةكاري بابةتةكان دةكات ئينجا هيَلَة طشتييةكان.)باس لة ×

 خيَراييدا.ردنء، دريَذء يةكسانكردنيشيان لةدابةشكردني دةستةواذةكان لةكاتي قسةك ×

 ئاساني كاري ليَدةكةن.ارةء رِووداوة خؤشء ناخؤشةكان بةهةستيزؤر  ×

 رِابردوو دةكاتةوةء وةيادي ديَنيَتةوة.هةميشة بير لة ×

 كردندا.يَطةردة لةمامةلَةكةسيَكي دلَثاكء ب ×

بدةكارديَنيَت: قبةزؤري لة × شدانة  شدبي) سةكانيدا ئةم و يدة، ثيَ ثديَم وا ندة،  كدةم جوا سدت ئة هة
تدوانم،  هدةذار، دة هديَم)،  شدوو،  شدةرمن، ث صدلب(،  بدةهيَز، رِةق ) دةكةم، سؤزداري، رِيَكوثيَك، 

 .3(خؤشي، خةفةت، نةرم، ئازار، نةهامةتي

 
 :هةستيي كةسايةتى كةموكورِييةكانى( 2/3-4-1-3-3)
 

 لةسةرخؤيي لة برِياردان.) ×
 لؤذيكية، ضونكة لةسةر بنةماي هةست مامةلَة دةكات.كةسيَكي نا ×

 دوور بينة.كةسيَكي نا ×

 .4 (وانة لة هةلَةى رِابردوو وةرناطريَت ×
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 كةسايةتى هةستيدا:ضؤنيةتي مامةلَةكردن لةطةلَ (  2/3-4-1-3-4)
 

تدر طةلَ كةسايةتى هةستيدا بةسةبارةت بةمامةلَةكردن لة    سدايةتيةكى  هةمان شيَوةى هةردوو كة
 1 :ى لاى خوارةوةبة لةبةرضاو طرت) ئةم خالَانة ،ةفتاريان لةطةلَدا دةكريَتخؤيان رِوةكو 
طدرتن لةسةر × ضداو دا سدتةء  لدَةى جة ندةوةى جو خؤ قسةكردنء دةنن بةرز نةكردنةوةء كةمكرد

 لةكاتي قسةكردندا.
سددكردني ب × يددةك بةلددةكاتي با يددان بيرؤكة بددةتيَك  سددبا سددتةوة با كددةلَ هة كددة تيَ تددا بابةتة كريَت، وا

 هةست بكريَت.بة

 دةنطيَكي نةرمء نيانء نزم.قسةكردني بةيةك ئاوازة )نةبرة( بة ×

سددلة × بددةرِاوة سددةر  يددَت  شددتندا دةب يددان داني شدديَوةيةك تان  يددَت بة خددوار بكر ضددةثدا  يددان  سددت  لاي رِا
 بةرامبةر هةست نةكات كة لاسايي دةكريَتةوة.

 هةست لةكاتي قسةكردن لةطةلَيدا.بةكارهيَناني وشةى ثرِ لة ×

 هةستء سؤز بةكار بهيَنريَت.بيَت لايةني هةستء بابةتي ثرِ لةكاتي رِازيكردني دةلة ×

كدات بة × يدَداني  حددةز تدةواوةتي ث ضدونكة  ضدوونةكانيان،  شدتكردن لةرِاوبؤ يدان طوزرا يدداردان  بدؤ برِ
 فشارخستنةسةر ناكةن.لة

 بةخشي) هةستء سؤزء خؤشةويسهء رِيَز. ×

 طةلَياندا.ئاماذة هيَما لةكاتي قسةكردن لة نةهيَنانيزؤر بةكار ×

 
 ى سيستمى نواندن : كارليَكردن لة هةرسيَ جؤر( 2- 4 -2/3)
 

سدتمى سةرةتا ئاماذةمان بةوة كرد كة لة    لدةرِووى س قؤناغى يةكةمدا دةبيَت كةسايةتى مرؤظةكان 
لدةنواندنيةوة  شدان  يدَت، ثا لدَدا دياريبكر سدوكةوتيان لةطة لدَةو هةلَ يدان مامة مددا وةك خؤ قؤناغى دووة

 بكريَت، لة قؤناغى سيَيةم و دوا قؤناغيشدا كارليَكردن و رِاكيَشانى بةرامبةرة بؤ لاى خؤت. 
 2رِاييكردنء كارليَكردني بةرامبةر سيَ ياسا هةية دةبيَت لةبةرضاو بطيريَن، كة بريتين لة: بؤ

 يةكةم: دؤزينةوة 
 دووةم: هاوتاكردن 

 سيَيةم: رِابةرايةتي يان ثيَشةوايةتيكردن 
 

 
فو) ، سعود الجذلي: بؤ زانيارى زياتر برِوانة http://www.altanmiya.org (20 - 19ت:  –أ. محمد الطيار  ) د  1 أساسيات في 

 /http://www.bluwe.com/bluwe/f160/21301، اللا محدود الإتصال
2 15). -(13 Bryce Redford &Gerry Murray 
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 رِونكردنةوةى ئةم سيَ ياسايةش دةتوانين بلَيَين كة:  بؤ
سدتميياساي )دؤزينةوة( بة يةكةم: تدةوة،  واتاي ئةوة ديَت قسةكةر دةبيَت سي كدةى بدؤزيَ بةرامبةرة

 رِيَطةى وتةء ئةو وشانةى بةكاريان ديَنيَت.كة لةكام جؤرة ئةوةش لة
بددة دووةم: تدداكردن(  سدداي )هاو بددةكارهيَناني يا بددةرء  سددي بةرام طددةلَ كة يددَت لة ندددن د خددؤ طونجا ماناي 

شدديَوازء  ئددةو  يددَت، بةهددةمان  بددةكاريان ديَن ئددةو  شددانةى  سددو سددايي مددةرجيَك وا هة كددة لا نددةكات  ت 
تددةوة لة سددتةدادةكريَ لددَةى جة سددتةواذةء جو شددةء دة تدد1و يددةكانطيرء  ة، وا كددةش  تدداري رِو يددَت رِةف دةب

 2هاوتاي رِةفتاري بةرامبةري ليَ بكريَت، كة ئةمةش لة رِيَطةى ضةند خالَيَكةوة دةبيَت، لةوانة:
حدةتت ةرضةندة ئةم هةنطاوة لةوانةية ناهةولَبدة وةك بةرامبةرةكةت هةناسة بدةيت، ه -1 رِة

 خؤشةويسه دروست دةكات.يةك هةناسة هةلَكيَشان جؤريَك لةبكات، وةك 
تددداي د -2 طدددت هاو بددددة دةن لدددةهةولَ كدددةيت  لددديَ ب بدددةر  سدددي بةرام طدددي كة يدددان رِووي خيَةن يدددي  را

 رِووي تؤنء طرِيي يان ناسكيي.لةسةرخؤيي، هةروةها لة

 هةولَبدة جولَةى دةستء قاةء سةرت وةك كةسي بةرامبةر ليَ بكةيت. -3

نجدة  -4 يدان ثة سدت  سدةر دة سدت لة يدان دة مدةت  سدةر رِو سدت لة هةولَبدة لةكاتي دانيشتن يان دة
 لةيةك ئالَان لاسايي كةسي بةرامبةر بكةيتةوة بةشيَوةيةك هةسه ثيَ نةكات.

بدوو، بة -5 يدي  سديَكي بينراوة طدةر كة نزيكترين شيَوة دةربرِين لةطةلَ كةسي بةرامبةر بدويَ، ئة
بدةلَام  ندةدار،  شدكراي ويَ ندةى رِوونء ئا ندةوةى نمو ئةوا لةكاتي قسةكردن جةخت بكةرة سةر هيَنا
ئدداوازةى  سددةر  تددة  بدددة جةختبكةي ئددةوا هةولَ بددوو،  سددتراوةيي  سدديَكي بي كددةت كة طددةر بةرامبةرة ئة

بدةريش ( دةننء بةني ) سدي بةرام طدةر كة بدةلَام ئة شدةكان،  ورديي باسكردني بابةتةكةء واتاء و
ئددةوا ث بددوو،  سددتيي  تددةهة تددةء ئاويَ سددت بةو كددة هة كددةيت  سددتة واي ليَب طددةلَ يَوي كددات لة بونت ب

 بابةتةكةدا.

 

سدتكرد، وةء خؤشةويسهء هاوتاكردنيَكت لةثاش ئةوةى كةسايةتي بةرامبةرت دؤزيية نيَوانتان درو
بدة  شدةوايةتيكردن(:  يدان ثيَ ئينجا ئةركي ياساي سيَيةم دةست ثيَدةكات كة بريتيية لة )رِابةرايةتي 
ئددةوةش  تددةويَت  خددؤت دة شدديَوازةى  ئددةو  بددؤ  شدداني  بددةرء ثةلكيَ سددي بةرام كددؤنترؤلَكردني كة تدداي  وا

كددة بةةل يددةوة،  طددةى كارليَكردن يددة رِيَ كددةويَت، بؤ يددَتء دوات دة نددةكانت دةب ضددي فةرما يددةوة ملكة هؤ
سددتةء  بددةء ئارِا كددةيتء  يددة دةريب بددةرى تيَيدا سددي بةرام سددتوةى كة تددة ضةقبة لددةو حالَة يددت  دةتوان

سدةر رِ م ئةطةر كةميَكبةلَا، 3ئامانجةى ببةيت كة خؤت ئارةزوت ليَيةتي كداري بة نمدان طؤرِان ةفتارةكا

 
1 15). -(13 Bryce Redford &Gerry Murray 
 .(15 – 13) سةرضاوةى ثيَشو 2
 (.15سةرضاوةى ثيَشو ) 3
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نددةريَ)هب نددةوةى  سددتةوخؤ كاردا ئددةوة رِا نددةكان  يددَنين  كدداتء لةفةرما سددت دة بددةر درو سددةر بةرام لة
 دةدات.لا
 
سدوكةوت  ةهاطؤى زةوى ضةند  شديَوةو هةلَ ندن و  لدةرِووى رِة يدَت، ة  لدةخؤ دةطر جدؤر  مرؤظى جؤراو 

سددايةتيةوة  طددةى كة نددة لةرِوان يدداوازى مرؤظةكا سددتمانة ج يددَرةدا مةبة مددة ل ئددةوةى ئيَ بددةلَام  تددد،  و... ه
ندةوةى  سدين و دؤزي )ئاشكراية جياوازى كةسايةتيش دةبيَتة هؤى جياوازى بيركردنةوة(، بيَطومان نا
بددرِين و  شددةو دةر طددةى و ضددونكة لةرِيَ يددَت،  سددتةبةر دةب نددةوة دة طددةى زما سددايةتيانةش لةرِوان ئددةم كة

سدين لةئاوازةى دةنن و رِستة ظدةكان دةنا جدؤرى مرؤ نددكانةوة  سدتمى نواند مدان سي تددا ز ا، لةهةمانكا
يددَت بة ندةوةيان دةتوان بدةلَكو دواى دؤزي كدةكان،  نددنى تا سدتمى نوا سدتنى سي هدؤى دةرخ تدة  تدةنها نابيَ

مددةش  كددة ئة سددتمانة،  كددة مةبة شدديَوةى  بددةو  يددَت  نددةوةيان بطؤرِ سددتةى بيركرد كددات و ئارِا يددان ةَ ب كار
يدةكى  ندن و ئاوازة طدةلَ دة يداريكراو لة بدةت و د بةهؤى بةكارهيَنانى ضةند وشةو دةستةواذةيةكى تاي

طد يداخود  سدةكةر  شديَوازةى ق ئدةو  بدةثيَى  سدتيَتى جياوازو كاريطةر، هةروةها رِيَكخستنيان  ويَطر مةبة
لدددة مدددديَت.  طدددوبةرهة كدددة  يدددَين  جدددؤرة دةدو بدددةو  طدددويَطردا  شدددانى  لدددَةكردن و رِاكيَ يَطر قؤناغى مامة

ئدةمخواستيَتى، بةلَام دواتر لة طدويَطر  سدةر  تدةوة و  قؤناغى دووةم و كاركردنة  ضدةوانة دةبيَ كدارة ثيَ
 جؤرة دةبيَت كة قسةكةر مةبةستيَتى.بةو

 
 :يَكنةكةوتنى نيَوان سيستةمةكانيَكةوتن و رِرِ (3 -4 -2/3)
  

سددتمى     ندددنسي لددة نوا كددة  سددتهيَنانىيةكيَ سددةركةوتوةكانى بةدة شددتنى  رِيَطا  سددتى و نةهيَ خؤشةوي
لدددة شدددة  نددددا،كيَ كدددةكان   نيَوان تاكةكا بدددةرء تا سددداني بةرام طدددةلَ كة تدددةواو لة شدددنايةتي  مدددةش ئا بة

لددد يدددة  لدددَي هة تددددا رِؤ سدددتدةكات، لةهةمانكا كدددة بريتةدرو نددددا  طدددي ذيا سدددةى ثرِيدددة لةبواريَكي طرن ؤ
سدةر ثرِ يدَت لة يدةء دةيب نددني هاوسةرطيري، كة كاريطةري هة سده طونجا مدةوداو ئا سدةر  سدةكةء لة ؤ

بدديرء  نددةوةى  يددَك نزيكرد ندددالَء ل مددالَء م بددةرِيَوةبردني  يددانء  بدداري ذ سددةر كارو سددةر لة هددةردوو هاو
 نةكانيان. وبؤضو

 1بخةينةرِو: نواندنليَرةدا بة ثيَويستى دةزانين كة ضؤنيةتى طونجاندنى جؤرةكانى سيستمى 
يييي  × يييي xبينراوة طددةلَ  :بينراوة سددةرطيري لة يددي هاو سددتمي بينراوة خدداوةن سي سدديَكي  كة

ئددةم ثرِ مددان  كددات، بيَطو سددتم ب هددةمان سي خدداوةن  سدديَكي  سددت دكة سددةية شك ضددونكة ةهؤ يددَت،  يَن

 
 تعنفي على زوجك هف هو حسي سمعي بصني الترجمة اللغوية العصبية، ،أ. سعاد عثمان 1

http://alfrasha.maktoob.com/archive/index.php/t-1082403.html 
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ندةداني  فدةت  بدةرزء دةر طدي  هدةردوكيان دةن يدةى  بدةو ثيَ يدةكتري  طدةلَ  هةردوولا ناكؤك دةبن لة
يددةكتري،  بددؤ  نددةكردنيان  سددازش  ضددةوانةء  يددارداني ثيَ بددرِينء برِ سددة  سددةكردنء ق بددؤ ق بددةر  بةرام

 هةموو ئةم هؤكارانةء هؤكاري تريش دةبنة رِيَطريةك بؤ سةرنةكةوت) ئةو ثرؤسةية.
ييييي  × سيييتراوةيي xبينراوة سددديَكي  :بي طدددةلَ كة يدددي لة سددديَكي بينراوة سدددةرطيري كة هاو

يددَت سددةركةوتو دةب سددةيةكي  ئددةوة ثرِؤ سددتراوةييدا  نجدداون، ل ،بي هددةردوولا طو ئددةوةى ضددونكة  ةبةر
حدةز لة سدكةسي بينراوةيي  لدةق حدةز  سدتراوةييش  كداتء بي هدةروةها ةكردن دة كدات،  طويَطرتن دة

سدةبةبينراوةيي حةز  سدتراوةييش ق كداتء بي ِِين نا يدَ سدة ث طدة  ق مدة ج يدة، ئة سديفةتي ني بدرِين 
 ضةندين خالَي هاوبةشي تر كة بةيةكيان دةبةستيَتةوة.لة

سييتيي  × سييتيي xهة سددتيي هة سدديَكي هة طددةلَ كة سددتيي لة سدديَكي هة سددةرطيري كة : هاو
يدددَتء تدددةوةري دةب سدددهء بةخ مدددةنيان خؤشةوي هدددةموو تة يدددَتء  سدددةركةوتو دةب سدددةيةكي   ثرِؤ

 هةسه يةكدةطرن.هةردوولا رِيَز لة

يييي  × سييتيي xبينراوة سددتيدا  :هة سدديَكي هة طددةلَ كة يددي لة سدديَكي بينراوة سددةرطيري كة هاو
 ثرِؤسةيةكي شكست خواردو دةبيَت.

سدتيي  :هةستيي xبيستراوةيي  × سديَكي هة طدةلَ كة سدتراوةيي لة سديَكي بي سدةرطيري كة هاو
كدات تاثرِؤسةيةكي سةركةوتو دةبيَت، ضونكة دةتوانيَت ب كدةى رِازيب سدةر ةرامبةرة كدةون لة رِيَكب

 مةسةلةكان.

سييتراوةيي  × سييتراوةيي xبي سدديَكي  :بي طددةلَ كة سددتراوةيي لة سدديَكي بي سددةرطيري كة هاو
سددتر ضددونكة لةبي يددَت،  سددةركةوتو دةب حددةكء اوةيي  سددةنطي مة نددة  عددةقلَ دةكة شددتيَكدا  هددةموو 

 ذيانياندا.دةبن لة نةوةكانيشيان بةهةمان شيَوةي دايكء باوكيان دةبنء سةركةوتو

 

سدلة هدةر سي كدة  كدةويَت  كدة رِيَطةى ئةم حالَةتانةى بااانكردن دةردة يدة،  سدتيَكي هة ضدةند ئا تميَك 
يددا ةرابةري )اتزان( كؤتايي ديَت. لةهاوسةنطي ببةتوندرِةوي دةست ثيَدةكاتء بة سيستمي بينراوةي

يدي زؤر  هدةروةها بينراوة يدة،  سدةنطمان هة سدتراوةيي ء لةكةسي توندرِةو ء هاو يدك لةبي سدتيي نز هة
 هةية، هةروةها بؤ دوو سيستمةكةى تريش.

 
بددؤ  تددةوة  ندددرِةو دةطةرِيَ سددتيي تو سددي هة طددةلَ كة ندددرِةو لة يددي تو سددي بينراوة نددةطونجاني كة كدداري  هؤ

كدةى ينراوةيي توندرِةو هةستء نةست لةئةوةى ب لدةلاي بةرامبةرة بدةلَام  يدَت،  كؤتا بةرنامةكانيدا د
يدَتء  سدت دةب طدةورة درو طدرفه زؤر  شدةء  يدة كيَ يدَت، بؤ شدتيَكةوة د هدةموو  هةستء نةست لةسةرو 

رِاستيدا هةردوولا ؤثةرسهء رِيَزنةطرتن، بةلَام لةدلَرِةقيء خيةكيان ئةويتر تؤمةتبار دةكات بةهةر
سددةردا  يددان بة جددؤرة رِةفتارة ئددةو  يددان  سددتمي ذيان ضددونكة سي نددةمان،  بدديَ ب شدديان  لددَةنء تؤمةتةكاني هة
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كدة  ندةن  ئدةم هؤكارا هدةمان  نددا  لدةكاتي نةطونجا تدريش  دةسةثيَنيَت. سةبارةت بة دوو سيستمةكةى 
 خرانةرِوو.

يدَي  لدَترةء ث تدردا زا هةموو مرؤظيَك ئةم سيَ جؤرة سيستمةي تيَداية، بةلَام يةكيَكيان بةسةر ئةواني 
طددةر  يددةنيَت ئة ئددةوة ناطة مددةش  سددريَت، ئة بددةدةنا بددوو،  يددي  سددتمي بينراوة سدديَك سي يددَت دووكة ر دةب

بدةلَلة سدتمةي لاوازة،  ئدةم دوو سي شدي سيستمةكاني بيستراوةييء هةستيي يان  ئدةو دوو سيستمةي كو 
كدةمترتيَداية بة يدةكي  بدة، 1رِيَذة سدتمةكانيش  بدووني سي طدؤرِيَن، بدةلَام زالَ مدةن دة نددي تة ثيَي ثلةبة

سدة ثيَ دةضيَت لةوات بدةلَام لةتةمةني بيست  يدت،  يدي ب سدالَييةوة الَيدا بينراوة سدي  سدةروو  مدةني  تة
بدةلَام لةبطؤرِيت بؤ سيستميَكي  يدت،  سدةريدا زالَب يدَت تدرء بة كدة دةتوان سدةية  ئدةو كة شدتر  هدةموو با

 خؤي لةطةلَ سيستمةكاندا بطونجيَنيَتء مامةلَةء رِةفتاريان لةطةلَدا بكات.
 
     ( دؤزينةوةى سيستمى نواندني تاكةكان:4 -4 -2/3)

      
يدَت،    هةموو تاكيَكى كؤمةلَطا ثيَويستة جؤرى كةسايةتى خؤى لةرِوانطةى سيستمى نواندنيةوة بزان

سدتميَك  كدة ة سي كدةويَت  يدَت و دةردة سدتةبةر دةكر ئةمةش لةرِيَطةى ضةند ثرسيارو وةلَاميَكةوة دة
سدده زنج نددداء ئا سددةر تاكةكا لددَدةبيَت بة لددةزا يددَت  شدديَوازيَك دةب بددة ة  يددي  سددتمي يرة سدديَ سي رِووي هةر
 )بينراوةيي، بيستراوةيي، هةستيي(يةوة.

سددياريَك لة هدداتووة ) هددةر ثر تددةنها  3 - 2 - 1سدديَ وةلَام ثيَك كددةيت(ء  شددان دة ، يددةك وةلَام دةستني
 2كؤتاييشدا هةموو ذمارةكان كؤبكةرةوة ئينجا سيستمي خؤت بزانة:لة
 

 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

كاتيَك بؤ يةكةم جار ضاوت 
يددا  كددةويَت ئا سدديَك دة بددة كة
كددددددارت  نددددددة  بددددددةكام لةما

 ليَدةكات؟

نددِ ئدداوازةى ) سددةء  (ي  بة ق
 دةنطي بةرامبةر.

فدددددةتي  سددددداء قيا بدددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 بة هةسه ناخي خؤت.

شددده  شدددترين  سدددةرنر رِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بددددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سددددارء  جددددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سدددددددددددده  سددددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ ئةطةر رِو
 بويتةوة ئةوا:

طدددةلَ  شدددةكة لة تددداوتويَي كيَ
سدديَك  ضددةند كة كةسيَك يان 

 دةكةيت.

لدددددددددة ك شدددددددددةء بدددددددددير  يَ
تددةوة  ضارةسةركردني دةكةي

بددؤ تا نجدداوي  سددةري طو ضارة

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
 ضارةسةري بؤ ئةدؤزيتةوة.

 
 (32: 2006د. محمد يوسف الهاشمي ) 1
 http://vb.arabseyes.com/t22124.html (9 - 7: 2006أ. زراق العصيمي )ئةم رِاثرسيية وةرطيراوة لة:  2
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 ئةدؤزيتةوة.

ضددين  شددتانة  ئددةو  شددترين  با
ئددارةزوت  لةكاتي بيَ ئيشيدا 

 ليَيانة؟

يددَل  يددكء ت لددة موز طويَطرتن 
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
نوسين يان ديزاينكردن يان 

 دروومان دةبم.
نددة  كددام لةما نددةماي  لةسةر ب
ثدددددةل  يدددددان كةلء كدددددراس 

 دةكرِيت؟

ضدددووني  طددداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بدددةهؤي  يدددان  تدددر  سددداني  كة
كدددددةي  يدددددان مار بدددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

بةدلَداضوني كةلءثةلةكةء 
 طونجاني لةطةلَ رِوخسار.

مددداشء  ندددةرمي قو بدددةهؤي 
يدددا  جؤري ئةو مادةيةي تيا
بددددةهؤي  يددددان  بددددةكارهاتوة 

 هةسه نا .
مدددا  شددتيَكت ئةنجا ئةطةر طة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يان 
نددةدا  كددام لةما مةيلت بةلاي 

 دةضيَت؟

طويَطرتن لة دةنطي بالَندةء 
 سروشت.

لددددددددة  يددددددددنين  شددددددددي ب خؤ
ندددددددة  شددددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

مددذي)  بؤنكردني طولَء هةلَ
 هةواي سازطار.

شددددتانةى  ئددددةو  تددددرين  زؤر
نددة  نددةريَ) ئةكة طددةري  كاري
بدددة  ضددداوت  يدددَك  سدددةرت كات
كددددددددةويَت ء  سدددددددديَك دة كة
 وتويَذي لةطةلَدا دةكةيت؟

بددةرء  سددي بةرام لددؤذيكي كة
ضؤنيةتي سةرثةرشتكردني 

 وتوويَذةكة.

يددددَرِواني) نددددا لددددة ت رِووني 
لدددددددددددةكاتي  بدددددددددددةر  بةرام

 وتوويَذكردندا.

بددددة رِاو  نددددةكردن  سددددت  هة
 بؤضوونةكانت.

طدددددةريت  يدددددة كاري يددددَت وا ث
يددددداتر  خدددددةلَكي ز سدددددةر  لة

 دةبيَت لة رِيَطةى:

شددددددددةي  بددددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خددددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شددددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

شددددتانةى  ئددددةو  تددددرين  زؤر
طددددددددونجيَن  تدددددددددا دة لةطةلَ

 كامانةن؟

بددة ذاوة ذاو  نارِةحةت بوون 
يددددان  طددددؤراني  تدددد)  يددددان و
نددددددددددةوةى  سددددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددددة نا ندددددةبوون  حدددددةت  رِة
ضدددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سدداني  سدداري كة شددويَنء رِوخ

 تر بة ئاساني.

رِةحةت بوون بة ذاوة ذاو نا
ء نزيكبونةوةى لة كةساني 
لددةكاتي  كددةوتنيان  تددرء بةر

 قسةكردندا.
شددددانةى  ئددددةو و تددددرين  زؤر
شدديَوةى  بةكاريان ديَنيت هاو

 كام لةمانةن:

كددة،  بددوو  طددويَم ليَ طددويَبطرة، 
مدددا  لددة طويَ دةنن ئةداتةوة، 

 ئةزرنطيَتةوة.

بدددددددةم  شددددددداكة، رِوون،  تةما
 شيَوةية، رِوخسار، وا ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة

 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.
 

مددي ) مددي )1وةلَا سددتراوةيي(ية، وةلَا مددي )2= بي يددة، وةلَا سدديَ 3= بينراوةيي( طددةر  سددتيي(ية، ئة = هة
( هةلَبذاردنت 2( هةلَبذاردنء سيَ يةميش )5( بوو،  وةلَامي دووةميش )1هةلَبذاردنت لة وةلَامي )

يددةكي  مددة تاقيكردنةوة تددريش، ئة مددةكاني  بددؤ وةلَا هددةروةها  يددت،  سدديَكي بينراوةي ئددةوة كة هددةبوو، 
بدة  سديتةوة  شدتر دةنا خدؤت با نددنى  سدتمي نوا سةرةتايية، تا ذمارةى ثرسيارةكان زؤرتربيَت ئةوة سي

 1مةرجيَك وةلَامةكانت بيَ دوو دلَيء بيركردنةوة بيَت.
 

 (37 – 33: 2006: د. محمد يوسف الهاشمي )تاقيكردنةوةى زياتر برِوانةبؤ ئةنجامدانى  1
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تناريي (5 – 2/3) ضنونيي رِةف نوي) تيؤري ضارةسةري عةقلَاني هةلَ عولاج العقلا يوة ال  نظن
 : The theory of rational emotive Behavior therapy) الانفعالي السلوكي/

 

ئددةليَس ئددةلبيَرت  كددةى  لددة ب 1تيؤرة بددةدوا ث شددت  تددا طةي سددتبونيةوة  سددةرةتاي درو غدددا لة سدديَ قؤنا ة
سددالَي ) ثددةرِي، لة لددة )ضار(1955تيَ بددوو  كددة بريتي نددا  كددةى دا سددتةى تيؤرة كددةمين ئارِا سددةري دا ية ة

سددالَي ) ضددوني(1961عددةقلَاني(، لة شددةى )هةلَ سددالَي )دا و يددادكردء لة بددؤ ز شددةى (1993ي(  شدددا و ي
لدَةى  ئدةم هةو تداريي(.  )رِةفتاريي( بؤ زيادكرد ء بوو بة )تيؤري ضارةسةري عةقلَاني هةلَضونيي رةف

بدوو  سدةرةتايةك  عدةقلَ لةئةليَس  لدؤذيكي  بدةر  لدَةى بدؤ ثةنابردنة ضدوني هة سدةركردني بيروبؤ ضارة
ضددوني  بددؤ بيروبؤ يددَت  يدددا دةهيَن بددةدواي خؤ نددةريَ)  تدداريي  ضددونيء رِف كددةموكورِى هةلَ كددة  كددةكان  تا

تددةوةء ئارِ ئددةريَ) ليَدةكةويَ جدديَطيري  تدداري  ضددونء رِةف كددة هةلَ سدت  ضددوارِاستءدرو نء وسددتةى بيرءبؤ
 لَضونء رِةفتاري تاكةكان دةطؤرِيَت.هة
  

تدةو و( كة خاوةني ئةم تيؤرةية جةخت لةسةربوAlbert Ellisئةلبيَرت ئةليَس ) نى ثةيوةندي ث
يددَي  هددةورةها ث شددلَةذاودا،  نددةوةي  ضددونء بيركرد تددارء هةلَ لددةنيَوان رِةف تددةوة  لددَي دةكا مددرؤظ رِؤ يددة  وا

دروستكردني كيَشةي هةلَضونيي بؤ خؤي لةسةر بنةماي بيركردنةوةى ناعةقلَاني، سةرةكي هةية لة
 .2هةربؤية تواناي كةمكردنةوةى ئةو طرفتانةشي هةية

   

كدة Albert Ellisئةلبيَرت ئةليَس ) يدةوة  ( جياوازي لةنيَوان دوو جؤري بيروباوةرِ لةلاي تاك دؤز
    3بريتين لة:

 

 :(Irrational Beliefs) بيركردنةوةى ناعةقلَاني -1
 

يدAlbert Ellisئةلبيَرت ئةليَس ) عدةقلَاني بريتية( ثيَي وا ندةوةى نا بديري ة بيركرد مدةلَيَك  لدة كؤ
سددةر  يددةء لة يددَوة ديارني نددةيان ث مددؤركي بابةتيا شدديَوةيةك  بددةهيم  كددة  نددالؤذيكي،  سددتء  لددَةو نادرو هة
تدداك  نجددةكاني  بددةردةم ئاما يددي لة يدداتنراونء رِيَطر مددان بن لددَةء طو شددتاندني هة شددبي) ء ط نددةماي ثيَ ب

 دروستدةكةنء لةطةلَ توانا كردارييةكاني تاك ناطونجيَنء رِيَكناكةون.
 

هداء اوةرِة ناعةقلَانيةكان بريتين لةئةليَس ثيَي واية بيرءب كداريي رِة بيروباوةرِي ضةقبةستوو كة داوا
سدددةر تا ندددةما بة لدددةكاتي جيَبةجيَبددديَ ب سدددةثيَننء،  ئدددةو كددددا دة ئدددةوة  شددددا  ندددةكردني داواكاريةكاني

 
 ( يشدا كؤضي دوايي كرد.2007، لةسالَي )ة( لةئةمريكا دايكبوو1913لةسالَي )ئةلبيَرت ئةليَس  1
2 3). -Ellis. A  & Dryden.W. (1997: 1  
3 20). -Ellis. A (1977 B: 2  
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لدَةرِاوكيَ،  يدي وةك )د شدلَةذاني دةرون ضدونء  بيركردنةوة ناعةقلَانيانة دةبنة هؤكاري دروستبوني هةلَ
شدتن بةخةمؤكي، تورِةيي ... هتد(، كة رِيَطردةبن لةبةردةم تا شددا كدا بؤ طةي لدةم كاتة نجدةكاني،  ئاما

يدان  بدار  تداك تاوان يدَك  يدة كات تدةوة، بؤ سدتكةوتن بوَ حدةتيء كؤ غدةمء نارِة ضداري  تاك هةستدةكات دو
عدةقلَاني دايدةطريَت، ثيَشبي) دةكريَت بةشلَةذاو يان تورِةية يان خةمؤكي  شيَوةيةكي نالؤذيكيء نا

مدةش 1بيربكاتةوة ، و شلَةذاني هةلَضونيي كاتيَك رِودةدات كة تاك لةطةلَ ناخي خؤيدا قسةدةكات، ئة
بدةلَام  كداني،  حدةزء ئارةزوة ندي  سدةر تيَركرد مدرؤظ لة بدؤي هؤكارةكةى دةطةرِيَتةوة بؤ سوربوني  كدة 

ضدونيي وةك ناضيَتةسةر ئينجا هةست بة شدلَةذاني هةلَ سدتبوني  نائوميَدي دةكات ء دةبيَتة هؤي درو
يددي وةك  شددلَةذاني دةرون يددان  شددي،  بددة نةخؤ ضدداربون  سددتةيي وةك دوو شددلَةذاني جة يددان  تددورِةيي، 

 دلَةرِاوكيَء خةمؤكي. 
 

 2بنةماكاني تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس سةبارةت بة كةسايةتي:  (1 -5 – 2/3)
 

سدتيَكي با: بنةما بايؤلؤجيةكان -1 يدَك خوا هدةموو مرؤظ يدة  بدؤ ئةليَس ثيَي وا يدة  يدان هة يؤلؤذي
نددةوة بة بددةجيَكردني داوبيركرد سددةر جيَ سددوربون لة عددةقلَانيء  بددةبيَ شدديَوةيةكي نا نددالؤذيكي  كدداري  ا

يددَدان بة سددتبوني طو هددؤي درو تددة  يددةش دةبيَ نددةوة هةلَة ئددةو بيركرد كددة  يددةكاني،  مددة نةريَن دةرةنجا
ئددةو  يددَت:  ئددةلبيرت دةلَ هددةروةك  يددادةبينن،  لددَي ت يددةكان رِؤ تددةرة كؤمةلَايةت كددة فاك يددي  شددلَةذاني دةرون

بيروباوةرِةكانيانةوة، لةرِيَطةى فيَركردنء ئارِاستةكردنيانةوة ر وابةستةبون بةكةسانةى سورن لةسة
 .3دةتوانن ئةو بيروباوةرِء هةلَضونء رِةفتارة ناعةقلَانانةيان بطؤرِن

 

بريتية لةسوربوني تاك لةسةر ئةوةى هةموو شتيَك دةبيَت بة ويسهء  :بنةما دةرونييةكان -2
كدة  تدد(  يدَت ... ه حةزي ئةو بيَت، بؤية ثةنا دةباتةبةر بةكارهيَناني وشةطةلي وةك )ثيَويستة ، دةب
خددةمؤكيء  ضدداري  مددرؤظ دوو جددار  ضددونييء دوا شددلَةذاني هةلَ سددتبوني  هددؤي درو تددة  مددةش دةبيَ ئة

 دلَةرِاوكيَ دةكات.
 

ئدةل :بنةماي كؤمةلَايةتي -3 يدة لةئدةلبيَرت  ضدون بريت يدة هةلَ يدَي وا سدةنطيةكي ورد يَس ث هاو
تددداك بةلدددةنيَوان طرنط يدددةكيدددداني  خدددةلَكي لةلا طدددةلَ  يدددةكاني لة لدددةو ، ثةيوةندي يدددادةرِويكردن  ء ز

 طرنطيدانة لةلايةكي ترةوة. 
 

 
1 193) –(1990:169  philosophical basis of rational emotive therapy The Ellis. A. 
2 258). -Ellis. A (1993: 257  
3 106).-Ellis. A (1991: 97  
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سننوكةوتكردن -4 بننيرء هةلَ يننَوان  تننةبوني ن سددايي : ئاويَ سدداني ئا يددة كة يددَي وا ئددةليَس ث
يددا  كدة تيا تدةكاري  يدةكي ئاويَ ضديَوةى ويَنة هةلَسوكةوتء هةستء بيرء بيركردنةوةيان هةية لةضوار
بدديرء  سددةر  ضددونةكان كاردةكةنة هددةروةها هةلَ يددان،  سددتء رِةفتارةكان سددةر هة كددةكانيان كاردةكةنة بيرؤ

ضدونةكا يدةكيَك رِةفتارةكان، هةروةك هةلَسوكةوتةكان كاردةكةنةسةر بيرء هةلَ طدؤرِي)  طدةلَ  ن، وة لة
 ؤرانة، ئةوة طؤرِي) دوو جؤرةكةى تر ئةنجامي باشي ليَدةكةويَتةوة.لةمج

 

منةعري ي -5 سنةري  عدةقلَاني  :هيَزي كاريطةري ضارة سدةري  مدةلَيَك  –ضارة ضدونيي، كؤ هةلَ
يدان  يدةكانء طؤرِين كدة ناعةقلَان رِيَطةى مةعريفي دةطريَتةبةرء، تةركيز دةكاتةسةر لةناوبردني بيرؤ

 بة بيرؤكةى عةقلَاني لةثيَناو يارمةتيداني كةسي بةرامبةر بؤ طؤرِي) فةلسةفةى ذيان.    
عدةقلَانىئةليَس بيرؤكة ناعةقلَانيةكاني بؤ يانزة بير دابةشكردوة، كة مرؤظي   خاوةن بيروباوةرِى نا

كددة  سددتدةكةن،  سددوكةوتي درو سددةر هةلَ نددةريَ) لة طددةريي  يددَتء كاري بددةكاريان ديَن بددةردةواميي  بة
   1ئةمانةن:

 
 ثيَويستة هةموو كةس مرؤظي خؤشبويَتء ليَي رِازيبيَت.ثيَى واية كة  -1
سديَه  -2 بدةهاي كة كدة  كدات  بدةجيَ ب ندة جيَ ئدةو كارا يدَتء  ثيَويستة مرؤظ زؤر ليَهاتوو رِكابةر ب

 بةرز دةكةنةوة.

 هةنديَ كةس تاوانبارء خراثةكارن، بؤية ثيَويستة بة توندي سزا بدريَن. -3

 ئةمة ة كارةساتيَكة كة دؤخةكة ثيَضةوانةى خواستء ئارةزوةكاني تاك دةضيَت. -4

 بةلَاو نائوميَدي هؤكارةكةى بارودؤخي دةرةكيية كة مرؤظ تواناي جلَةوكردني نيية. -5

مددةكاني  -6 نددةوةى بةردةوا حددةتيء بيركرد هددةموو نارِة سددةرةكي  كدداري  سدديدارةكان هؤ شددتة مةتر
 بيَت بؤ رِوبةرِوبونةوةو مامةلَةكردن لةطةلَياندا.ويستة تاك هةميشة لة ئامادةتاكة، بؤية ثيَ

خددؤ  -7 نددةوةء  يددان خؤدزي يددةكاني ذ نددةوةى نارِةحةت بددؤ رِوبةرِوبو طددة  سددانترين رِيَ شددترين ء ئا با
 بةدور طرتنة ليَيان.

بددةهيَزترء  -8 سدديَكي  سددتة كة هددةروةها ثيَوي سددتيَت،  تددر ببة سدداني  شددت بةكة تدداك ث سددتة  ثيَوي
 بةتواناتر هةبيَ تا ثشه ثيَ ببةستيَت لة جيَبةجيَكردني ئامانرء دةستكةوتةكانيدا.

يددَت  -9 يددة ناتوانر كددةيين، بؤ تدداري هةنو سددةرةكي رِةف نددةماي  بددردوو ب كدداني رِا ئددةزمونء رِوداوة
 رِيشةكيَش بكريَن.

سدةر  -10 ثيَويستة مرؤظ خةفةتبارء نارِةحةت بيَت بةو رِوداوء نةهامةتيء كيَشةء ئازارانةى بة
 كةساني تردا ديَت.

 
1 88). -Ellis. A (1977 A: 60  
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ئددةطينا  -11 تددةوة  سددةرة بدؤزريَ ئددةو ضارة شددة  يددةء ثيَويستي شددةكان هة بددؤ كيَ سددةر  شددة ضارة هةمي
 دةرةنجامي باشي ليَناكةويَتةوة.     

بددؤ  سدديَكةوة  يددةء لةكة خددةلَك هة لددةلاي  يدداواز  يددَذةى ج نددة بةرِ نددةوة ناعةقلَانيا ئددةم بيركرد هددةموو 
 كةسيَكي تر رِيَذةكةى دةطؤرِيَت. 

 
 (:Rational Beliefsبيركردنةوةى عةقلَاني ) -2
 

بدددؤ  يدددت  تددداك دةب يددددةري  كدددة يارمةت لدددؤذيكيي  عددديء  ندددةوةي واقي بددداوةرِء بيركرد لدددة بيرو يدددة  بريت
ندةماي  سدةر ب ندةك لة شدبوون  ثديَ با نجدانء  سدتء طو ندةماي خوا سدةر ب بةدةستهيَناني ئامانجةكاني لة

 . 1ثيَويستىء ضةسثاندن، كة ئةنجامي هةلَضونييء رِةفتاريي ئةريَنيي دروست لةطةلَ خؤي ديَنيَت
نداني  نداي رِاهيَ هدةروةها توا يدة،  عدةقلَاني هة ندةوةى  ئةليَس ثيَي واية هةموو مرؤظيَك تواناي بيركرد
ندةوة  بدةخؤداطرتنء دوركةوت خودي خؤي هةية بؤ طؤرِي) بيروباوةرِة ناعةقلَانيةكان لةرِيَطةى دان 

ضددةكردارةكان ئددةلبيرت 2لةثةر هددةروةها  يددةكان لة،  كددة عةقلَان يددَت: بيرؤ نجدداودا دةلَ يددةكي طو ذينطة
لدةديَنةكايةوة كة دورن لةهةلَضون، د كدةوت)  ندةهؤي رِيَك سداني واجاريش دةب تداكء كة خدودي  نيَوان 

يدة ندةوةى 3تردا، خاوةني ئةم بيركردنةوانة كةسانيَكن رِؤحي يارمةتيء هاوكاريكردنيان هة . بيركرد
يددةري  هدةروةها يارمةت يدةكان،  نديَ دةرون لدة ململا عةقلَاني دةبيَتة هؤي دلَخؤشيي تاكء رِزطاربوني 

 .4دةبيَت بؤ جيَبةجيَكردني ئامانجةكاني
 

  5تايبةتمةندييةكاني بيرؤكة عةقلَانييةكان لةلاي ئةلبيَرت ئةليَس بريتين لةم خةسةلَةتانة:
 

يددان  -1 يددان طؤرِان بددارودؤخي ذ بددةطويَرةى  كددة  ئدداوات  ئددارةزو و  شدديَوةي  نددةرمونيانن لة بدداوةرِي  بيرو
بةسةردا ديَتء ئةنجامي بابةتيانةى ليَدةكةويَتةوة، و لةكاتي رِوداني هةر هةلَةيةكيشدا لة كةسةكة 

 دةوروبةر بة شكستخواردو وةسف ناكات.، ئةوة نةخؤيء نةيان لة كةساني دةوروبةر
 يارمةتيدةرن بؤ ئةوةى لةشيَوةى طريمانةيي بيربكةيتةوة. -2
 بيروباوةرِي لؤذيكينء لةطةلَ بيرؤكةء بيروباوةرِي كةساني دةوروبةر يةكدةطرنةوة. -3
 يارمةتي خةلَكي دةدات بؤ جيَبةجيَكردني خواستء ئارةزوةكانيان. -4
 

 
1 (1990:  . Rational And Irrational In Counseling British sychological AssociationEllis. A

232).  
 .(232) سةرضاوةى ثيَشو 2
3 Ellis. A (1995: 105) . 
4 Ellis. A (2003: 183) . 
5 Ellis. A (1993: 257) . 
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 :ثرنسيثةكاني تيؤري ضارةسةري عةقلَاني هةلَضونيي رِةفتاريي  (2 -5 – 2/3)
 1 ( ةوة:A.B.Cطريمانةكانى ثةيوةنديدار بة تيؤري ) 
 

كددةم: - نددةى ية كددردةى  طريما ضددون دوو  نددةوةء هةلَ كددات: بيركرد سددت دة ضددون درو نددةوة، هةلَ بيركرد
ندد لةيةك جيانةبوةء ثيَكةوة لكاون، بؤية ثةرضةكردارةكاني مرؤظ بةرا تدةنها بة مبةر بة ذينطة 

بدةو ةلَضونةوة، بةلَكو ثةيوةستيشن بةهنين بة بدةر  بيركردنةوةء بيروباوةرِء تيَروانينةكان بةرام
 ذينطةية.

ناخيدا دةربارةى شتةكان ئةو واتاء قسانةى بةبةردةوامي لةمةنةلؤطي مرؤظء  طريمانةى دووةم: -
بدةتيء  كدة نابا سدانةى  دةيلَيَتةوة كاريطةريي لةسةر هةلَضوني تاكةكان دروست دةكات، واتة ئةو ق

 نالؤذيكين كاريطةرييان لةسةر هةلَضونء رِةفتار دةبيَت.

كدات،  طريمانةى سيَيةم: - سدت دة مدةزاجي درو لدَةتي  سدةر حا زانستء بيروباوةرِي تاك كاريطةري لة
يدَت  بدةدي دةكر لديَ  نددةيان  يدواي ئاي واتة ئةو بيرؤكةء بيروباوةرِانةى كة تروسكايي طةشبي)ء ه
حددةتيء  شدديء نارِة يددةي ناخؤ نددة ما شددةوة دةب شددي، و بةثيَضةوانة يددةى خؤ يددةى هيَنانةكا نددة ما دةب

 خةمؤكي.

ضددوارةم: - نددةى  خدددود  طريما نددةوةى  صدددار(ء ئاطاداركرد شددوةخت )استب نددي ثيَ شدددياريء درككرد هؤ
 كاريطةري لةسةر هةلَضونء رِةفتاري تاك دروست دةكات.

تدة  طريمانةى ثيَنجةم: - كدةن، وا سدت دة ثيَشبينيةكاني تاك كاريطةري لةسةر هةلَضونء رِةفتار درو
يددان  يددَت  خدداوتن ب شدديَوةى ئا جددا لة ضددواردةوريدا رِودةدةن،  شددتانةى لة لددةو  تدداك  نددةوةى  بيركرد
طددةري  كددة كاري يددَت  مددةعريفي دةبين بددذيوانيَكي  لددَي ناو شددبينيكردن، رِؤ خددةوبينينء ثيَ شدديَوةى  لة

 لةسةر هةلَضونء رِةفتار دروست دةكات. 

يدةء  طريمانةى شةشةم: - تداردا هة ضدونء رِةف فدةء هةلَ ثةيوةندييةكي ئةلَوطؤرِكراو لةنيَوان مةعري
لددة  كدداري  طددةر طؤرِان تددة ئة كددات، وا سددت دة ئددةويتريان درو سددةر  طددةري لة نددةش كاري يددةك لةما هةر

 يةكيَكيان رِويدا ئةوة دةبيَتة هؤي طؤرِانكاري لة دوانةكةى تر.

سدت  طريمانةى حةوتةم: - تداك درو تداري  بيركردنةوةى ناعةقلَاني كاريطةري لةسةر هةلَضونء رِةف
 دةكات، هةروةها شلَةذاني هةلَضوني كاريطةري لةسةر حالَةتي فسيولؤجي دةبيَت.

شددتةم: - ندةي هة سددكييةكان ) طريما يووةئددارةزوة خؤرِ يووول الفطن ضددونء الم سددةر هةلَ طددةرييان لة ( كاري
شدلَةذاني  ندي  لدة رِودا رِةفتار هةية، واتة ئارةزوة خؤرِسكيء وةرطيراوء فيَركراوةكان رِؤلَيان هةية 

 هةلَضوني.

 سةنتةري جلَةوطيري تاك كاريطةري لةسةر هةلَضونء رِةفتار دروست دةكات. طريمانةى نؤيةم: -

 
1.  (20 –B :2  Ellis, A. ( 1977 
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كدار  طريمانةى دةيةم: - سدتء هؤ ندةرء مةبة لدةرِووي ثالَ بةهةلَةداضون لة شيكردنةوةي بابةتةكان 
 كاريطةري لةسةر هةلَضونء رِةفتار هةية.

 
ينةكان  كنردارة نيَوةندطيري بنة  ©]BĎĭĊطريمانة تايبةتةكاني ثةيوةنديدار  Ĉ÷\C  لنة

 1 :شيَةذاني هةلَضوونيدا

 بيركردنةوةى ناعةقلَاني شلَةذاني هةلَضونيء رِةفتاري دروست دةكات. طريمانةى يانزةيةم: -

سدت   طريمانةى دوانزةيةم: - تدار درو ضدونء رِةف سدةر هةلَ طدةري لة خدود كاري خرا  هةلَسةنطاندني 
 دةكات.

سدةر  طريمانةى سيانزةيةم: - طدةري لة لدةخود كاري طدايي  بدةرطريكردني بيَطا شاردنةوةى شيَوةكاني 
 هةلَضونء رِةفتار دروست دةكات.

طدةري  طريمانةى شانزةيةم: - يدَديي كاري ئدازارء بيَطوم بةرطةنةطرت) تاك لةبةرامبةر نةهامةتيء 
 لةسةر هةلَضونء رِةفتار دروست دةكات.

كدارة   طريمانةى حةظدةيةم: - سدتةقينة هؤ ثيَشبينيكردني هةرِةشةليَكردن بةبيَ بوني مةترسي رِا
 بؤ دروستبوني شلَةذاني هةلَضونيء رِةفتاري.

 
 2:طريمانةكاني ثةيوةنديدار بة ميكانيزمي ضارةسةركردن

يدددةم: - ندددةى هةذدة سدددتةكراو ) طريما كددداراي ئارِا سدددةري  جوووهضارة شوووط المو عووولاج الن لدددة ال كدددة  ( يةكيَ
 ضارةسةرةكاني هةلَضونء بةدررِةفتاري.

يدةكاني  طريمانةى نؤزدةيةم: - كدة ناعةقلَان بةدرؤخستنةوةء رِازيكردن، واتة بةدرؤخستنةوةى بيرؤ
 تاكء رِازيكردني بة بيرؤكة عةقلَاني نويَ.

سددتةم:  - نددةى بي سدددةر  طريما نددداني لة لدددَةوة وةك: رِاهيَ ئدددةركي ما مدددداني  بدددؤ ئةنجا تددداك  سدددثاردني 
يدداني  كدداني ذ بددوارة جياجيا لددة  عددةقلَاني  بدديري  شددةثيَكردني  لددةثيَناو طة كددردن  نددةوةء درك بيركرد

 رِؤذانةيدا.

سددتءيةك: - نددةى بي بددةر  طريما تدداك لةبةرام شددتكردني  طددةري سةرزةن يددة ء كاري نددةوة لةبا كةمكرد
 ضاندني تويَي باوةرِبون بةكةساني دةوروبةر.

سددتء دوو: - نددةى بي بددونء  طريما كددان وةك: تورِة يددة جياوازة ضددونة كرداري لددة هةلَ نددةوة  خؤخالَيكرد
 نارِةحةتيء بيَزاري.

 
1.  (20 –B :2  Ellis, A. ( 1977 
 .(20 -2) سةرضاوةى ثيَشو 2
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رِيَنويَنيكردني تاك بة طرتنةبةري باشترينء كاراترين ريَطاكان بؤ طؤرِي)  طريمانةى بيستء سيَ: -
 رِةفتارةكاني.

 ثةرةثيَداني تواناي تاك بؤ دان بةخؤداطرتن. طريمانةى بيستء ضوار: -

يددَنر: - سددتء ث نددةى بي ضدداوةكاني  طريما طددةلَ سةر لددَةكردن لة بددؤ مامة تدداك  كدداني  يددَداني توانا ثةرةث
 هةرِةشةليَكردن لةرِيَطةى زيادكردني هةسه متمانةبةخؤبونةوة.

 بةكارهيَناني رِيَطةى ثةروةردةييء ثيَداني زانياري بة كةسي بةرامبةر. طريمانةى بيستء شةش: -

حددةوت: - سددتء  نددةى بي طددةى  طريما تدداك لةرِيَ سددةر  بددةر لة يددةكاني دةورو نددةوةى كاريطةري كةمكرد
 زيادكردني هةسه متمانة بةخؤبونء طةشبي).

شدددت: - سدددتء هة ندددةى بي ئدددةريَ)ء  طريما تددداري  ندددةى رِةف بدددذاردني نمو يدددَري هةلَ تددداك ف سدددتة  ثيَوي
 لاساييكردنةوةى بكريَت.

ندددؤ: - سدددتء  ندددةى بي شددديَوازي  طريما بدددةكارهيَناني  لدددة  يدددَت  شدددارةزايي بكر يدددَري  تددداك ف سدددتة  ثيَوي
 ضارةسةركردني كيَشةكان.

مدةعريفي ء  طريمانةى سي: - سدةى  ندةوةى ثرِؤ لدة بنياتنا خدؤي  رِؤلَبينينء رِاهيَناني رِةفتاريي، كة 
تداري  سدؤزء رِةف سدتةء هةستء طدؤرِي) ئارِا يارمةتيداني تاك دةبينيَتةوة لةلايةن كةسي شارةزا بؤ 

 ئةو تاكة.

يدددةك: - سددديء  ندددةى  خدددودء،  طريما كدددؤنترؤلَكردني  لدددة  بدددون  شدددارةزايي  سدددةر  تددداك لة نددداني  رِاهيَ
طدؤرِي)  بدؤ  ئاساييكردنةوةى ثةيوةندي كؤمةلَايةتيء، دياريكردني بةهاكان، يارمةتيدةري دةبيَت 

 بيرءباوةرِء هةلَضونء رِةفتارةكاني.

 
بناوةرِ  –( رِوداو  A.B.Cمؤديَيي ) ( 3 -5 – 2/3)      ئنةاام: –بيركردنةوةء بيرو

(Activating_Beliefs_Consequences)                    1:تايبةت بة كةسايةتي  
 

ئدةم  شداندةكريَن،  ضدونيي دةستني شدلَةذاني هةلَ بدة  ضداربون  لةم مؤديَلةدا فاكتةرة سةرةكييةكاني دوو
كددا  لدةناخي تا عدةقلَاني  مؤديَلة لةسةر بنةماي ئةوة دامةزراوة كة كؤمةلَيَك بيروباوةرِء بيرؤكةي نا
لدةم  يدةك  ضدونيي، هةر شدلَةذاني هةلَ سدتبوني  بدؤ درو سدةرةكي  هةيةء دةرةنجامةكاني دةبنة هؤكاري 

 ثيتانةش ماناي خؤيان هةية كة كورتكراوةى ئةم وشانةن:  
 
 
 

 
1 (1991: 172) . The Revised A.B.C Of R.E.T Ellis. A. 



 118 

 : Activating Event(  A) رِوداو ء ئةزمونةكان -1
نددة  يدداني رِؤذا نددةكاني ذ يددان ئةزمو لددة رِوداو  يددة  ندداوةكي وةك  -بريت يددان  بددن  كددي  جددا رِوداوي دةرة

سدت(  بدة  -)بيركردنةوةو هة سدتكردن  ضدونيي وةك هة شدلَةذاني هةلَ سدتبوني  كداري درو ندة هؤ كدة دةب
كدةيت  تدذميَر دة شداي كا سديتء تةما خدةو هةلَدة بدةيانيان لة ثشوودان يان نارِةحةتي بؤ نمونة: كاتيَ 

 كة دواكةوتويت لة دةوام، هةست بة نارِةحةتي دةكةيت، ئةمة رِوداوة كاريطةرةكةية. 
  

 : Beliefs( B) بيركردنةوةء بيروباوةرِ -2
يدددَت،  شدددةي "دةب بدددةكارهيَناني و ندددة وةك  لدددَة ناعةقلَيا بددداوةرِة هة ندددةوةء بيرو لدددةو بيركرد يدددة  بريت
ندةى  سدت )عةقلَاني(يا ندةوة درو يدان بيركرد ثيَويستة...هتد"، كة دووضاري شلَةذاني دةروني دةكات، 
كدةى دور  يدة رِؤذطارة يدَي وا تداك ث كدة  ئدةو رِوداوة  لةطةلَ ناخدا تاوتويَدةكريَت ئةوةش لةدةرةنجامي 

 لةخواست يان لةطةلَ خواستةكانيدا بةرِيَوةدةضيَت.
 

 ( :Consequences /رد  الفعف( )C) ئةاامةكان/ ثةرضةكردار -3
يدة  كدةى رِوداوةكة يدة هؤكارة يدَي وا بريتية لة ئةنجامء كاريطةرييةكاني ئةو رِوداوة بةسةر تاكدا كة ث

تددة  تددة  Aوا يددةتي وا نددةوة هةلَةكان نددةوةء ليَكدا كددةى بيركرد سددتيدا هؤكارة بددةلَام لةرِا  ،B جددا ، ئين
شدديَوةى  ضدديَت لة كددة ثيَدة تدداريي  يددان رِةف يددَت  ضددونيي ب يددةكي هةلَ مددة كاردانةوة ئددةو ئةنجا ضدديَت  ثيَدة
شددديَوةية  بدددةو  ندددةدا  لدددةو كاتا طدددةر  ندددة: ئة بدددؤ نمو كدددةويَت،  كددددادان دةرب ضددداو بةية قدددةتيء دةمو بيَتا

 هاورِيَيةكي بيبينيَت، ئةوة هاورِيَكةى وا هةست دةكات كة رِقي ليَيةتيء ضيتر خؤشي ناويَت.
 
 1دةرةاام: –جيَبةجيَكردن  –وتوويَذء رِةتكردنةوة  D.E.F)) مؤديَيي  ( 4 -5 – 2/3)

Disputing- Enactment- Feed Back)                     ) 
يدةكاني  تداوتويَكردني ثةيوةند لةم مؤديَلةدا ضارةسةرةكان بؤ كةسي بةرامبةر دةخريَنةرِو لةرِيَطةى 
عدةقلَانيء  نيَوان رِوداءء بيركردنةوة ناعةقلَانيةكانء رِةتكردنةوةيانء جيَطرتنةوةيان بة بيرؤكةى 

 لؤذيكيي.
 
 : Disputing( D) وتوويَذء رِةتكردنةوة -1

عدةقلَانيء  بداوةرِة نا كدةء بيرو ندةوةى بيرؤ بريتية لة وتوويَذكردن لةطةلَ كةسي بةرامبةر بؤ رِةتكرد
بداوةرِي  كدةء بيرو بدة بيرؤ ندةوةيان  طدةى جيَطرت سدةرياندا لةرِيَ بدون بة هةلَةكانيء يارمةتيداني بؤ زالَ

 دروستء عةقلَاني.

 
1 175) . -(1991: 172  The Revised A.B.C Of R.E.T Ellis. A. 
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 : Enactment( E) جيَبةجيَكردن -2
بدةر  لةم هةنطاوةدا كاردةكريَت بؤ ضةسثاندني بيرؤكةء بيروباوةرِي عةقلَاني لةميَشكي كةسي بةرام
 بؤ دووبارة بنياتنانةوةى فةلسةفةى ذيانيء طؤرِي) ئارِاستةى ئةو ذيانة لة نةريَنيةوة بؤ ئةريَ).

 

 : Feed Back(  F) دةرئةاام -3
نددةوةء  ئددةو بيركرد بددةجيَكردني  هددةولَي جيَ ئددةوةى  بددؤ  يددَت  بددةر دةدر سددي بةرام مددةتي كة يددَرةدا يار ل
ندةوةي  سدةر رِةتكرد سدوربون لة طدةى  ندة لةرِيَ هةلَسوكةوتانة بدات كة فيَري كرا بةشيَوةيةكي بابةتيا

 بيرؤكةء بيروباوةرِةكاني رِابردويء بةهةلَة زانينيان.
 
 :(Behavior Modificationرِاستكرنةوةى رِةفتار )تلديل السيوك/ ( 5 -5 – 2/3)

يدةكي  شدياو لةلا تداري نة نداني رِةف كدردنء  وةلا بريتية لة بةهيَزكردني رِةفتاري شياو لةلايةكء لاواز
سدةء 1ترةوة مددةدريَن، وةك ق ظدةوة ئةنجا يدةن مرؤ ضدالاكيانةى لةلا ئدةو  هدةموو  لدة  يدة  ، ياخود بريت

ندددةوةء  ندددةوةء وةبيرهات يدددَت، وةك: بيركرد شددداراوة ب يدددان  ندددائيرادي  يدددان  ئددديرادي  جدددا  كدددردار،  كدددارء 
 .2رِارِايي...هتد، يان رِةفتاري ئاشكرابيَت وةك هةستان لةخةء و ناتواردن

سدتكردنةوةى  لدةنيَوان )رِا يداوازي  كدة ج يدنن  بدرِاون( واي دةب هةنديَ لة زانايان )ستولز، واينكوسكي، 
كدات  تدةركيز دة تدار  سدتكردنةوةى رِةف ندة رِا ئدةو زانايا بدةرِاي  رِةفتار(ء )كاركردنةسةر رِةفتار( هةية، 
شدويَنة  كدارايي رِيَو بدؤ  بدارةبؤوة  لةسةر بةدواداضونيَكي رِيَكخراو ء هةلَسةنطاندنيَكي بابةتيانةى دوو
شدتركردني دان  يدَي با مدانر ل شده ئا تدار بةط سدتكردنةوةى رِةف بةكارهاتوةكان، هةروةها شيَوازةكانى رِا
سددده  هددداتوييء ئا نددداء ليَ شدددتركردني توا طدددةى با شدددةثيَدانيةتي لةرِيَ تددداكء طة خدددودي  بدددةخؤداطرت) 

ندد طددرنطترين ب بددة  يددز(  ندددانيش )تعز تددةري ها كددةء، فاك ئددةو تا سددتكردنةوةى سددةربةخؤيي  ةماكاني رِا
ئدةم  ،رِةفتار ئةذمار دةكريَت كددا  لدَيَن، لةكاتيَ بةلَام سةبارةت بة كاركردنةسةر رِةفتار ئةو زانايانة دة

بددةر  سددي بةرام سددةر كة طددةري لة ئددةنجام دةداتء كاري يددَك  سدديَك كردار كددة كة سددتدةبيَت  نددة درو كاركرد
يدةك  طدي  كددابوون، رِةن كدةس لةدؤلَيَ دروستدةكات، بؤ نمونة ئيديةميَكمان هةية دةلَيَت:"ئةطةر دوو 
يددةكريَت  بدواردا بةد نةطرن ئةوة خوي يةك دةطرن". بةبرِواي ئةم زانايانة ئةم حالَةتة لةضةندين 
كددددةلَبوني  بددددذاردن، تيَ مددددةتي هةلَ ندددددالَ، هةلَ بددددةخيَوكردني م كددددردن،  سددددتايي، رِيَكلام وةك: مامؤ

يدةتي شدتة ناب3كؤمةلَا سددتة بة طدةري ثةيوة تددة كاري كددة ، وا سددتكردنةوة  ضدةوانةى رِا يددةكان بةثيَ ايؤلؤج
مدةعريفي  تداري  سدتكردنةوةى رِةف شدتيش رِا ثةيوةستة بة لايةني بايؤلؤجى تاكةكان. بةشيَوةيةكي ط
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كددة  يددةكان  تددةرة بايؤلؤج سددتء فاك بدداوةرِء هة لددةبارةى بيرء نددةوةكردن  سددةر ليَكؤلَي تددةركيز دةكاتة
تدداري  سددتكردنةوةى رِةف شدديَوةكاني رِا ضددةندة  ئددةذماردةكريَن، هةر تددار  بددةهؤكارةكاني رِةف هددةمويان 
كدداري دةدةن  هددةولَي طؤرِان كددة  ضددن  سددتةية دة بددةو ئارِا هددةمويان  بددةلَام  مددةجؤرة،  مددةعريفي زؤرء هة
بدددارة  جددداريش دوو تددداكء، دوا لدددةلاي  لدددَة  ندددةوةى هة كددداني بيركرد يدددةكانء جؤرة سدددة مةعريفي لةثرؤ

 .1دروستكردنةوةى زانياري لةلاي ئةو تاكة كة هاوتاء ثةيوةنديداربيَت لةطةلَ واقيعدا
 

 2 :دةبيَت بزانين كة رِةفتار دةبيَتة دوو بةشةوة كة بريتين لة )رِةفتارى زارةكي ، رِةفتاري كرداري(
 لةو وشةطةلانةى لةلايةن تاكةوة دةدركيَندريَت لةكاتء شويَ) جياوازدا.رِةفتاري زارةكي: بريتية •
لدةرِةفتار كرداري: ئةو رِةفتارء هةلَسوكةوتانة دةطريَتةو • كدةوة رِودةدات  دةرةنجامي ة كة لةلايةن تا

 ئةو كردارانةى رِوبةرِوي دةبنةوة.

نددا  لدةدةرةنجامي رِوداوة جياوازةكا سدوكةوتانةى  تدارو هةلَ ئةداي تاك جةختدةكاتةوة لةسةر ئةو رِةف
تددةكاني  لددة طرف كددة  يددي يةكيَ تدداري كردار كدديء رِةف تدداري زارة يددَوان رِةف ندددي ن يددة ثةيوة يددةوة، بؤ ديَنةكا
يدان  بدةر  لدة فةرمان يدَك داوا  بدةر كات كةسايةتي كة رِةنطدانةوةى لةسةر ئةدا هةية، بؤ نمونة: بةرِيَوة
كدةى  كارمةندةكاني دةكات كة بةيانيان زوو بيَن بؤ دةوام، بةلَام خؤي درةنن ديَتء ثابةندي برِيارة

تُا   ]،  [ ياايَّها الذين امنوا لِمَ تقولون مالاتفعلون]، هةروةك خوداي طةورة دةفةرمويَت:3نابيَت بُُرَ مق ك

هداني  ،4[الله ان تقولوا مالاتفعلون عند طدةر  مدرؤظ ئة كدة  يدة  مةبةستيش لةم دوو ئايةتة ثيرؤزة ئةوة
خدددؤي  يدددَت  ئدددةوة دةب ندددةوة،  خدددرا  دوربكةو تددداري  سدددةء رِةف بددددات لةق كدددةى  خدددةلَكيء بةرامبةرة
كدي  تداري زارة يدةكانطيربوني رِةق يدة  ضدةوانةوة، بؤ ندةك بةثيَ دةستثيَشخةربيَت لةثابةندبوني ثيَوةى، 
 لةطةلَ كرداريي ئةداي تاك بةهيَزترء رِاستطؤتر دةكاتء دةبيَتة جيَي متمانةي بةرامبةرةكةيشي.

 
 :(Cognitive Behavior Therapy) ضارةسةري مةعري ي رِةفتاريي ( 6 -5 – 2/3)
 

تداريي  سدةري رِةف بدواري ضارة بدة  بدةت  كداني تاي ندويَترين تيؤرة شدت ئةم تيؤرة بة  ئدةذماردةكريَتء ث
بدددة سدددتيَت  شدددان دةبة كدددردنء ثا تدددارء جيَطير شدددةثيَكردني رِةف لدددة طة يدددةكان  سدددة عةقلَ طرنطي ثرِؤ

يددَوان  تددةبوني ن لددةدةرةنجامي ئاويَ تددةنها  تدداك  تدداري  كددة رِةف يددة  يددَي وا يددؤرة ث ئددةم ت سددتكردنةوةيةدا.  رِا
تدداك  سددتجابات(ي  نددةوةكان )ا يددَت وةلَامدا هددةروةك دةلَ يددةوة،  تددة كا كدددا نةهاتؤ طددةء تا كددارليَكردني ذين
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تدةر ضدةندين فاك مدرؤظ  بدةلَكو  يدة،  مدةعريفي تةنها بةرثةرضدانةوةى كارليَكراوة ذينطةييةكان ني ي 
لددة سدديارة  كددة بةرثر يددة  تدداك هة شددت)  شددنبيريء تيَطةي تددةري رِؤ سددوكةوتةكاني وةك فاك رِةفتارء هةلَ

يدددان  عدددةقلَاني  جدددا  يدددةدا،  ثدددةروةردةكردنء بيركردنةوة شددديَوازةكاني  ئدددةزمونء  خدددؤيء  لدددةخودي 
هدةروةها بةر يدَت،  عدةقلَاني ب سدة لةنا كدداني ثر يدةكانيء رِيَطا سدةء زانياري يدَوان ق تدةبوني ن سده ئاويَ ئا

 .1وةرطرتنيان بؤ فيَربوني رِةفتاري خرا ء نابةجيَء نةشياو
 

كدد يددةكيَك لةقوتابخانة بددة  ئددةليَس  ئددةلبيَرت  يددؤرة ةى  ئددةم ت نددةكاني  طددرنطترين قوتابخا طددةورةترينء 
كداني  بدةوةى بيروباوةرِة تداك  قدايلكردني  لدة  ئةذماردةكريَت لةئاسه جيهاندا، كة بنةماكاني بريتين 

نددةه شددي دةب نددةوة نةريَنيانةي بدداوةرِء بيركرد ئددةو بيرو تدداك نددالؤذيكينء  ندداجيَطيري  ئددارامبونء  ؤي نا
مدانجي لة بةسةربردني ذياني رِؤذانةداء ثاشان دروستبوني حالَةتي نةطونجان لةطةلَ واقيعدا، بؤية ئا

كدة واوي تاكء طؤرِينيةتي بةئةم تيؤرة رِاستكردنةوةى ئيدراكي شيَ رِيَطةى طونجاوتر بؤ بيركردنةوة 
 .2اكدةبيَتة هؤي دروستبوني طؤرِانكاري مةعريفي رِةفتاريء هةلَضون لةلاي ت

 
 (:(Rational Psycho Therapy ضارةسةري دةرونيي عةقلَاني (1 - 6 -5 – 2/3)
 

بدؤ بريتية لة ضارةسةريَكي ئارِاستةكراوي رِاستةوخؤ كة تةكنيكي مةعريفي هةلَضونيي بةكارديَنيَت 
كددة  يددةكاني  بدداوةرِة ناعةقلَان صددحيح( بيرو سددتاندن/ ت سددتكردنةوةى )رِا لددةثيَناو رِا تدداك  يددداني  يارمةت

بدداوةرِ بددؤ بيرء يددَت  يدددا ديَن بددةدواي خؤ تدداريي  ضددونيء رِةف تددى هةلَ نددة طرف ئددةو هةلَا كددة  عددةقلَاني،  ي 
خددود وةلا كددة  يددَت  يددةكان بطير ضددونة نةريَني كددةء هةلَ هددةموو بيرؤ طددري لة سددتة رِيَ يددة ثيَوي يددَت، بؤ دةن

بدددةرةو  كدددة  شددديَوةيةك  تددداك بة بددديري  يددددراكء  سدددتنةوةى ئ بدددارة رِيَكخ لدددة دو ئدددةوةش  شددديَويَنن  دة
 عةقلَانيبوني ببات.

 
يدة ذينطة تدةرء طؤرِانكاري يدَرِن لةئةليَس ثيَي واية كة فاك بدالَا دةط لدَي  يدةكان رِؤ بديري ي سدةر  كاركردنة

تددةري  هددةلَطري فاك يددَن  ظدددا د سددةر مرؤ نددةى بة ئددةو رِوداوا كددة  مددةى  ئددةو ئةنجا شددتة  يددة طةي تدداك، بؤ
يدةتيء  بدايؤلؤجيء كؤمةلَا يدة  سدةر كةموكورت يدة بة مدرؤظ لةتوانايدا بدةلَام  كدار،  ندة هؤ دةرةكينء دةب
ندددةى  كددة دوا رِؤذء ئاي كددات  تددار ب سددوكةوتء رِةف شدديَوةيةك هةلَ يددَتء بة سددتدا زالَب ندةوةى نادرو بيركرد
شداري  بدؤ ف تدةوة  يدةكان ناطيَرِيَ شدة رِةفتاري سدةرةكي كيَ كداري  تددا هؤ يدَت. لةهةمانكا بةرةو باشتر بطؤرِ
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تدداك عددةقلَاني  كددةى نا بددؤ بيرؤ تددةوة  بددةلَكو دةيطيَرِيَ كددي،  كددردوةء  دةرة سددت  يددَوة ثةيوة خددؤي ث كددة 
 .1رِيَطةيةوة سورة لةسةر جيَبةجيَكردني ئارةزوةكاني كةثيَي واية خؤشحالَي دةكاتلة
 

طدةلَ  سةرجةم تيؤرةكان هةولَى خستنةرِوى وردةكارييةكانى جؤرة جياوازةكانى كةسايةتيان داوة، لة
يدؤرةى  ئدةو ت تدةوة.  دؤزينةوةى رِيَطةضارةى طونجاو بؤ ئةو كيَشانةى رِوبةرِوى كةسايةتى مرؤظ دةبيَ
عدةقلَانى و  كدةى  بدة بيرؤ ندةوةى  يدةكان و جيَطةطرت كدة ناعةقلَان بدة بيرؤ لدةقكردن  تايبةتة بة جيَطة
ئدةلبيرت  يدؤرة ) لؤذيكى بريتية لة )تيؤرى ضارةسةرى عةقلَانى هةلَضونيى رِةفتاريى(، دانةرى ئةم ت

هدةموو  (A.B.C)ئةليَس( ة، كة لة مؤديَلى  كدة  كدات،  دا ئاماذة بؤ رِةفتارو بيركردنةوةى شلَةذاو دة
ندةوةى  ندةماى بيركرد كارة نةريَنييةكان دةطيَرِيَتةوة بؤ خودى بيركردنةوةى ناخى تاك، كة لةسةر ب
سددتى  نددةى بةدة لددةو ئةنجاما سدديارة  خددؤى بةرثر تدداك  جددار  يدداتنراون، دوا عددةقلَانى بن سددت و نا نادرو

 دةهيَنيَت. 
مدؤديَلى  سدةرى (D.E.F)هةربؤية ئةلبيَرت لة  نداى ضارة شدى توا تداك خؤ خدودى  هدةر  يدة  يدَى وا دا ث

مدةتى يطؤرِينى ئارِاستةى بيرؤكةى نالؤذيكى بؤ لؤذيكى هةية، دةتوانريَت ئةو طؤرِانكاري ندةش بةيار ا
هدددؤى  تدددة  جدددار دةبيَ كدددة دوا يدددَت،  سدددت بهيَنر كدددة بةدة ئدددةو تا خدددودى  سدددتةكردنى  كدددردن و ئارا فيَر
يدة،  تداردا هة بةدةستهيَنانى خؤشبةختى لة ذيانى تاكدا. ثةيوةندييةكى رِاستةوخؤ لةنيَوان بيرو رِةف
سدت  يدةكى رِا تدار رِيَطا بة دةولَةمةندكردنى بير بة بيرؤكةى رِاست و دروست ئةو كاتة رِاستةوخؤ رِةف

 ئارِاستةيةكى دروستتدا ببات. ثيَويستة تاك جلَةوى بيرةكانى بةدةطريَتةبةرو بةثيَضةوانةشةوة. 
سدةركردندا  مدؤديَلى ضارة لدة  سدتةكردن(D.E.F)ئةلبيرت  كدردن و ئارِا بدؤ رِازي مداذة  سدتى دا ئا يَكى رِا

ئدددةويش بة كدددات،  ضدددونةكانى،تددداك دة ضدددةوتى بؤ شددداندانى  سدددت  ثيَ تددداك هة كدددة  بدددةجؤريَك  بدددةلَام 
شدت بة بدةخؤبون و ث ندة  يداتر متما بدؤ ز بدةر  ندويَنيكردنى بةرام هدةروةها رِيَ ندةكات،  سةرزةنشتكردن 

شدترين  يدَدانى با طدةلَ ث بةستن بةخؤ بؤ ضارةسةركردنى ئةو كيَشانةى رِؤذانة رِوبةرِوى دةبيَتةوة، لة
لدةكان  كداركردنى موديَ سدتنةرِوى  زانيارى بة بةردةوامى. ليَرةدا بةثيَويستى دةزانين نمونةيةك بؤ خ

 بهيَنينةوة:
 تايبةتة بة خستنةرِوى كيَشةكان(:  A.B.C)مؤديَلى 

ةبالَغى رِيَطاوة درةنن طةيشتة شويَنى كارةكةى، تيَبينى كرد كليلى طرفتى قةرفةرمانبةريَك بةهؤى 
ضددوة ذورةوة  كددة  سددتكةوت،  كددةى دة يددةدةطى ذورة لددى  كددة كلي لددة فةرمانطة شددان  ضددوة، ثا كددةى بير ذورة

ئدةو  وسةيرى كرد نوسراوةكةى كة رِؤذى ثيَشتر ئامادةيكردبو كدة  ندةماوة ) يدار  كدةى د بدؤ بةرِيَوبةرة
ئدةو  ندةوةى  بدؤ كؤبو بدوو  يدَى  سدتى ث ضدونكة ثيَوي رِؤذة بةرِيوبةرةكةى ئةو نوسراوةى ةَ داوا ئةكرد، 
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ئدةو. بدؤ  يدة  شدوم و بةدبةختي كدى  ئدةو رِؤذة رِؤذيَ مدة  رِؤذة(، هةربؤية فةرمانبةرةكة ثيَى وابوو  )ئة
ندة(. (A)مدؤديَلى ئددةو  رِوداو ئةزمونةكا طددةر  يددة ئة يددَى وا كددة ث ئددةو رِوداوة فةرمانبةرة ئددةنجامى  لددة 

بددون و  لددة تورِة طددة  بدددةن، ج سددزاى  يدداخود  يددَت،  كددةى دةربكر لددة كارة طددة  تددةوة، رِةن سددراوة نةدؤزيَ نو
يددداوة. يددةوة رِو نددةزانى خؤ بددةهؤى  هددةموى  مددة  كددة ئة تددةوة  هددةروةها وا بيردةكا مددة  شددكاندنى،  )ئة

سدتكردن  بيركردنةوةو بيروباوةرِة( (B)مؤديَلى شدلَةذان و هة قدةتى و  . كة ئةمةش ئةبيَتة هؤى بيَتا
كددةمبد بددة  خددؤ  سددودةيى ة  شددى و ئا بددة خؤ سددت  كددة هة كددات  ندة وادة سددتانة ناعةقلَيا ئددةم هة كددة  زانين، 

 . ئةنجام/ ثةرضةكردارة( (C)ئةمة مؤديَلىنةكات. )
 

 تايبةتة بة ضارةسةرةكان(:  D.E.F)مؤديَلى 
غددةدا لددة لددةم قؤنا ئددةويش  يددَت  سددةر بكر بددةجؤريَك ضارة كددة  تددى فةرمانبةرة سددتة طرف رِيَطاى ثيَوي

تدةوة و  بديرى ليَدةكا ندةى  كدة ناعةقلَيا ئدةو بيرؤ وتويَذكردنةوة لةطةلَ فةرمانبةرةكةدا بة نةهيَشتنى 
بدةلَكو رِيَكة يدة،  يدة  ني كدةم با ئدةو جيَطةطرتنةوةى بة بيرؤكةى عةقلَانى كة ئةو كةسيَكى  كدة  تدة  و

سدده  مددةش بةمةبة نددة رِودةدات ئة بددة رِوداوا سددتكردن  يددى و هة شددلَةذانى دةرون لددة  نددةوةى  دوركةوت
خدؤى.  مدؤديَلىطرنطى  مدة  ندةوة (D))ئة يدَذء رِةتكرد شدياو وتوو ضدارةى  سدتة رِيَطة يدَرةدا ثيَوي يدة(. ل

لدة  طدة  ئارِاستةى فةرمانبةرةكة بكريَت بةوةى كةميَك وردتر بة دواى نوسراوةكةدا بطةرِيَت، كة رِةن
(. لةم جيَبةجيَكردنة (E)مؤديَلى )ئةمةشويَنى تر داينابيَت و لةبيرى ضوبيَتةوة لة كويَدا دايناوة. 

ضدددؤن  هدددةروةك  كدددات،  كدددى كارب شددديَوةيةكى ثرِاكتي يدددَت بة بدددةر دةدر مدددةتى فةرمان هدددةنطاوةدا يار
بددةدواى  طددةرِان  لددَةرِاوكىَ و  شددتنى د نددةوةو نةهيَ بددؤ هيَوربو كددراوة،  نددويَنى  يددؤريى رِيَ شدديَوةيةكى ت بة

 دةرئةنجامة(. (F))ئةمة مؤديَلىنوسراوةكةدا. 
 
C2I4:Bزمانى جةستة:CBody languageTB:
:

يدةكان زماني جةستة رِةنطدانةوةى دةرةكي هةستثيَنةكراوة )بىَ ئاطايى( بؤ هةستة   يداخود  ، ناوةك
ثدىَ  شدتى  يدَت ث يدة دةكر يدَت، بؤ يدَدا بكر سداختةكارى ت زمانى جةستة ثةياميَكى طةياندنةو ئةستةمة 

يددة  سددي ثيَيانوا يدداني دةروننا كددةكان. زانا شددتى تا شددتنى سرو بددؤ تيَطةي سددتريَت   %(80 -% 60)كددة )ببة
بدةهيَزترء  كدة  هةلَسوكةوتء رِةفتاري مرؤظ بةشيَوةيةكي بىَ ئاطايانةء بريتين لة هيَماء ئاماذةكان، 

تدةنها ) كدة  سدتةكان،  مدرؤظ %(10 -% 7كاريطةرترن لة خودي وشةء رِ كداني  سدوكةوتء رِةفتارة ي هةلَ
هدةروةها 1ثيَكديَنن( لدَةر،  ئدةمريكىليَكؤ ئدةلبيَرت مهبولدة ى  سدتة ) مداني جة يدانراري ز  Albert/ب

Mehrabinَكدةس ي واية كة ديالؤكء ئاخاوت) رِوبةرِو( ثي شدةى 7لدة ) تدةنهاي نيَوان دوو  %(ى و
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سدة لة%(ي 55تيَدا بةكارديَت، بةلَام لة ) ئدةو دوو كة يدَوان  خداوتنى ن يدَتئا سدتةوة دةب طدةى جة و،  رِيَ
يدددة38) ئددداوازةى دةنطةوة بدددةهؤى  يدددش  يدددة زؤر %1(  ئدددةم رِيَطا يدددة  ضدددوونيان وا سدددةكان بؤ . دةروننا

يددَذةى  طددةرةو بةرِ يددَدةهيَلَيَت.  5كاري سددةوار ج يدداتر ئا خدداوتن ز لددة ئا شدديَكى جددار  سددتة بة مددانى جة ز
، كة ئةم زانستةش لقيَكة لة لقةكانى  (para linguistics)سةرةكيية لةزانستى ثارا لينطويستيك

سدفى  يددا، وة زانستى زمان، لةو ئيشارةتانة دةكؤلَيَتةوة كة بةشداريدةكةن لة ثةيوةنديكردنى نازمان
بددة  سددتن  مددانين و ثةيوة يدداردةى ناز تددة د كددين، وا مددانى زارة لددة دةرةوةى ز كددة  كددات  نددة دة ئددةو فاكتةرا
شدةو  نددىَ و سدةر هة زمانةوة. وةك: زمانى جةستة، ئةكسيَنت، ئاوازة، جةختكردنةوة )ثيَداطرتن( لة

يددان نددةوةى  نددى و خاوكرد يددان خيَراكرد نددى  يددان نزمكرد نددن  نددةوةى دة بددة بةرزكرد سددتةواذة  زؤر  دة
بدذاردن  هدةروةها هةلَ بةكارهيَنانى هةندىَ وشةو دةستةواذة، كة ئاماذة بؤ شلَةذان و تةمةلَى دةكةن، 
ندة  بدة لاية نددييان  ندة ثةيوة هدةموو ئةما كدة  و دةستنيشانكردنى وشةو دةستةواذةى جوان و رِازاوة، 
ثدارا  تدد.  ندةوة ... ه جياوازةكانى ذيانى تاكةوة هةية بؤ تيَطةيشتن لة هةلَضون و هةلَويَست و بيركرد

تدارى  (para linguistics)لينطويستك يدةكان وةك )رِةف تدة نازمان وةكو ثرديَك واية لةنيَوان ثيَكها
 . 2ثةيوةنديكردن( و ثيَكهاتة زمانيةكان )زارةكييةكان( وةك: )مؤرفؤلؤذى و سينتاكس(

 
 3بةكارهيَنانى زمانى جةستة ثيَويستى بةضةند شارةزاييةكة وةك:

مدرؤظ  -1 شدتن  بدةرِوو داني شويَنى دانيشتن كاريطةرييةكى زؤرى هةية بؤ رِازيكردن، بؤ نمونة لة رِوو
ئدةو  شدتن،  وا هةستدةكات لةشةرِداية، هيم ئازادييةكى جولَانةوةى نيية، بؤية باشترين شيَوة بؤ داني

يدةتى و 45دانيشتنةية كة بة طؤشةى ) كدة هاورِيَ شدتنة  تدةك داني لدة  ئدةميش  شدتة دواى  ( ثلة داني
 هاوشانيكردن نيشاندةدات.

 دابةشكردنى سةيركردنمان بؤ خةلَك، نةك تةنها يةك كةس، يا ضةند كةسانيَك. -2
 ناردنى ضةند ثةياميَكى جةستةيى لةماوةى تيَرِوانين و سةيركردنمان. -3
 خؤدورخستنةوة لة رِووطرذى و، زيادةرِؤيى نةكردن لة رِوخؤشى. -4
 طرنطيدان بة رِيكوثيَكى جل و بةرط و خاويَنى و دروستيى هةلَبذاردن. -5
 دةستةكانت جولَانةوةيان كؤنتِرؤلَ بكريَت ئاماذة بؤ دةربرِينى خرا  نةكةن. -6
شدبيَت  -7 بدةخؤبوون، نا جولَانةوة لة شويَنيَكةوة بؤ شويَنيَكى تر ئةنجام بدريَت بة ضالاكى و باوةرِ 

شدبيَت سدةرةوة،  دةستةكانت بةخؤتدا شؤرِبكةيتةوة يا بازوةكانت لةيةك بطالَيَنيت و نا سدةيرى  زؤر 
 يا خوارةوة بكةيت.
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بدة  -8 يدة،  سدوناوى زؤرى هة بةركةوتنى دةست، وةك تةوقة يان دةستخستنةسةرشان، كاريطةرى ئةف
 تايبةتى بؤ مرؤظة هةستيارةكان، كة ئاسودةيى و دلَنياي دةبةخشيَت.

  
لدزؤربةى ليَكؤلَةرةو شدة  بدةكارهيَناني و ئدةوةى  سدةر  سدتنةوةوان هاورِان لة بدؤ طوا تدةنها  تددا   ة بنةرِة

بدة  تدة  كداري تايبة ندةوةى  بدؤ يةكلاييكرد سدتة  طةياندني زانياريةكانة، بةلَام بةكارهيَناني زماني جة
يددي يثةيوةند ثددةيامي دةنط تددةرناتيظيَكي  جدداريش وةك ئةلَ نددديَ  سددايةتيةكانء هة يددَوان كة يددةكاني ن

يدة  رِقةوةبةكاردةهيَنريَت، بؤ نمونة كاتيَ ئافرةتيَك بة نيطايةكي  ئدةو نيطا تةماشاي ثياويَك دةكات، 
شدة وونء ئاشكراية بؤ بةرثةرضدانةوةء رِلةخؤيدا ثةياميَكي رِ ئدةوةى و بديَ  بدةر  ةتكردنةوةى بةرام

 .1بةكاربهيَنريَت
 

ندةدركاوةكانى  يدة  زمانى جةستة يةكيَكة لةو هؤكارة طرنطانةى كة بةهؤيةوة دةتوانين ثةى بة نهيَن
كدة  تدة،  مدةلَيَك و سدةر كؤ كدردوة لة خدؤى ثرِؤطرام ناخى بةرامبةر بةرين، ضونكة هةندىَ جار مرؤظ 
ظدة  ئدةو مرؤ كدات  نددىَ  يداخود هة ظدة،  ئدةو مرؤ بدةهيَزيي  نداو  بدؤ توا شدانةية  قدةدارةو ني بةطشتى بري
تددةى  شدديدا وةك جةلَ لددةكاتي نةخؤ يددان  يددَت،  كددة دةيزان كددات  نددة نا ئددةو زانيارييا ندددنى  ئددارةزووي دركا
بدةر  تدة  ثدةنا دةبا ندةدا  لدةو كاتا يدة  كدةرِءلَالَ، هةربؤ ظدي  يدان مرؤ خدات،  مدان دة لدة ز دةماغ، كة مرؤظ 

ئدةو بدؤ  كدات  سدتةكةى دة سدةى  زماني جةستةء لةو رِيَطةيةوة بة هيَماء ئاماذة طوزارشت لة مةبة كة
تداوةكو  سدانترة،  يدَراو ئا دةيةويَت زانياري يان بيرؤكةكةي ثيَ بطةيةنيَت، زمانى جةستة رِيَطايةكى خ
ثدداش  بددةر.  سددايةتى بةرام كددانى كة سددتة ناديارة لددة هة شددتن  بددؤ تيَطةي نمددان  هددؤى هاوكاريكرد تددة  ببيَ
مدددددا  لددددةقؤناغى دووة سددددتةى،  لددددَةكانى جة بددددةثيَى جو بددددةر  نددددةوةى بةرام يدددداريكردنى بيركرد د
بددؤى و  شددت  نددة ثالَث مددةش دةبي كددة ئيَ بددةر،  نددةوةى بةرام بددةثيَى بيركرد كدداركردن  بددةر  ثةنادةبةينة
شددان وردة  طددةلَى، و ثا هدداورِاين لة كددة  نددةوةكانى  سددةبارةت بةبيركرد شدداندةدةين  مددانى ني شدتطيرى خؤ ث
سددتةيى و  لددَة جة طددةلَ جو كددةين لة تددا دة تددةكانمان هاو سددتةييةكان و و لددَة جة شدديَنةيى جو وردةو بة

يدان ئةطةر هةر كاتيَك لةطةلَ كةسيَك يان كؤمةلَة كةسيَك ) ردنةوةكانى بةرامبةربيرك رِاوةستابووي 
كدةرةوةدانيشتبووي  سدتةوخؤ ضدونكة رِ ،هةولَبدة هةمان جولَةى ئةو كةسة يان كؤمةلَةكة لاسايي ب ا

ضددوونء تيَرِ بددؤ بؤ بددةر  نددةوةى بةرام سددةر وةلَامدا يددَت لة طددةري دةب هدداودةننء كاري كددة  نددةكانت  واني
يدَتهاوهةلَويَسه لةطةلَيدا، بةو شيَوةيةش رِ يداتر دةب تدان ز ضدونكة 2(يَزي نيَوان ندةو،  سدايي كرد ةى لا

بددةر سددي بةرام سددتةى كة لددَةي جة يددةء  جو مددةيليَكي هة جددؤرة  سددة  ئددةو كة كددة  يددةنيَت  ئددةوة دةطة
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شدددةويَت كددةى خؤ سددتان و . 1بةرامبةرة شدديَوةو وة هددةمان  يددةك بة يددَت تارِادة غددةدا دةب لددةم قؤنا تددة  وا
بددؤ  بددين  يددةك وا تددة وةك ئاويَنة كددةين، وا سددوكةوت ب بددةر هةلَ سددتةى بةرام مددانى جة بددةكارهيَنانى ز
مدان  تدةوة. بيَطو تدؤدا دةبينيَ لدة  بةرامبةر، لة ئةنجامدا بيَ ئاطايانة هةست بة ئارامى دةكةن و خؤي 
تدؤ  كدة  كدات  سدت ب بدةر هة يدَت بةرام ضدونكة ناب يدة،  يدرى هة ندى و ذ بدة وردبي سدتى  كدارةش ثيَوي ئةم 
مدةش  طدةلَى و ئة سدتطؤنيت لة تدؤ رِا كدة  كدات  سدت دة بدةر هة كدات بةرام ئدةو  لاسايدةكةيتةوة، ضونكة 

سددت ب كددة شك ئددةوةى كارة هددؤى  تددة  بددةرو هئةبيَ بددارودؤخى بةرام لددة  يددابوون  بددؤ دلَن بددارة  يددَت. دوو يَن
لدةقؤناغى  بدةر.  تداكى بةرام ئاسودةيى لةطةلَماندا ثةنادةبةينةوة بةر تيَبينيكردنى زمانى جةستةى 
مددان  كدة خؤ سددتةيةى  جدؤرة ئارِا بددةو  كدةين  بدةر دة سددتةى بةرام طدؤرِينى ئارِا سددةر  كدار لة شددا  سيَيةمي

سدةرنجدان  بدةهؤى  سدةرةتا  نداغى  شديَوةى دوو قؤ هدةمان  شددا بة مدانى مةبةستمانة. لةم قؤناغة لدة ز
يددا بددةر دلَن سددتةى بةرام كددة جة سددىَ قؤناغة هددةر  مددان  سددتهيَناوة. بيَطو سددةركةوتنمان بةدة كددة  دةبين 

بددةر  كددة بةرام يددةى  ئددةو دلَنياي بددين،  يددةكيَكيان  هدديم  سددتبةردارى  ندداتوانين دة يددةكترين،  كددةرى  تةواو
بدؤ  سديَيةم  نداغى  بدؤ قؤ سدانكارى  تدةهؤى ئا سدتةوخؤ دةبيَ مددا رِا نداغى دووة بةدةستى دةهيَنيَت لة قؤ
سدددتةى  طدددؤرِينى ئارِا بدددؤ  سدددةرى  كددداركردن لة بدددةرو  شدددكى بةرام نددداو ميَ بدددؤ  نمدددان  ندددى بيرةكا تيَخزا

 ةوةكانى. بيركردن
 

تدددة  كدددة ميللة ئددةمرِؤدا،  طدددارى  لدددة رِؤذ سددةرةكييةكان  هدددةرة  سدددتة  لددة زان كدددة  سدددتة يةكيَ مددانى جة ز
بددؤ  سددتن  سددتة ببة بددةم زان شددت  تددوانن ث ضددونكة دة ئددةدةن،  ثددىَ  بددةتى  يددةخيَكى تاي شددكةوتوةكان با ثيَ
بددؤ  سددتيَت  ثددىَ دةبة شددتى  سددتة دادوةر ث ئددةم زان تدددا  ندددىَ ولَا نددة: لةهة سددتيةكان، بؤنمو سددتنى رِا دةرخ
ثدةرِ  يددا تيَ يدةى ثيَ بدارة دةروني ئدةو  مدةتبارو  تدةكانى تؤ سدتى و سدتى و نارِا برِياردان لةسةر لايةنى رِا

ادابرات/ يدارى ) (، Intelligenceدةبيَت، هةروةها سود لةم زانستة وةردةطرن بؤ كارى دةزطاى زان
طدةلَ  يدة لة ندة هاوتا ئدةو جولَا يدا  كدة ئا ندن  كة لةرِيَطةى سةرنجدانى جولَة جةستةيةكانى تاكةوة دةزا

 ئاخاوتنةكانى ياخود نةخيَر.
  

سدةرى،  كدؤكن لة هدةموو  يدة و،  بدةخؤى هة هةر ميللةتيَك كؤمةلَيَك رِةمزى زمانى جةستةى تايبةت 
سدتمان  مدةن مةبة بدة دةط يدَرةدا  مدة ل بدةلَام ئيَ بدةرةوة،  كة ئةمةش زياتر ثةيوةستة بة ذينطةو دةورو
كدة  تدارى تا لدة رِةف شدت  كدة طوزار سدتةية  مدانى جة تدرى ز كدانى  سدتمان جؤرة بدةلَكو مةبة لةمجؤرةية، 
سدتنةرِووى  لدة خ مدرؤظيش  سدتطؤترين  تدد(. رِا قداة ... ه سدت،  لدوت، دة كةس دةكات، لةرِيَطةى )ضاو، 
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ندددالَ  سددتةكانى، م ندددنى هة بددة نوا سددةبارةت  تددر  نددةكانى  بددة تةمة بددةراورد  لددَة  سددتةدا مندا مددانى جة ز
 لةرِيَطةى زمانى جةستةوة بة باشترين شيَوةو رِاستةوخؤ هةستة ناوةكييةكانى ئاشكرادةبيَت.

 
بدؤ  ئدامرازيَكىتةلةفزيؤن  شدة  شدتنىزؤربا لدة رِ تيَطةي سدتة  مداني جة ندنء ز ندةوةى دة طدةى كةمكرد يَ

سداني  سدؤزي كة سدتء  بدة هة بدةر  كدات بةرام سدتياريمان دة تةماشاكردني ويَنةكان، هةروةك فيَري هة
تددةرةلددة  تددر. طددةكانى ئةك طددةطان وةك  بةناوبان بدديَ دةن مددة  شدداثلن)فيل كددة شددارلي  سددتربن(،  ( و )م

سدتة مداني جة سدتةكردني ز لدة بةرجة تدةنها رِ ،ثيَشةنطبوون  شديَوةية  ئدةو  بدؤ يدةك يَطةضدونكة  بدوو 
تدةريَكيش لَ خةلَك لةسةر شاشةى تةلةفزيؤننواندن ء ثةيوةندي بةستن لةطة ء ليَهاتوويي هةر ئةك

 كارهيَناني ئاماذةء جولَةى جةستة هةلَدةسةنطيَنرا.ةلةسةر بنةماي ب
                                                                                                 

           
يداوازدا،  شدويَ) ج كداتء  مدةش مرؤظ ثةنا بؤ هيَما دةبات لة  بدةر، ئة نددني بةرام سده تيَطةيا بةمةبة

ادانيء نكردنةوةي مانايةك بةبيَ وشة، تةنانةت رِوويان رِ لدَة ئا وخساري بيَذةرء ثيَشكةشكاري كةنا
هددةوالَ سددكردني  لددةكاتي با يددةكانيش  سددةرد ،ناوخؤي يددان بة ندددا طؤرِان بددةثيَي ا ديددان بةرنامةكا يددَت 

 بةناوةرِؤكةكةي.بيروباوةرِيان بابةتةكةء 
 

بدةتي  لدة با كداتء  سدتة دة مداني جة بدؤ ز مداذة  كدة ئا يدة  يدةتمان هة ضدةندين ئا لة قورئاني ثيرؤزيشدا 
 جياجيادا باسي ليَوةكراوةء بؤ مةبةسه تايبةتيش هيَنراونةتةوة، كة ئةمانةن:

 ويَنةكردني ديمةنةكاني رِؤذي دوايي. -1
 ويَنةى هونةريي بؤ ضيرؤكةكاني قورئان. -2

يددَ -3 مددرؤظ ث يددَت  كددة دةب سددلَمان  سددلَةتةكاني مو شددكراكردني خة نددةوةى ئا ندددبيَتء دوركةوت وةى ثابة
 رِةفتارة نةريَنيةكان.لة

فدةرمويَت: وتولّى عنهم وقال يا أسفى على يوسف وابيضَّت عيناه من الحزن وهو ] بؤ نمونة خواى طةورة دة

فدةرمويَت:  ،1[كظيم . 2[ولاتسرفوا يابني آدم خذوا زينتكم عند كل مسجد وكلوا واشربوا]هةروةها دة
 .1[فأشارت اليه قالوا كيف نكلّم من كان في المهد صبيا ]لةشويَنيَكى تريشدا دةفةرمويَت: 

 
 12سور  يوسف، الآية:  1
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سدده تيَبين يدداودا هة طددةلَ ث بددةراورد لة بددة  بددؤ يئددافرةت  يددة  سددكيي هة كددي خؤرِ يدداترةء، هيَزيَ نددي ز كرد
لدة كدةم  كدردووة  يداوان  كردنةوةى كؤدي ئيشارةتء بيني) وردةكارييةكان، هةر ئةم هةستةشة واي ث

ئدافرةت  هدةروةك  شدكرابيَت،  يدان ئا ئدةوةى درؤكان بدةبيَ  كدةن  سدةرةكانياندا ب طدةلَ هاو بتوانن درؤ لة
 يََ).دةتوانيَت بةبيَ ئةوةى ثياو هةسه ثيَ بكات، هةلَيخةلَةت

 

   
 

يدد بددة رِون ئددافرةت  سده  ندددالَن، هة بددةخيَوكردني م سددةرقالَي  كددة  كددةويَت  سددانة دةردة ئددةو كة لددةلاي  ي 
لدة تددةنها  يددك  لدَة، دا ئددةو مندا مدةني  كددةمي تة سددالَي ية ضدةند  لددةماوةى  شددارةتةوة رِ ضدونكة  طددةى ئي يَ

لددَدا  نددديي لةطة سددتيَتثةيوة بددةكار دةبة شددةيةك  هدديم و ئددةوةى  كدداريَكي بهيَنيَتبددةبيَ  مددةش هؤ ، ئة
 .2سةرةكيية بؤ ئةوةى ذنان لة ثياوان زياتر تواناي خويَندنةوةى زماني جةستةيان هةبيَت

                                                                           

 
 

خدةلَكي  ثةيوةنديكردنتيةكاني رِةةاماذة بنزؤربةى ئ يدَك  لةهةموو جيهاندا يةك شتن، بؤ نمونة كات
كددةن  تددورِةيي دة تددةنطيء  شدديء دلَ بددة ناخؤ سددت  كدداتيَكيش هة كددةن،  نددة دة ئددةوة زةردةخة شددن  دلَخؤ

بدة ، سةر رِطرذ دةكةنوخساريان رِ يدابون اوةشاندنيش لةسةرةوة بؤ خوار بة واتاي )بةلَيَ( يان  ء دلَن
ندةخيَر( اوةشاندنةكة بةرةو لاي رِضةسثاندن ديَت، بةلَام ئةطةر رِ بدةماناي ) ئدةوة  بدوو  ضدة   استء 

يدَدةطات نداتةكاهةروةها رِ ،ديَت سدةكانت ت لدة ق ني هةردوو شاني مرؤظ هيَماية بؤ ئةوةى ئةو كةسة 
شدارةتلدة رِ .3يان نا ندديَ  ئي طدةى هة ضداو ء ئارة) :وةك ةوةيَ ندةوةى  سدوربونةوةى قزةقبو ندةوةء  كرد

 .4(وخسار كةسي سةر رِاست لةطةلَ درؤزن جيابكريَتةوةرِ
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كدرِةنطدانةوةى ئاشكراي باري دةرون زماني جةستة يدةك بنةماية يدان جولَة مدا  بدؤ  ةيي تاكة، هةر هيَ
يدَدةكات سده ث سداتةدا هة سدتيكرد  ،يةكيَك لةو هةستانةى تاك لةو  يدَك هة طدةر ئافرةت ندة: ئة بدؤ نمو

 .1ةضاوي مؤديَلي جلوبةرطةكةى دةكات لةو كاتةداكيَشي زياديكردوة، ئةوة رِ
                                                                                             

  
 ليَرةدا ئاماذة بة بةشيَك لة زمانى جةستة دةكةين كة ثةيوةستة بة ئةندامةكانى لةشى مرؤظةوة: 

  
 سةر

    

ئددةو   بددةر  شدديوين، هةرلة يددَى بةخ طددةورة ث خددواى  كددة  ظددة  شددى مرؤ ندددامى لة طددرنطترين ئة سددةر 
يدة  يدَت، بؤ كدةم د لدةى ية يدة بةث شدانةى ئةوة كدة ني نداوة،  ظددا داي شدى مرؤ طرنطييةشى لةبةرزترين لة

 ئيَمةش وةك يةكةم ئةندام باسى دةكةين لةرِوانطةى زمانى جةستةوة.
 

شدتةوة  سةر بةرزكردنةوة بؤ لاى ثشتةوة: بدؤ لاي ث سدةري  يدة  هةر كات ئةو كةسةى لةبةرامبةرتدا
شدداندةدات  يددةن ثي بددةبيَ لا خددؤي  كددة  يددةنيَت  ئددةوة دةطة يددَت،  ئددةوةى بيجولَيَن بددةبيَ  بددةرزكردةوة 

بدةماناي  بةرامبةرلة هدةروةها  لدةخؤوتةي كةسي قسةكةر،  ضداونةترسء  بدةزلزانء  بدوون خدؤ  بايي 
يددَت. يددا  د شددوى ليب سددةرؤكى ثيَ كددةين  نددى دة خددوارةوةدا تيَبي نددةى لاى  لددةم ويَ نددة  ممددةر بؤنمو )موعة
 بةمشيَوةية هةلَسوكةوت دةكات. (قةزافى
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ندةوة: يدةنيَت،  سةر لاركرد ضدبوون دةطة نداي ملكة سدت، ما يدان رِا ضدة   بدةرةو لاي  ندةوة  سدةر لاركرد
كدة  يداوة دةدات  بدةو ث يدة   يدَك با بدات كات يدة دة ئدةم هيَما يدةويَت رِدئافرةتيش ثةنا بؤ  بدؤ ة لدَي  ازي د

ِِيَت  .1دةرب

  
ندةريَ) سةر خواركردنةوة: ندةيدان رِ ،ئةطةر سةر بةرةو خواركرا ئةوة ماناي بووني حالَةتيَكي   ،ةخ

 .2يان هةستكردن بة خةمؤكي دةطةيةنيَت

                                                                                
شدلَةذانء  بةو واتاية ديَت سةر خوراندن: بدة  سدت  سدة هة ئدةو كة ندةبوونكدة  سدةلةيةك  دلَنيا لدة مة
 .3ازي نية بةو شتةى بيري ليَدةكاتةوةدةكات، يان رِ

 
 

 هيَماكانى ضاو 
 

يددَذو مددرؤظ بة يددَذايي م ضدداودر بددة  يددةخي  سددةر رِبا طددةريي لة ضددونكة ء كاري يددةتي داوة،  تدداري مرؤظا ةف
نددديكردن لةرِ يددالؤط رِثةيوة طددؤ ء د شدديَوةى طفتو ضدداو  طددةى  كدددةخاتء طوزيَ شددت لةيَ دن سددةثانخؤار

ضدداو بة كدداني  يددة هيَما كددات، بؤ سددي دة بدديري كة نددا ء  نددةوةى  بددؤ خويَند نددريَن  سددةرةكي دادة شدديَكي  بة
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نددة:  بددؤ نمو بددةر،  سددتء )بةرام بددةطؤرِي) هةلَويَ تددةوة  سددك دةبيَ فددراوانء تة ضدداو  قددةى  دةوري حةلَ
تدداك بددارودؤخى شددةوة. ئ لددةبارودؤخى مددةزاجي  بددة ثيَضةوانة نددةريَ)ء  بددؤ  سدديَك ئددةريَ)  طددةر كة ة
 .  1راوانء طةوردةبيَتء دةكريَتةوة(وروذاندن كرد ئةوة قةبارةى ضاوي بؤ ضوار هيَندة فهةسه بة

    

                                                                           
 

                                                                               .2دةبيَتةوةة ضاوي تةسكةحةتي كرد ئةوتورِةبوونء نارِبة ثيَضةوانةشةوة ئةطةر هةسه بة

 
بدن ،جا ة كم ،ضاوةكان ئاماذةيةكن بؤ سةرنجرِاكيَشاني بةرامبةر شدةوة  يان كورِ  لدة كؤمةلَطةيةكي ء 

طدةر  يدة ئة طدؤرِيَن، بؤ ند)بؤ كؤمةلَطةيةكيتر ماناكاني دة سده هةلَتةكا ضداوي رِا يداو  سديَكة  دث ئدةوة كة
هدددةرزةكاريي  سددده  يدددداهة سدددةر عةقلَ سدددؤزي بة سدددتء  مددداوةو هة يدددَدا  لدددَترةء رِ ت ئدددافرةت  ىاوةدوزا

 .3دةكةويَت

  
 

سددةكةش  ينةضدداوبرِ طددةر كة يددةنيَتء، ئة سدده دةطة ندداي خؤشةوي سددراو ما سدديَكي نا ضدداوي كة ندداو 
كدةين رِووبةرِووبونةوةيةنةناسراوبوو ئةوة ماناي  سدت دة سديَكي خؤشةوي شداي كة يدَك تةما ، بؤية كات

 
 (.166: 2008الان و باربنا بييز ) 1
 (.183  - 166سةرضاوة ) بؤ زانياري زياتر لةسةر هيَماء جؤرةكاني ضاوء برؤ برِوانة هةمان سةرضاوةى ثيَشو. 2
 (. 68: 2006جوزيف ميسينجن) 3
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سدددةرنجمان رِ سدددانةش  ئدددةو كة كددددا  بدددن، لةكاتيَ فدددراوان دة ضددداوةكانمان  لدددةى  بدددة بيبي كدددة  شدددن  ادةكيَ
سدكبوون  ضداوةكان تة لدةى  طدةر بيبي شدةوة ئة كدةن، بةثيَضةوانة شدامان دة ندةوة تةما بيبيلةيةكي فراوا

     .1ئةوة جوانيء سةرنجرِاكيَشاني كةمتر دةبيَت

 
 

 دةموضاو خوراندن
 

لدة  بالَا بةرزةئةطةر لةكاتي قسةكردندا قسةكةر بة ثةنجةى  شدكيدا  ئدةوة لةميَ ندد،  ضداوي خورا دةمو
ضددونةكانرِ ضدددانةوةى رِاوبؤ بددؤ بةرثةر طددةرِيَت  طددةر دة بدداشء كاري طددةي  بددةريَ ئددةو ي بةرام ضددونكة   ،

 .2يَكخست) بيرؤكةء ناوةندي ضةسثاندني بيرؤكة دةربرِاوةكانةثةنجةية هيَماية بؤ رِ
 

 
 لوت خوراندن

 

شدايةتمان مبةركةت بةئةطةر لةكاتي قسةكردندا بةرا ندد، ثشتة ثةنجةى  لدوتي خورا بدةردةواميي  بدة 
 .3زؤربلَيَي دةكاتةوة دةريدةخات كة كةسيَكة حةز لةئ

 

 
 (.228 – 227: 2007موفق الحمداني ) 1
 (.99: 2006جوزيف ميسينجن) 2
 (. 209)سةرضاوةى ثيَشو  3
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 1هيَماكانى دةست
 

شدداردنةوة: × سددت  شدداردةوةء  دة سددتةكاني  سددةكردندا دة لددةكاتي ق سدديَك  طددةر كة ندداو ئة سددتية  خ
لدةلابيَتء ب طدي  يداري طرن طدة زان كدة رِةن يدةويَت طيرفانةكانيةوة، ماناي ئةوةية  يدان نا شداريَتةوة،  ي

 .شتيَكي طرنطي تايبةتيي خؤي بكاتباس لة

 
يدةويدةكيماناي ئةوةية ئةو كةسة زانيار دةست نوقاندن: × سدة نابة ى لا سده  ،دركيَنيَتيدق كدة هة

يددَدةكات، سددتةكاني  ث سددةكردندا دة لددةكاتي ق سدديَك  طددةر كة ندددبووئة طددةر  نوقا يددة، و ئة ئددةوة تورِة
هةرِةشة يان ترس يان اناي ئةوة دةطةيةنيَت كة هةست بةى دةسه شاردبؤوة مكةثةنجة طةورة

 دوودلَي دةكات.

 
نددةكان: × سددتة درؤز سددةكردندا رِ دة لددةكاتي ق سددةى  سددتةكاني زؤر ئددةو كة يددَت، دة سددتييةكان نالَ ا

سدتةكاني  بينوقيَنيَت،بةكارناهيَنيَت، لةوانةية  يان بياتاتة طيرفانةوة، هةركات كةسةكة زؤر دة
 خستةناو يةكء تيَكياني ئالَاند ماناي ئةوةية كة زؤر هةست بة شلَةذان دةكات.

 
 (.188 – 184: 2008د. ليليان جلاس ) 1
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كدددراوة: × سددده  سدددةكة رِ دة طدددةر كة ئدددةوة بةئة سدددتطؤبيَت  سدددتةكاني ا هدددةردوو دة بدددةردةواميي 

بدةر،  دةكاتةوةء ناو لةثي بةباشي ديارة، ئةوةش ماناي طرنطيدان دةطةيةنيَت بة لايةني بةرام
ندداي رِ سددي هددةروةك ما كددةي كة سددةء بيرؤ لددة ق طددويَطرتن  بددؤ  يددةنيَت  مددادةيي دةطة بددوونء ئا ازي

 جطة لةوةى دةكريَت متمانةي ثيَبكريَت.  ،بةرامبةر

 
 
شدتكار: × بدوو  دةسه طوزار ضدون  لدَةتيَكي هةلَ يدان لةحا كدرد،  لدةناخي  شده  سدةكة طوزار طدةر كة ئة

لدةكاتي  بدةكارديَنيَت  سةبارةت بةباري تةندروستيي، ئةوكات بة زؤري دةستء بازو ء قؤلَةكاني 
 وةك طوزارشتيَك بؤ ئةو شتانةى هةستيان ثيَدةكات. ،قسةكردندا

 
تدةقكردن بة دةسه ئارامنةطر: × يدَزتةقة سدةر م نجدة لة ئداراميء  ،ثة ندةماني  نداي  سدي ما يدان كور

 تورِةيي ئةو كةسة دةطةيةنيَت.
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بدةخؤبوو: × سده متمانة سددتةكاني  دة يددة دة بددةخؤي هة تددةواوي  نددةى  سددةى متما ئددةو كة شددة  هةمي

ندوكي وكة رِةنطدانةوةى متمانةبةخؤبو ،بةشيَوةيةك دةجولَيَنيَت ني دةسةلميَنيَت، وةك لكاندني 
كدددةوة سددده بةية هدددةردوو دة نجدددةكاني  يدددرء  ،ثة سدددتاء وةز بدددة زؤري مامؤ يدددةش  ئدددةو جولَة كدددة 

 سياسةتمةدارء ياساناسانء دانوستكاران بةكاري ديَنن.
                                                                                                    

   
فدان × سديَك : دةستخستنة ناو طير طدةر كة سده لةئة هدةردوو دة يدَك ء  بدووضدووة دوكان يددا   ،طيرفان

نددة  ندداي متما فددان ما ندداو طير سددتنة  هددةروةك دةستخ يددَت،  شددت ناكرِ ئددةوةى  بددؤ  يددة  ئددةوة هيَما
 .1ن ء ناجيَطيري دةرونيي دةطةيةنيَتوبةخؤنةبو

 
بددةر: × بددالَى بةرام سددةر  سددتنة  يددَدا  دةستخ لددةنيَوان دوو هاورِ شددتومرِيَكي زؤر  لددةثاش م طددةر  ئة

سدددتة ضدددةثي خ بدددالَي  كدددةىسةر يدددةكيَكيان  سددده هاورِيَ ندددةوةى  ،شددداني رِا نددداي هيَوركرد ئدددةوة ما
  .1بارودؤخةكةء رِةواندنةوةى ئةوطرذييةية كة كةوتؤتة نيَوانيانةوة

 
 (.109 – 108: 2006جوزيف ميسينجن) 1
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شدةرِانطيَزيء رِ دةست دانان لةسةر هةردوو رِان: × ندةطرتنء ووبةرِووهيَمايةكة بؤ  ندةوةء ئارام بو

 . 2تورِةيي

 
قداة: × سدة دةستخستنة نيَوان هةردوو  لدةكاتي ق طدةر  ضدي ئة كددا )قا طدةلَ هاورِيَية سده كردن لة رِا

يددان سددتة نيَوان سددتيَكي خ ضددةثيء دة نددي  سددةر رِا سددة ئددةو ،خستة ئددةو كة سددي  بددؤ مةتر يددة  ة هيَما
 .3شكستهيَنانلة

  
سدةكردندا  نةجولَاندنى دةستةكان:  × لدةكاتي ق بدؤنةجولَاندني دةستةكان  مداذة  سدايةتيةكي  ئا كة

خدؤي وكة سورة لةسةر نةدركاندني هةسه دةرونء بيرء بؤضو ،وريا دةكات سدة  نةكاني، ئةو كة
 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن لة

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 

 
 (. 89) سةرضاوةى ثيَشو 1

 .4هةموو ئةو شتانة بةدوور دةطريَت كة لةلاي بةرامبةرةكةى بة لاوازي دةريدةخةن 
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 1:ديارترين هيَماكاني درؤكردن بريتين لةمانة
 داخست) دةم. -1

 
 
 

 .دالووت دةستِدن يان دةستهيَنان بة -2

                                                                                                 
 خوراندني لووت.  -3

                                                                                                 
 ضاو هةلَفليقاندن. -4

                                                                                               

           
 طرت) طويَضكة. -5

                                                                                                
 ملخوراندن. -6

 
 (.159 – 149بؤ زانياري زياتر برِوانة هةمان سةرضاوة )  1
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 ثةنجةخستنة ناو دةم. -7

                                                                                    
 
 
 

 ضةناطة خوراندن. -8
                                                                                             

 
 

 هيَماكاني ضاويلكة لةضاوكردن
 

سده  ،دةكةن لةضاو ضاويلكةزؤرن ئةو كةسانةى  بدةزي) ئا يدان دا جا بؤ مةبةسه خويَندنةوة بيَت 
ضدداو سدده  يدان بةمةبة ضدداو  بددووني  يدنينء لاواز جددؤرة  ب هددةر  كدددا  تداو، لةكاتيَ لددة خؤرة يددَت  سدتن ب ثارا

  1لةضاوكردنيَك مانا دةبةخشيَتء كةسايةتي بةرامبةر ئاشكرا دةكات، بؤ نمونة:
 

سدةر  • سدةلةكان :ضداويلكةوةتةماشاكردن لة كدؤنترؤلَكردني مة بدةزلزانء،  نداي خؤ يدادرؤيي  ء، ما ز
 متمانة بةخؤبوون دةطةيةنيَت.كردن لة

              
 

 (. 128 - 127: 2011ايناس ناصر ابوزر ) 1
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 هيَماية بؤ هيَم)ء، مةيلكردن بؤ طرتنةدةسه دةسةلَات. :لةسةر )قذ( ضاويلكةداناني  •

 
شدداكردن • لددووتء تةما سددةري  سددةر  ضدداويلكة لة ندداني  سدديَكي زؤر دا يددة كة ئددةم جولَة خدداوةني   :

 ةشبينة كة متمانةى بةو بابةتانة نية كة خةلَكي دة،ةنةرِوو يان باسي دةكةن.طوماناويء رِ

 
تدةويَت بةماناي ئةوةية كة لةك لاداني ضاويلكة بةر لة قسةكردن: • يدةوةاتي قسةكردنتدا دة  وردي

 باس لة بيرؤكةكانت بكةيت.

 
بدؤهيَماية بؤ قولَيي بيركردنةوةء لةسةرخؤبون، هةروةها  :ضاويلكةلةدةمكردني لابالَي  • مداذة   ئا

 زوو تورِةبون دةكات.

 
 ماناي شةرمكردنء خؤشاردنةوةية. لةضاوكردني ضاويلكة لةناو بيناء بالَةخانةكاندا: •
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سدتنة • ثدرِداء خ لدة  ضداويلكة  نددني  كدةى: داكة ضدداوثيَكةوتنء  نداو كيفة هددات)  تددايي  بددةماناي كؤ

 قسةكردن ديَت كة هيضي تر نةماوة بوتريَت.

 
بددالَي  • هددةردوو  شدداندني  كدددا: ضدداويلكةليَكخ بددؤ  بةية يددة  نددةئاماذة شددةء  جةختكرد ئددةو كيَ سددةر 

 دلَيةكي زؤر دةطةيةنيَت.وطرفتةى هةية لةثيَناو دؤزينةوةى ضارةسةر بؤيان، هةروةك ماناي دو

 
ضداودا ) ضاويلكةدا بةردةوام دةست بة • ندان لة سوتمنارهيَ ظوار  با يداييء  (:لموس الن نداي دلَن بدة ما

 دةطةيةنيَت.ئاطاداربوون 

 
ماناي خؤ ئامادةكردن ديَت بؤ وةلَامدانةوةى كةسي بة  ضاويلكة ثاككردنةوة لةكاتي قسةكردندا:  •

 .1بةرامبةر

 
 (.356: 2006جوزيف ميسينجن) 1
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 هيَماكاني قاة
 

بددة بددةر  سدده بةرام لددة خوا يددة  يددةكيَكيان بريت كددة  تددةوة  ندداي ليَدةبيَ ضددةندين ما مددرؤظ  يددَي   قدداةء ث
 نان يان بةردةواميدان بة طفتوطؤ. كؤتاييهيَ

 

 كة بارودؤخةكةى لة كؤنتِرؤلَداية. ماناي ئةوةية دانانى قاة بةشيَوةيةكى ئاسايى و بةكراوةيى:

 
 

 ديَت. دلَنيانةبوونئةوة بةماناي  قاة لةسةر قاة دانان: 

            
 

يدَتء رِووى   يدةك دادةن سدةر  ئةو ذنةى لةكاتي طفتوطؤكردنء دانيشتن لةطةلَ ثياودا قاضةكاني لة
 .ازي نةبوونئةوة ئاماذةيةكة بؤ رِ :وةردةطيَرِيَت
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 .1ازيبوون ديَتي رِثيَضةوانةوة دانابوو ئةوة بةمانابةلَام ئةطةر قاضةكاني بة

 
 جولَةكاني قاة

بدةخؤبوو:   - ضدي متمانة سدتن قا يددةكتري ةوةدوورخ ئدةذنؤ لة هدةردوو  ندةوةى  ضددةكان ء نزيكرد ي قا
 دةطةيةنيَت.دةستثاكى اشكاويء لةدانيشتندا ماناي كرانةوةء متمانةبةخؤبوونء رِ

 
 

يدة ئةطةر قاة قاضي درؤزنة: - يدان  ،لةسةر قاة دانرا ماناي ئةوةية ئةو كةسة متمانةى بةخؤي ن
يددة رِ سددةلةيةكلةوانة بددة مة سددةبارةت  نددةلَيَت  سدده  ئددازاديء  ،ا سددةربةخؤبونء  ندداي  هددةروةها ما

 ء بةهيَزييء لةخؤباييبونء سةرنجرِاكيَشان دةطةيةنيَت.رِةايياتثابةندنةبون  بة 

 
ضداوة )  (.211: 2008الان و بابنا بييز) 1 هدةمان سةر ندة  ضدةكان برِوا مداي قا ندانء هيَ شديَوازي دا سدةر  يداتر لة  – 212بؤ زانياري ز

227.) 
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سدتىادةكيَشيَت هةست بة دةسةلَات ء ئةو كةسةى قاة رِ قاة رِاكيَشان: - سديَكي  بدالَا دة كداتء كة دة

 ةفتار توندء خؤثةرست ديارة.رِ

 
قدداة: - يددةك  سددةر  سددتان لة قدداة رِ رِاوة يددةك  سددةر  سددةى لة نددةئددةو كة سددت بةمتما سددتيَت هة  ادةوة

 بةخؤبوون ناكات.

 

 
 1جولَةكانى ثىََ

 

يددَوةى: - يددَي ب طددةر  ث يددةكانئة كددةوةبوونء رِ قدداة و ثيَ شددت ية بددةر لةتةني سددي بةرام لددة كة يددان  وو
 استطؤيي ء كؤمةلَايةتيء هاوسةنطيي ئةو كةسة دةطةيةنيَت.كردبوو، ماناي رِ

 
 (.195 – 192: 2008د.ليليان جلاس ) 1
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يد - بدة زةو لدَيء  ئدةم :داثيَ كوتين  طدةرانيء دوود لدة ني شدت  تدة طوزار يدي حالَة ندةمانء بيَزار ئدارام 
 .دةكات

 جولَةيةكي نائيراديية، طوزارشت لة تورِةبوونء نائاراميي كةسةكة دةكات. ثيَ تيَكطالَان: -

 
شدت هةركات ثةنا بؤ ثاذنة ثاذنة تيَكطالَان: - سدة  ئدةو كة كدة  يدة   ،خستنةسةر قاة برا، ماناي ئةوة

 هةروةها ماناي شلَةذان دةطةيةنيَت. ،يان زانياريي تايبةت دةشاريَتةوةء نايةويَت بيدركيَنيَت

 
 

 رِؤيشتن
 

مددرؤظؤشدديَوازةكاني رِ شددت)  يددة ي سددةكان دةطة بددة كة بددةت  ندداي تاي يددنيَتما يددَت  ةوةء لةرِيَطة دةتوانر
  1بن يان نةناسراو: خويَندنةوةيان بؤ بكريَت بةدةر لةوةى ئةو كةسانة ناسراو

 

 
 (. 98 - 97: 2011ايناس ناصر ابوزر ) 1
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سددةر زةوي: • قدداة كوتانة يدديء  بددة خيَرا شددتن  سددةربةخؤييء،  رِؤي سددهء،  سدده بالَادة ندداي هة ما
 خؤثةرسهء، طويَنةدان دةطةيةنيَت.

 
يدَدةنطيي: • ندةرميء ب بدة  شدتن  سدكيء، رِ رِؤي هدديَم)ء، نا نداي  شددةرء، ما خدؤش مةع شددتبةرزيء،  ةو

 ء، ئاراميي دةطةيةنيَت. خؤشةويسه بؤ مالَءمنالَ

 
بدة هةروةلةكردن: • بدةرزبوئاماذة  يدي  سدتةييء فيكر يدةكي جة تدة وني وزة سدةركردني طرف ء ضارة

 سؤزداريةكانء نةهيَشت) دلَةرِاوكيَ دةكات.

 
يدان خويَندنةوةى رِ بؤنمونة بة دةم رِؤشتنةوة بةنارِيَكي: رِؤيشتن • يدَب  يدان كت ظدار  ؤذنامة يان طؤ

 ديَت. قؤلَخستنة دةسه هاورِيَ، ماناي هةست نةكردن بة ئاسايشء ئاراميي
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شددداي  سدددتةكةت تةما بدددةردةوام خؤشةوي شدددتنء  بدددةرِيَطادا دةرِؤي سدددتةكةتدا  طدددةلَ خؤشةوي طدددةر لة ئة
كدان تدداهثيَلَاوة سدةر  ئددةوة  كددرد،  سديَكي ن  دة خددؤي طددزريَثدديَ كة تددةنها بؤ سدتةء  مددةزاجيء خؤثةر يء 

 .1دةذي
 

 
 

 بة ضةندين جؤرى جياوازى تر زمانى جةستة خؤى دةنويَنىَ، بؤ نمونة: 
 

شدانةكرد،  قذ شانةكردن بة ثةنجة: قدذي  نجدةكاني  بدة ثة نداء  سدةريدا هيَ سده بة طدةنجيَك دة ئةطةر 
سدددديَكي  يددددةو ئددددةوة كة خددددؤي لةبةرنيَرطزي نددددةى  يددددةويَت ويَ كدددداتء دة جددددوان ب يدددددا  ضدددداوي خةلَك

 .2نةبون بةخؤ دةطةيةنيَتلَةية ماناي متمانةبةردةواميدانيش بةم جو

 
 

نددؤك طة سددةى بة :سددتنني طددئددةو كة كددةكاني دة ئددةو ةزيَتبددةردةوامي نينؤ كددؤنترؤلَكردني  ندداي  ء توا
نددي  شددلَةذانيَكي دةرو شددي  يددداء تو يددذي لةناخ سدده توندوت لددة هة ثددرِة  سدديَكة  ئددةوة كة يددة،  تددةى ن نةري

بدددووة كدددةر  بدددةلَام ويَران يدددة،  كدددةى خةلَك كدددة هؤكارة ندددؤك طة،  كددداري ني هدددةموجار هؤ يدددَت  سدددتن ناكر
يددان بطةرِ مددةني لاوي سددانةى تة ئددةو كة سددتوة  نددةوةكان دةريات لددَةرِاوكيَ، ليَكؤلَي لددَةتي د بددؤ حا نددةوة  يَني

لددددة طددددةزتنيان  نددددؤك  كدددداري ني ندددددوة هؤ سدددده ( %90) تيَثةرِا ندددداجيَطيربوني هة بددددؤ  تددددةوة  دةطةرِيَ
 .3كة ئارامييان ثيَ نابةخشيَت ةطةلَ ئةو ذينطةيةى تيايدا دةذينخؤشةويسهء نةطونجانيان ل

 
سده مستيلة لةدةستكردن: كدوذةى دة سدثيَ  تدةء ئة نجدة تو هدةردوو ثة لدة  سدتيلةى  طدةر ذن دوو م  ئة

هدةرزةكارة رِاسه كرد ئةوة كةسايةتيةكة  ئامادةية سةركيَشي بكات، بةلَام لةناخيدا هيَشتا كةسيَكي 
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يدةتيء ئامؤذطاري لدةبواري يددةيةويَت دذ بة داةءنةريتة كؤمةلَا سدتيَتةوةء  كدةى بوة ةكاني خانةوادة
كدوذةى  سدثيَ  نجدة ئة هدةردوو ثة كدردة  سؤزداريشدا هةرطيز كةسيَكي جيَطير نابيَت. ئةطةر مستيلةي 

لدةخؤ رِ سديَكي  كدة كة سدلَ دةسه رِاستء ضة ، ئةوة دةريدةخات  هديم  شديَتييء  نددازةى  تدا ئة يدة  از
لدةخؤ رِ ئدةو  ندةناكاتةوة لةدةرخست)  بدةر  ،ازيبو يدان ئابرِو سدك  بدةرطي تة بدةركردني جلو بدة لة جدا 

 . 1بيَت

 
 

بدةئةطةر : ات خوراندن كدةت  شدانةى لةكاتي قسةكرندا بةرامبةرة ئدةوة ني ندد  اده دةخورا زؤري 
 .2ئةوةية كةسيَكة هةست بة دلَةرِاوكيَ دةكات

 
 

 جطةرة:
سدةر رِ كدةى كردة كدةلَي جطةرة شدة دوو كدة جطةركيَ كدةى، ئةطةر كةسي بةرامبةر  سداري بةرامبةرة وخ

نداي رِ كددة ووبةرِووئدةوة ما بدةر  ضدكردني بةرام ئددارةزوى ملكة بدؤ  شدة  يددةنيَتء هيَمايةكي ندةوة دةطة بو
 .3كيَظي خؤيةوةدةيةويَت بيخاتة ذيَر رِ
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 (:الخنبشة على الورقةتيَكدان يان شيَواندن لةسةر كاغةز )

غدةز سدةر كا سدن لة يدان  ،هةنديَ كةس ناتوانن لةكاتي قسةكردندا كؤنترؤلَي خؤيان بكةنء شت نةنو
لدةرِووي ئويَنة دروست  بدؤ رِ كدردةوةةكةن، بؤية ئةنجامداني ئةم كارة  يدة  ندةوةهيَما ضدونكة  ،ةتكرد

ثدةنا بباتةكةسةكة هةست دةكات زولَم ليَكراوة، يان لةوانة كددا  سدةكة لةكاتيَ تدة ية كة ئدةم حالَة بدةر 
تددر رِ سدديَكي  يددان  وبددةرِوووكددة كة سددتفزاز(  يددَت )ا يددةوة بيوروذيَن ندددي تةلةفؤن طدداي ثةيوة لددة رِيَ يددان   ،

ضدو ندةوةى بؤ بدة يةكنةطرت سدتكردني  لدةكاتي هة يدان  كدات،  ئدةو وتورِةى ب طدةلَ  خدؤي لة بدةتي  ني تاي
 .1ئةركةى ثيَي سثيَردراوة ثةنا دةباتةبةر ئةم حالَةتة

 
 
يداتر  تدةوةء ز بدةرز دةكا طدي  سدةكةر دةن سدي ق ضدون كة يدان هةلَ بةشيَوةيةكي طشه لةكاتي تورِةبوون 
كدداني  مدداذةء هيَما ئددةوة ئا تددةكاني  لددة و شددي  لددةكاتي دلَنيانةبوني مددا، وة  مدداذةء هيَ بددةر ئا ثددةنا دةباتة

ةنطدانةوةى لةسةر طويَطر دةبيَت. نابيَت بيرمان بضيَت كة باري دةرونيي كة ئةوةش رِ ،كةمدةبنةوة
بدن  قدورس دة طدرِ ء  طدةكان  نددا "دةن لدةكاتي تورِةبو يدة  يدة، بؤ ندةكانمان هة سدةر دةربرِي كاريطةريي لة
سدة،  بدؤرِي هةنا يدان  هدةوا  بدؤرِي  ندي  سدةر فراوانكرد كدة كاردةكاتة مدرؤظ  شدي  نداو لة بةهؤي طةرميي 

يددَت سددووك دةب يددذء  شدديَوةيةكي ت طددةكان بة بددرِي) دةن سدددا دةر لددةكاتي تر لدد ،بددةلَام  تددةدا ضددونكة  ةو كا
بدؤرطةرميي ناو لةش كةمدةبيَت سدةر  سدةةوةء كاريطةريي نابيَت لة بدؤري هةنا يداخود  بدرِي) ،  ي دةر

طدويَطر  . جطة لةوةي باسكرا2دةنطةكان" لدةلاي  سدتطؤيي  "ئةو كةسةى بة دةنطي بةرز قسة دةكات رِا
سددةكاني  هدديَم) ق بددة  سددةرخؤبيَتء  طددةر لة كدددا ئة سددت دةدات، لةكاتيَ نددةى لةدة تددةوةء متما كةمدةبيَ
سدةرؤكي  طداري  كدردووة ئامؤذ شدة واي هدةر ئةوة يدَت،  سدت ديَن طدويَطر بةدة ندةى  بكات ئةوة زياتر متما

 .3ولَاتان بكريَت بةهيَم)ء لةسةرخؤيي قسةبكةن لةكاتي ضاوثيَكةوتنة تةلةفزيؤنيةكانياندا"
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 ووكردنة بةرامبةر لةكاتي قسةكردندارِ -
كددة  يددةنيَت  ئددةوة دةطة ندداي  كددة ما ئددةوةش هيَماية كددةى،  تدديَ ئة شدددةويَت رِووي  سدديَكت خؤ يددَك كة كات
بدةرةو دوا  ضدةكانيش  هدةردوو قا تدةثيَشء  سدتة ديَ سدةرةوةى جة شدي  ئدةوكات بة طرنطي ثيَدةدةيت، 

يدَردريَن شددت ،وةردةط سددتة بةلاتةني طددةر جة لددة  دابددةلَام ئة شددت  ئددةوة طوزار شددتندا،  لددةكاتي داني كددةوت 
سددتايةتيء هاورِيَ سدده دؤ سددتة يددهة ئددةوة جة كددةربوو،  بددةر بيَزار سددي بةرام طددةر كة كددات، ئة ةتي دة

 .   1بةرةوثشت دةكةويَتء دوور دةكةويَتةوة

 
 :رِاوةستان لة دوورةوة

يدَد يدةكي زؤر ج سدةكردندا ثانتاي طدويَطر، ةهئةو كةسانةى لةكاتي رِاوةستانء ق يدانء  لدةنيَوان خؤ يَلَن 
يدَي  كةسانيَكي خؤبةزلزانء نارِةسةنن، يان خؤيان بة باشتر لة كةسي بةرامبةر دةزاننء نايانةويَت ل

 .2نزيكببنةوة، يان كةسانيَكن هةست بة هةرِةشةء مةترسيء نائاراميي دةكةن

 
خدوارةوة بدؤ  نددن  ندداي رِ :سدةر دانةوا هددةلَاتي ما شددتةجيَي خؤر ظددي ني لددةلاي مرؤ يددةنيَت  بددون دةطة ازي

 .3ناوةرِاستء هةنديَ لة ولَاتاني تري جيهان
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خددةلَكي  تددا  شددييةكان وا سدديوبيا)حةبة مدداي رِ( ئة سددةر وةهيَ يددان  بددرؤ رازيبون طددةلَ  بددؤ دواوة لة نددة  طيَرِا

ندؤ)لة ولَاتي  بؤ سةرةوة. ردنةوةبةرزك مداي رِ(بؤري بدرؤ ء ش هيَ ندةوةى  لدة بةرزكرد يدة  بدون بريت ازي
 .1ضةناطة بؤ دواوة

 
ئةوة ماناي  :ئةطةر ذنء ثياو هةردوكيان دةستء بالَيان لة كةمةري يةك كردبوو لةكاتي رِؤيشتندا

 .2ئةوةية كة ثةيوةندي خؤشةويسه ئةو دوو كةسة زياتر ثةيوةنديةكي جةستةيية

 
نددبوو يدةكتر ئالَا نجدةى  : ئةطةر ذنءثياو يان دووخؤشةويست بة رِيَطادا برِؤنء ثةنجةكانيان لة ثة

بددةر  سددؤزي بةرام لددة هةستء يددة  سددتيان بةوة هددةردوكيان ثيَوي كددة  يددةنيَت  ئددةوة دةطة ندداي  ئددةوة ما
 .3دلَنيابن

  
ؤيشتندا دةسه رِاسه خستةسةر ثشتةملي هاورِيَكةى ئةوة ئةطةر كةسيَك يان هاورِيَيةك لةكاتي رِ)

ندا  شدتةملي دا سدةر ث ضدةثي لة سده  طدةر دة بدةلَام ئة سدةثيَنيَت،  دةيةويَت زالَبيَت ء خؤي بةسةريدا ب
تددةو  سدده ث يددةكي خؤشةوي يددةويَت ثةيوةند كددة دة يددةنيَت  سددة دةطة ئددةو كة سدده  ندداي ثيَوي ئددةوة ما

 
 (. 107) سةرضاوةى ثيَشو 1
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سديَكى 1لةنيَوانيان دروستبيَت( يدَت كة كدةى دادةن شداني هاورِيَية سدةر  سدت لة ، ضونكة ئةو كةسةى دة
 خاوةن دةسةلَاتةء دةيةويَت بةرامبةرةكةى تيَبطةيةنيَت كة ئةو دةسةلَاتي بةسةريدا هةية.

 
يدددةكان و  سدددى و كؤمةلَايةت ندددة سيا ندددةوةو بؤ كدددؤرِو كؤبو لدددة  سدددةتمةدار  سدددانى سيا كدددةوتنى كة دةر
يدَت،  جدىَ دةهيَلَ سدتةر  ندةرو بي سدةر بي ئةنجامدانى ضاوثيَكةوتنى تةلةفزيؤنى، بيَطومان كاريطةرى لة
سدى  كدة كة شدةوة  لدَة جةستةيانة ئدةو جؤ بدةهؤى  بدةلَكو  يدة،  كة ئةمةش تةنها بةهؤى وتةكانيةوة ني
سددددددتييةكانى  لددددددَة جة يدددددددةى جو يددددددَت بةيار نددددددةر دةتوان ئددددددةنجامى دةدات. بي سددددددةتمةدار  سيا
ندددةوةيان  ندددا  و بيركرد سدددةنطيَنيَت و  تدددةكانيان هةلَب سدددتى و سدددتى و درو سدددةتمةدارةكانةوة رِا سيا

 2 بةرجةستة بكات. بؤ نمونة: داخستنى قؤثضة ضةند مانايةك لةخؤ دةطريَت:
 

خددات ضدداكةتةكةى دادة ضددةى  ضددةثي قؤث سدده  بددة دة تددةنها  سددةتمةداريَك  يددَك سيا ندداي : كات ئددةوة ما
 نارِةحةتبوني تةواوةتي دةطةيةنيَت.

 
يدةنيَت ئةوة ماناي دلَخؤشيء رِ :ئةطةر تةنها بة ثةنجةى رِاسه قؤثضةكةى داخست ازيبووني دةطة

 لة ناوةرِؤكي كؤبونةوةكةى.
                                                                                                

  
 ئةوة ماناي دلَطرانيء نارِةحةتبوون دةطةيةنيَت. :ئةطةر بة هةردوو دةسه قؤثضةكاني داخست
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 :دةست بةرزكردنةوة  -

بددةرِووي رِ نددةوة  سددتيان بةرزدةكة طدددا دة لددةكاتي ديالؤ سددةتمةدارانةى  ئددةوة ئددةو سيا كددةيان،  كابةرة
 .1بةلَام خةونةكانيان بةديناهيَنن ،كةسانيَكي شةرِانطيَزن

 
ندددديَ لة طددديرهة ضددداوليَكةري وةر سددداييكردنةوةء  طدددةى )لا سدددتةييةكان لةرِيَ لدددَة جة ئدددةو جو اون وةك 

شددت لة نددةى طوزار شدديان جولَا كددةن، هةنديَكي سددورمان دة تددورِةييء سةر تددرسء  شدديء  شدديء ناخؤ خؤ
سددي  كدداني كة ضدداوداطرتنء هيَما سددةربازييء  سددلَاوي  طدديراون وةك  نددةوة وةر شددقء رِاهيَنا طددةى مة لةرِيَ

كدةكان. 2لالَ( سدايةتي تا بدةلَكو  ناتوانين بة رِةهايي بلَيَين كة زماني جةستة طوزراشت لة كة كدات،  دة
تددا تةنها طوزراشت لة يدَت. لةهةمانكا ثدةرِ دةب يددا تيَ سدة ثيَ ئدةو كة باريَكي دةرونيي كاتيي دةكات كة 

بديَ ةوةى زماني جةستة رِؤلَي هةية لةخويَندن يدان  شدتن ليَ طدةى تيَطةي كدةكان لةرِيَ ندةوةى تا نزيككرد
 ئةوةى هيم وشةيةك بةكاربيَنيَت.

 
يددا نددةى خواز طددؤرِن لةئددةو مرؤظا يددان ب يددى خؤ بددارى دةرون طددةى رن  بددةردةوامى ودورِيَ نددةوةى  بارةكرد

كدارةى يةكانيجولَة جةستة بدةو ئا ظدة  ئدةو مرؤ سدايةتى  طدؤرِانى كة هدؤى  تدة  ةوة، بيَطومان ئةمة ئةبيَ
مدادة ظدة ئا ئدةو مرؤ ضدونكة  سدتيَتى،  نددة:  يىخدؤى مةبة بدؤ نمو يدَت،  هدةنطاو بن طدؤرِان  بدةرةو  يدة  تيَدا

كدة  سدتةيةوة  لدَةكانى جة ئةطةر مرؤظيَك متمانةى بة خؤى نةبيَت، دةكريَت هةولَبدات لةرِيَطةى جو
ئدةو  بدؤ  كداركردن  بدةردةوام  مدان  تدةوة، بيَطو ندة دووبارةبكا ئدةو جولَا بدةخؤبوون  تايبةتن بة متمانة 
بدةرةو  هدةنطاو  بدة  هدةنطاو  كدة  تداك،  يدى  مةبةستةش كاريطةرى ئةريَنى دةبيَت لةسةر لايةنى دةرون

 
 (.165 – 75بؤ زانياري زياتر لةسةر جولَةى سياسةتمةدارةكان برِوانة هةمان سةرضاوة )(. 75: 2009جوزيف ميسينجن ) 1
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نددة  ئددةو جولَا سددةر  بددةردةوامبوون لة بددةلَام  كددات،  بددؤ دة كددارى  خددؤى  كددة  سددتةية دةرِوات  ئددةو ئارِا
 بةشيَوةيةكى نائاسايى رِةنطدانةوةى هةلَةى لةسةر ئةو تاكة دةبيَت.

 

مددا Argyle (1975 )) /ئددةرغايل)  بددةكارهيَناني هيَ بددة  بددةت  شددانكرد تاي مددانجي دةستني ضددوار ئا
 1:كة بريتين لة ئاخاوتنلةجياتي 

يدددَت -1 شدددة بيلَ بدددة و يدددةويَت  شدددتةى دة لدددةو  شدددتكردن  بدددؤ طوزار سدددةكةر  يدددداني ق وةك  ،يارمةت
شديَوةيةكي  ئاوازةلةسةر وشة طرنطةكان لةرِيَطةى دةربرِينيان بة  جةختكردنةوة يدان بة يدان وتن

 لةسةرخؤ بةبةراورد لةطةلَ وشةكاني تردا.
لددةجياتي  -2 مددا  خدداوتنبددةكارهيَناني هيَ نددة رِئا بددؤ نمو لددة ،  شددتكردن  بددؤ طوزار شددان  ندددني سةر اتةكا

 اوةشاندني سةر بؤ طوزارشتكردن لة نارِازيبون.بيَباكي، يان رِ

لددة رِ -3 ئددةوةى  يددةكان وةك  نددة دةرون لددة لاية شددتكردن  بددؤ طوزار مددا  تدداك بددةكارهيَناني هيَ سدداري  وخ
 دةردةكةويَت كاتيَك ناضاري دةكةن طويَ لة هةنديَ قسةبطريَت كة توشي بيَزاربوني دةكات.

يدةكي  -4 لدةئاميَزطرت) هاورِيَ ضدون، وةك  سدؤزء هةلَ بةكارهيَناني هيَما بؤ طوزارشتكردن لة هةستء
 خؤشةويست كة ماوةيةكي دورودريَذ نةتبينيبيَت. 

 

 جياوازي نيَوان ميللةتي كوردء ميللةتاني خؤرئاوا لة هةنديَ جولَةدا، بؤ نمونة:
بدؤ  -1 يدةك  يدَدةردةهيَنن وةك ئاماذة مداني ل ندة ز )تبت(يةكان بة طشه لةكاتي بيني) كةسيَكي بيَطا

يدة 2نيةت ثاكيء بيَوةيي تدةوةء لةوانة تدةثيَكردن ليَكدةدريَ ، بةلَام لةلاي كورد ئةو هيَماية بة طالَ
 ئةنجامي باشي نةبيَت.

طدددةر لة  -2 يدددةكان ئة ثددداش بةريتان مدددادةبونء  شدددانؤطةرييدا ئا يدددان  سددديقي،  هدددةنطيَكي مؤ ئا
يدَزاريء ناثيَشكةشكردني نمايشةكة بة سووكيء هيم) ضةثلَةي نداي ب ئدةوة ما يدَدا  حدةتبوون ان ل رِة

كدورد 3دةطةيةنيَتء ضةثلَةكة بة واتاي ثيَويسه جيَهيَشت) سةر شانؤ ديَت لدةتي  ، بةلَام لةلاي ميل
 هةموو جؤرة ضةثلَةليَدانيَك بة واتاي دةستخؤشي ديَت. 

 
 : Neuro Linguistic Programming(  NLP) ( ثرِؤطرامي زمانةوانيي دةماريي2/5)
 
 سةرةتايةكي ميَذويي:( 1 – 2/5)
 

 
 (.222: 2007موفق الحمداني ) 1
 (.9: 1995ستيلا النيجوفا ) 2
 .(9) سةرضاوةى ثيَشو 3
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سةريهةلَدا لةسةر دةسه هةردوو زاناي  ةمئةم زانستة لةسةرةتاي حةفتاكاني سةدةى بيست   
ئةمريكي )رِيضارد باندلةر( زاناي ماتماتيكء بواري ثرِؤطرامكردني كؤمثيوتةرء، )جؤن 
طريندةر( زاناي زمانةوان، كة خواستء ئارةزوي فيَربوني زانسه دةرونيشيان هةبوو، ئةم دوو 

ئاشكراكردني هؤكاري سةركةوتوييء استية دةطةرِان، كة بريه بوو لةزاناية بؤ طةيشتن بةو رِ
ئةنجامداني ي ئةو ثرسيارةشيان دةستيانكرد بةوةلَامةركةوتووي كةسةكان، بؤ طةيشتن بةناس

بواري ةك لة )فرجينيا ساتير( شارةزا لةتويَذينةوة لةسةر شيَوازي رِةفتاري جياوازي هةري
ييء، )طريطؤري باتيسؤن( فةيلةسوفي ئينطليزيء، )ملَتؤن ئةريكسؤن( شارةزاي ضارةسةري خيَزان

دةرونيء خةويَنةري موطناتيسيء، )فيَرتز بيَرلز( دامةزريَنةري ضارةسةر بةجةشتالَت، ثاشان 
دةستيانكرد بة كؤثيكردني ستراتيجيةتء جؤري رِةفتارء زماني جةستةي هةريةك لةو 
زانايانةء جيَبةجيَكردني لةسةر كةساني تر، ئةوةى جيَطةي خؤشحالَي ئةو دوو زاناية بوو، 
ئةوةبوو كة لة رِيَطةى لاساييكردنةوةى ئةو كةسايةتيانة هةمان ئةنجاميان بةدةستهيَنا كة بة 
ئةريَ) لةقةلَةميانداو بووة هةويَن ء بنةماي سةرهةلَداني زانسه ثرِؤطرامي زمانةوانيي 

رِيَطةى ثيَشكةشكردني وانةى تايبةت بةو بابةتة لةهةموو  دةماريي، ثاشان هةردوو زانا لة
بؤنةيةكدا، ئةم زانستةيان بةخةلَكي ناساند، تا سةرةنجام كؤمثانيايةكيان بةناوي ثرِؤطرامي 

(دا زانستةكةيان لة كتيَبيَكي دووبةرطدا بةناوي 1975زمانةواني دةماريي دامةزراندء، لةسالَي )
(Structure of Magic بلَاوكردةوة، لة ئيَستاشدا ئةم زانستة لة زؤربةى ولَاتةكان لة )

 .1بوارةكاني كارطيَرِي ء ثةروةردةء تةندروسهء كرِيَنء فرؤشتن ... هتد بةكاردةهيَنريَت
 
 (:(N.L.P ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى( ثيَناسةى 2 – 2/5)
 
بةو ثيَيةى ئةم زانستة هةمةلايةنةء لةسيَ ضةمكي جياواز ثيَكهاتوة، بؤية ثيَناسةيةكي تايبةتي  

نيية، بةلَكو ضةندين ثيَناسةى بؤ كراوة لةلايةن زانايانةوة هةريةك بةطويَرةى بوارةكةى، بةلاًََم 
 2ئةو واتايةي هةموان لةسةري كؤكن ئةمةية:

ئاماذةية بؤ كؤئةندامي دةماريي كة ثيَنر هةستةكةمان دةطريَتةوة  :(Neuro)دةماريي  -
 )بؤن، بينين، بيستن، تامكردن، هةستكردن(.

لة تواناي سروشتيي تاك بؤ بةكارهيَناني زماني دةبرِاءء بريتية :(Linguistic)زمانةوانيي  -
 جةستةيي.

 
 20Jamie smart (2006 , 5 :(( ، 14 – 11: 2009) ابناهي  الفقيد.  1
2 ): 5Jamie smart (2006 
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ئاماذةية بؤ بيرء هةستءسؤزء هةلَسوكةوتةكانمان، كة  :Programming))ثرِؤطرام  -
 دةكريَت لة رِيَطةى ثرؤطرامكردنيانةوة بة بيرء هةستءسؤزء هةلَسوكةوتي ئةريَ) بطؤرِدريَن.
)باندلةرء طريندةر( بةمشيَوةية ثيَناسةى ثرِؤطرامي زمانةوانيي دةماريي دةكةن كة بريتية لة: 

طةرِان بةدواي رِةطةزى ئةزموني عةقلَي ، ضونكة سةرةتاكةى لة1"هونةرء زانسه ليَهاتوي"
كةسايةتيية ليَهاتوةكان وةك )فرجينيا ساتير، ميلتؤن ئةريكسؤن، طريطؤري باتيسؤن، فيَرتز بيَرلز( 

 دةستيثيَكرد، تا خةلَكاني تري لةسةر بنيات بنريَت بؤ ئةوةى ليَهاتوبن. 
 
)د. ئيِاهيم الفقي( بةمشيَوةية ثيَناسةى دةكات: "هونةرء زانسه طةياندني مرؤظة بة ثلةى  

ليَهاتويي كة لةرِيَطةيةوة دةتوانيَت ئامانجةكاني وةديبهيَنيَتء هةميشة ئاسه ذياني 
 .2بةرزبكاتةوة"

 
ثرِؤطرامي زمانةوانيي دةماريي )ضؤنيةتى بةكارهيَنانى عةقلَة بة زمانيَكى تايبةت بة بةردةوامى، 
بؤ بةدةستهيَنانى ئةنجامة دياريكراو و داواكراوةكانمان. ثرِؤطرامي زمانةوانيي دةماريي 

. ثرِؤطرامي 3تةكنةلؤجيايةكى بةهيَزة، بؤية ثيَويستة بةشيَوةيةكى بةرثرسانة بةكاريبهيَنين(
زمانةوانيي دةماريي رِيَنويَ) مرؤظ دةكات بؤ ئةوةى جلَةوي ناخي كؤنترؤلَ بكاتء تواناكاني 
بخاتةكار لةثيَناو طةيشتن بةو ئامانجانةى سودى بؤي هةية. ئةم زانستة ثةردة لةسةر شتة 
شاراوةكاني كةساني بةرامبةر هةلَدةمالَيَتء رِيَطامان بؤ ئاسان دةكات كة لة ضؤنيةتي بيركردنةوةء 
نهيَنييةكاني سةركةوتنيان تيَبطةين، هةروةك بؤمان رِوندةكاتةوة كة هةر شتيَك لةتواناي كةساني 
سةركةوتودابيَت، ئةوة لةتواناي كةساني تريشدا دةبيَت كة هيَشتا سةركةوتنيان بةدةست 

 نةهيَناوة.
 

ثرِؤطرامي زمانةوانيي دةماريي سستميَكة مرؤظ رِيَنويَ) دةكات بؤ طؤرِينى خودء رِيفؤرِمكردني 
بيرء، جوانكردني رِةفتارء، ضالاككردنء طةشةثيَداني بةهرةء تواناكان لةلايةكء، كاركردنةسةر 
كةساني بةرامبةريش لةلايةكي ترةوة، كةواتة ئةم ثرِؤطرامة دوو ئةركي هةية كة بريتين لة 
ئةركي طؤرِين )طؤرِي) خودء تاكي بةرامبةر(، لةطةلَ ئةركي كاركردنةسةر بةرامبةر، هةر كاتيَكش 

 
1 John Grinder (1979: 9). &Richard Bandler  
 (.17: 2009ابناهي  الفقي ) 2
3 Bryce Redford, Discover NLP, www. Gerrymurray.com (2 , 4)  &Gerry Murray 
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مرؤظ ئةم دوو بةهرةيةي تيَدابوو ئةوة ئامانجةكاني بةدةست دةهيَنيَت. هةروةك خواى طةورة 
 .1[إن اللََّهَ لا يُغَيَِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتََّى يُغَيَِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ]دةفةرمويَت: 

 
بدؤ % كدارن  ندةوة 75بيرؤكة خراثةكان هؤ مدرؤظ دةب بدةرِوى  كدة رو شدييانةى  مدى 2ئدةو نةخؤ . ثرِؤطرا

يدى، وانى دةماريى ضارةسةرى هةريةك لةزمانة لدَى و رِارِا نةخؤشيانة دةكات: ململانيَى دةرونى، دوود
يدددةكان،  يدددة نةريَن تدددة رِةفتاري طدددورِوتين، نةري يدددى  خدددةيالَاوى، لاواز سدددى  بدددة لاوازى، تر سدددتكردن  هة
بدداوةرِة  يددةكان، و بيرو نددى و كؤمةلَايةت شددة خيَزا ندددا، كيَ لددة خويَند مددةلَى  شددةكان، تة يددة ناخؤ يادةوةري

 نادروستةكان ... هتد.
 

رِؤلَي )ضؤمسكي(ى زمانةوان لةم زانستةدا لة دابةشكردني ثيَكهاتةى زمانةوانيي دياريدةدات، كة 
 3بةسةر دوو جؤردا دابةشيكردون:

ثيَكهاتةى زمانةوانى )بكةرء بريتيةلة قسةى دركاء كة ئةم قسانةش لة ئاسه رِوكةش: .1
 كردارو بةركارو ئامرازةكان... هتد( ثيَكديَت.

 ثةيوةندييان بةئاسه واتاوة هةية. ئاسه قوولَ: .2

لةم رِوانطةيةوة ضؤمسكي دةلَيَت: هةريةك لة ئاستى سةرةوةو ئاستى ذيَرةوة زؤربةى كات ئاخيَوةر 
دايدةهيَنيَت يان دروسه دةكات، ليَرةشةوة كارةكاني ضؤمسكي رِاستةوخؤ ضونة رِيزي ثرِؤطرامي 

 .4زمانةوانيي دةمارييةوة
 
زمانةوانيةكان كاريطةريي طةورةيان هةبوو لةسةر ئةم زانستة، لةم ضوارضيَوةيةشدا  تويَذينةوة 

ئاماذة بؤ ئةوة دةكات كة زؤريَك لة ثرِؤطرامي زمانةوانيي (Carol Harris) كارِؤلَ هاريس 
دةماريي دةرةنجامي تويَذينةوة زمانةوانييء بنةماكانيةتي، ضونكة هةنديَ لة ئامرازةكاني 
ثةيوةندطيري كة لةضوارضيَوةى ئةم زانستةدا دروستكراون رِونيدةكةنةوة كة ضؤن زمان بريتية لة 
ئةزمون نواندن بة تايبةتيش هةستكردني مةجازي، هةروةها زمان نواندني ئةو شيَوازانةية كة 

 .  5بنةماي ثالَنةرةكاني خةلَكيء نمونة رِةفتارييةكانياني ثيَ رِةنطدةداتةوة
 

 
 .11سور  النعد: الاية  1

 (.64: 2013د. عةبدولواحيد موشير دزةيى ) 2
3 : 676).1975( Meneill, D. & G.f Miller 
4 : 676).1975( Meneill, D. & G.f Miller 
5 Carol Harris (1999: 24). 
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ندددويَى  ندددةلؤجياى  مددداريى تةك ندددةوانى دة مدددى زما بدددى )ثرِؤطرا ندددةرى كتيَ نددددرياس( دا سدددتيظ ئة (
هداتويي  جيَبةجيَكردنة( ثيَي واية لدةبارةى ليَ ثرِؤطرامى زمانةواني دةماريى بريتية لة "ليَكؤلَينةوة 

بدةرةو  وخستنةرِوى، ي خستنةطةرِي ئةوثةرِي هةولَةكانتواناو مرؤظ،  كدة  سدةيةية  طدةء ثرِؤ ئدةو رِيَ
 .1"بةتةكنةلؤذياي بةرهةمي نويَوة طؤرِي) كةسيَتيمان دةبات

 
 :(the fundamentals of NLP) ( بناغةكانى ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى3 – 2/5)
 

سددتبةرداري  يدَت دة ندددةء ناتوانر سدةرةكي بة غدةى  ضددوار بنا سدةر  مدداريي لة ندةوانيي دة مدي زما ثرِؤطرا
 2هيم كاميان بين، ضونكة هةموويان بةيةكةوة تةواوكةري يةكترن، كة بريتين لةمانة:

 

يدَت )ئةنجام/ -1 ضديت دةو يدت  سدتة(/بزان  /Know what you want (Outcome ئارِا

Direction): 
تددة  يددَت(، وا ضدديت دةو سدديارةية: ) ئددةو ثر مدداريى  نددةوانى دة مددى زما لددةكانى ثرِؤطرا لددة كلي يددةكيَك 
مدةتي  كدة يار يدة  ئامانجيَكى دياريكراوت هةبيَت و بتةويَت بة دةستى بهيَنيت. ميكانيزميَكي زؤر هة
نددة  ئددةو ميكانيزما هددةروةها  نجدداوة،  بددؤي طو ضددي  يددَتء،  ضددي دةو يددَت  ئددةوةى بزان بددؤ  مددرؤظ دةدةن 
يديء  تدرسء رِارِا لدة  بةخيَراييء بةئاساني هةموو بةربةستةكاني بةردةم ئامانجةكاني مرؤظ لادةدةن 
نجدة  بدة ئاما بدةر  طومانء ململانيَي دةرونيي، كة باريَكي هؤشةكي جيَطيري لةلا دروست دةكةن بةرام
كداتء  كدةى ب ضاوةرِوانكراوةكاني، تا واي ليَدةكات ثيَشبي) ئايندة بكات بؤ ئةوةى هةست بة ئامانجة
سدددتة  كدددة ثيَوي يدددَت،  هدددةنطاوةكاني ببين يدددارء  ندددي برِ بدددة رِوو هدددةبيَتء،  ندددةدي  بدددة هات شدددي  باوةرِي

 بيانطريَتةبةر بؤ ئةوةى شويَنةوارء ئةنجامة ثيَشبينيكراوةكانيان ببينيَت.
 

تدةبايي(/ -2 طدادا ) بديَ ئا عدةقلَى  لدة  طدايى  سدتهيَنانى ئا Get the بدة دة  attention of the 

unconscious mind (Rapport):  ئددارةزوي كددة  كددةين  سددت ثيَب سددةوة دة لددةو كة سددتة  ثيَوي
يدَدان  كاريطةري خستنةسةريمان هةية، تةبايى و ليَك نزيكى ثرِؤسةيةكة بؤ بةدةستهيَنانى طرنطى ث

 و متمانة بةدةستهيَنانى عةقلَى بىَ ئاطايى.
 

هداتويى  -3 يدت )ليَ سدتى بهيَن يدت بةدة يدا دةتوان يدت، ئا سدتى بهيَن تدةويَت بةدة شدتةى دة زاني) ئةو 
سدت(/  Know whether youهة ’re getting what you want (Sensory 

Acuity)  : 

 
 (.15: 2009د. ابناهي  الفقي ) 1
2 6). -Jamie smart (2006: 5  
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يدةكيَك  ندةوةى  بدؤ ئاطاداركرد تةنها بة زانينى ئةوةى دةتةويَت بؤ كويَ بضيت، ثيَويستة بةتوانابيت 
ئدةوة  ندى  كدة تيَبي سدتيةى  ئدةو رِا تدة  سدتةكانيش دةمانطةيةنيَ يدذيي هة يان زياتر لة يةك هةستء، ت

 بكةين ئةو ئارِاستةيةى ثيَيدا دةرِؤين دةمانطةيةنيَتة رِيَطا رِاستةكة يان بة ثيَضةوانةوة.
 

تداردا(/ -4 لددة رِةف ندةرمونيانى  يددت ) ئدةنجامي دةدة كددارةى  ئدةو  سدتنى   Adjust what رِيَكخ

you ’re doing accordingly (Behavioural  Flexibili ty) : شيَتى بريتية لة ضةند"
بدي)  طدةر تيَ جار دوبارةكردنةوةى شتيَك بةمةبةسه بةدةستهيَناني ئةنجامى جياواز"، بؤ نمونة ئة
طدؤرِي) ء  بدؤ  يدة  بدة نةرمونياني سدتت  ئدةوة ثيَوي تدةويَت،  كدة ئة بةدةست نةهيَناني ئةو شتةت كرد 

 بةدةستهيَنانى ئةنجامي جياواز.
 

 1:( ياساكاني ثرِؤطرامكردني عةقيَي بيَئاطا4 – 2/5)
 

 ثيَويستة ثةيامةكةت رِوونء ئاشكراء دياريكراو بيَت. -1
 ثيَويستة ثةيامةكةت ئةري) بيَت، بؤ نمونة: من بةهيَزم، من ذيرم، من ئازام، من تةندروستم. -2
يدَت  -3 ئديتر دةب مدن  يدَي:  يدَت بلَ ندة ناب بدؤ نمو كدات،  سدتا ب لدةكاتي ئيَ شدت  كدةت طوزار سدتة ثةيامة ثيَوي

 ئازابم، بةلَكو دةلَيَيت: من ئازام.
يدَتء  -4 طدا وةريبطر ثيَويستة هةستوسؤزت لةطةلَ ثةيامةكةدا ئاويَتةى يةكة بؤ ئةوةى عةقلَي بيَطا

 ثرِؤطرامي بكات.
طدرام  -5 تدةواوةتي ثرِؤ تدةى بة ئدةو كا تدا  تدةوة،  بدارة بكةي يدَك دوو ضدةند جار بدؤ  ثيَويستة ثةيامةكة 

 دةكريَت.
 ( ثرِؤطرامي ثيَشوو ء ثةرضةكرداري نائاطايي:5 – 2/5)
 
شدويان   مدي ثيَ خةلَكي لةكاتي رِوبةرِوبونةوةء لة دواتريشدا هةموو بةثيَي بةهاء بيروباوةرِء ثرِؤطرا

 2هةلَسوكةوتدةكةن، بؤ ئةمةش دوو فاكتةر رِؤلَي طرنن دةبينن كة بريتين لة:
 

لدددؤجي:  -1 تدددةري فيزيؤ كدددة  فاك سدددتةيي  يددداردةى جة ندددديَ د يدددة بةهة تدددةوي هة نددددي ث ثةيوة
سددةبرِكيَ،  ضدداو، هةنا نددةوةى  يددَداني دلَ، زةقبو يددَرا ل طددايي رِوو دةدةن وةك )خ شدديَوةيةكي بيَطا بة

 عارةقكردنةوة، دان بةيةكدادان(.
طدةلَ  مؤنؤلؤط:  -2 كدة لة يدة  شدتانةوة هة لدةو  يدَك  بدة زؤر نددي  خدود ثةيوة رِةفتاركردن لةطةلَ 

قدم  يدان، رِ يدة،  سديَكي طةمذة مدة كة يدت: ئة طددا دةلَيَ لدةكاتي مؤنؤلؤ ندة  بدؤ نمو كدةيت،  ناخدا باسي دة
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ندةش  ضدة كردارا ئدةو ثةر كدؤنترؤلَكردني  ليَيةتي، كة ئةمانةش هةموو ثةرضةكرداري بيَطاطايين، بؤ 
خددؤتي  بددةخودي  شددتانةى  ئددةو  نددة  جددا برِوا ثدديَ، ئين سددةر  شددون، هةستة مددي ثيَ ئددةنجامي ثرِؤطرا كددة 
نددةوة  تددة وةلَامدا طددؤرِة، وا خددؤت ب يددةتي  مددذةء فيرزيؤلؤج قددولَ هةلَ سددةيةكي  شددان هةنا يددت، ثا دةلَيَ
تدةنها  جدا  كدةم، ئين ضدةكردارةكانم ب كدؤنتِرؤلَي ثةر جةستةييةكانت بطؤرِة، بةخؤت بلَيَ: من ئةتوانم 

 جةخت بكةرةسةر زانياري كةسي بةرامبةرت نةك وشة دةربرِاوةكاني.
 

سدديَك  هددةر كة طددةلَ  نددةوةدا لة كدداتي رِوبةرِوبو لددة  يددَت  سدديَك دةتوان هددةموو كة يددة  ئددةم تاقيكردنةوة
ئددةم  بددةثيَي  نددريَن.  يددةكان وةلادة كددة نةريَني يددَتء بيرؤ شددي دةب ئددةنجامي ئةريَني كدداتء  بددةجيَي ب جيَ

 1خشتةية مامةلَةبكة:

 
        

 

      
 

                                 
 

        

 

 
 .(49: 2009ابناهي  الفقي )د.  وةرطيراوة لة:هيَلَكاريية ئةم  1

 برِوانة

 هةناسةى قولَ هةلَمذة

 فيزيؤلؤجيةتي جةستةء وةلَامدانةوةكاني بطؤرِة

 بلَيَ من ئةتوانم كؤنترؤلَي خؤم بكةم

 تةركيز بكةرةسةر زانياريي كةسي بةرامبةر نةك وشةكاني
 



 165 

لدددة  مدددةش  كدددة ئة كدددريَن  طدددرام دة ندددةريَ) ثرِؤ شددديَوةيةكي  يدددةوة بة هدددةر لةمندالَ خدددةلَكي  بدددةى  زؤر
يددَوة  خددووي ث تددا  يددَت  بددةردةوام دةب طددةلَيان  شددان لة يددَتء ثا بددةدي دةكر يددان  سددوكةوتء رِةفتارةكان هةلَ

يدَت:    كدةس دةلَ ندديَ  ندة: هة بدؤ نمو دةطرن، ئةمةش وا دةكات زؤر شتيان لةم ذيانةدا لةدةست بضيَت، 
يدَزان  لدة خ ندةش  تدارة نةريَنيا ئدةم رِةف )من كةسيَتيم لاوازة، يان، ناتوانم واز لة جطةرةكيَشان بيَنم( 
ندة  مدة نةريَنيا ئدةم ثرِؤطرا يدَت  يدا دةتوانر بدةلَام ئا يان قوتابخانة يان هاورِيَ يان هةمووان وةرطيراوة، 

مدة ثيَو بدةلَيَ، ئيَ مدان  ئدةريَ)؟ بيَطو كدي  ئدةريَ) بطؤرِدريَت بؤ ثرِؤطراميَ مدي  يدة ثرِؤطرا سدتمان بةوة ي
خدةونء  يددا  كدة تيا طدوزةريَنين  يدان ب سدةركةوتوويي ذ شداديء  شديء  ئدةوةى بةخؤ بدؤ  خؤمان بكةين 
يددة  خددود بريت ئددةريَ)  نددي  بددؤ ثرِؤطرامكرد طددةش  كددةمين رِيَ نددةدي، ية نمددان بهيَني مددانرء ئارةزوةكا ئا

 .1لةقسةكردن لةطةلَ خودي خؤماندا بؤ طؤرِي) هةموو بيرؤكةء تيَرِوانينة نةريَنيةكان بؤ ئةريَ)
بدن  ثرِؤطرامي زمانةوانيي دةماريي تةكنيكء شيَوازيَكي زؤرت دةخاتةبةردةست كة يارمةتيدةرت دة
خددؤتء  لددةذياني  طددةر  ئددةريَ)ء كاري طددؤرِانيَكي  مددداني  شدداراوةكانتء ئةنجا نددا  سددتنةرِوي توا بددؤ خ

 .2دةرفةتيَكيشت بؤ دةرةخسيَنيَت بؤ ئةوةي كاريطةريي ئةريَنيت لةسةر دةوروبةر هةبيَت
 
كدة  رِاستيدا هةر شتيَك بلَيَينلة شدة  يدة، رِوني تدر هة خدةلَكي  سدةر  يان ئةنجامي بدةين كاريطةريي لة

يددان  يدان تيَك تدةوبكات  يدةكان ث يدة ثةيوةندي كدةكان لةوانة لدةنيَوان تا سدتةواذة  ئدالَوطؤرِكردني قسةءدة
سددي 3بدددات لددة كة سددتة   ئددةوة ثيَوي نددةوة  يددةكانمان نةبي ضددوني ثةيوةندي ضدداري تيَك ئددةوةى دوو بددؤ   .

ندددا  لددةكاتي ئاخاوت سددتةواذانةى  شددةء دة لددَةء و لددةو جو نددةوة  طددةى وردبو لددة رِيَ طددةيت  بددةر تيَب بةرام
سدتمي  طدةى سي كدة لةرِيَ خدؤي  ندةى  ئدةو تايبةتمةنديا بدةثيَي  لدَةكردني  جدا مامة بةكاريان ديَنيت، ئين
نددي  سدتكردني ثةيوة يدَذةدانء درو بدؤ در يدة  شدترين رِيَطة مدةش با كدةويَت، ئة مدان دةردة نواندنةوة بؤ

 نويَء ئةريَ) لةطةلَ كةساني تردا.
 
 ( ثوضةلَكردنةوةى هةلَضونة نةريَنيةكان:6 – 2/5)
 

شدة  يدة هةمي ضدونةكانياندا، بؤ طدةلَ هةلَ ندة لة نداي مامةلَةكرد تدورِةدا ما سداني  طدةلَ كة مامةلَةكردن لة
بدددؤ  يدددك  بدددةر لؤذ ثدددةنا ببةيتة لدددةوةى  بدددةر  كدددة  ضدددونةكانياندا ب طدددةلَ هةلَ لدددَة لة سدددةرةتاوة مامة لة
شدداييةك  هدديم بؤ نددةريَنينء  مددرؤظ  سددؤزي  ندددا هةستو بددةى كاتةكا لددة زؤر ضددونكة  نددةوةيان،  هيَوركرد
طدةلَ  لدَةكردن لة لدي مامة بدةلَام كلي جيَناهيَلَيَت بؤ ئةوةى بةثيَي لؤذيك لةطةلَ ئةو كةسةدا بدويَيت، 
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يدداريي  شددةكي زان هددةنطاوةش ثيَ ئددةم  بددةجيَكردني  بددؤ جيَ ضددةلَكردنةوةيانة،  بددة ثؤ ضددونانةدا  ئددةم هةلَ
شددداري  شددان بة ِِةء ثا بدد بددؤ دةر سددؤزي  جددا هاو طددرة ئين بددةر وةرب سددي بةرام شددةءطرفه كة سددةر كيَ لة
يدَت  هةستوسؤزء خةمةكاني بة. مةبةستيش لة زانياريي ثةيداكردن لةسةر كيَشةكة ئةوةية كة دةب

طدو كدة  كدات  سدت ب لدةلا درو سدتةيان  ندةئاخيَوةر بةرامبةرةكةى وا تيَبطةيةنيَتء ئةو هة لدة يَى ليَيا ء 
لدة  لدَيَ:  يدَي ب مدةكاني ث شدداريكردني خة بارودؤخةكةى تيَدةطات، سةبارةت بةهاوسؤزي دةربرِينء بة

يدة هدةنطاوةدا ئةوة لدةم  طدة  ئدةوةى طرن كدة  كيَشةكةت تيَدةطةم، ئةزانم ، هةست بةو ئازارةت دةكةم. 
هدددؤي  تدددة  مدددة دةبيَ ضدددونكة ئة بددددةيت،  شدددان  يدددةن ثي ثدددةريَزء بيَلا خدددؤت دوورة شدددة  يدددَت هةمي دةب

 .1دووركةوتنةوةت لةكيَشةي بةرامبةرء ثوضةلَكردنةوةى هةلَضونةكانيشي
 

طداي  كدة رِيَ يدت  ندة دابنيَ ئدةو خالَا يدت  تدة دةتوان ئدةو كا كدةيت  سدتدار دياريدة مدانجيَكي مةبة يدَك ئا كات
شديَوةيةكي  كدة بة شدت) ئامانجة لدة دارِ بدة  بدةلَام دلَنيا كدةن،  كدةت دياريدة بدةرةو ئامانجة ثيَشكةوتنت 
بددؤ  تددر  سدداني  يددداني كة بددؤ يارمةت طدداش  شددترين رِيَ بددات. با سددتت دة سددتةى درو بددةرةو ئارِا كددة  ئددةريَ) 
لدة  ندةى  ئدةو كارا بدةجيَكردني  لدة جيَ كدةيت  شدكيان ب كدة سةرث باشتركردني ئةداي رِؤذانةيان ئةوةية 

 .2بواري حةزء ئارةزويان دةيانةويَت، بةلَام بةشيَوةيةكي دروست
 

مدي  غدةى ثرِؤطرا بدةردي بنا بدة  مدةش  يدة، ئة خةلَكي هةموو ئامرازء كةرةستةكاني سةركةوتنيان هة
ئددةتوانيت  يددَت.  بددةهيَزبوون دادةنر سددتةكاني  طددرنطترين كةرة لددة  يددةكيَك  مدداريي ء بة نددةوانيي دة زما
طدددةر  هدددةبيَت، ئة يدددَي  بددداوةرِت ث مدددةرجيَك  كدددةيت بة بدددةجيَى ب يدددةتي جيَ حدددةزت ليَ كدددة  شدددتيَك  هةر
ندةدي  بدؤ هيَنا يدةك  مدان رِيَطة ئدةوة بيَطو سدت  شدتةت وي ئدةو  لدَي  بدةبيَ دوود بةشيَوةيةكي تةواوةتيء 

 .3دةدؤزيتةوة
 

لددةكاتي  نددة:  بددؤ نمو كددة  كددةت ب سددتهيَناني ئامانجة سددةركةوتنء وةدة نددةى  تدددا طريما هددةموو هةولَيَك لة
يدة  بدةو مانا مدةش  يدت، ئة سدت دةهيَن سةعيكردندا بةشيَوةيةك رِةفتاربكة كة سةركةوت) رِةها بةدة
لدة  كدةموكورتيء وردء دوور  بديَ  ثداراو ء  مدانيَكي  يدَت ز يدت دةب بدةكاري دةهيَن ندةى  ئدةو زما ديَت كة 

كدة 4طومان بيَت يدَت،  يدا بخز ندةريَ) ت نداي  ندةدريَت ما طدا  عدةقلَي بيَطا طدة بة شديَوةيةك رِيَ بدةهيم  ، تا 
لددددة  طددددةر  يددددَي: ئة يددددَت بلَ تددددة ناب يددددَت، وا نجددددةكان دةب سددددةر ئاما نددددةريَ) لة نددددةوةى  تددددر رِةنطدا دوا

 
 (.134 – 133) سةرضاوةى ثيَشو 1
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ندددا  يددَي: لةتاقيكردنةوةكا كددةوة بلَ هددةموو متمانةية يددَت بة بددةلَكو دةب ضددم،  ندددا دةرب تاقيكردنةوةكا
 دةردةضم. 

 
 ليَرةدا هيم ثانتاييةك بؤ طومان ناهيَلَيتء عةقلَي بيَطاطاش ئةو ئةنجامة ئةريَنية دةضةسثيَنيَت.

ضدددونة  طدددؤرِي) بيروبؤ سددده  سدددةريان بةمةبة تدددرء كاركردنة سددداني  ئدددةداي كة يدددَداني  بدددؤ ثةرةث
طددةى  لددة رِيَ كددات  شددخةري ب ئدداخيَوةر دةستثيَ سددتة  ئددةريَ)، ثيَوي ضددوني  بددؤ بيروبؤ يددةكانيان  نةريَن
يدة،  شدِدني ني خدؤ بةرةوثيَ ندةوةء  سدةى ورةى رِوبةرِوبو ئدةو كة ئارِاستةكردني ضةند ثرسياريَك بؤ 
نددداي  بدددةردةم توا طدددرن لة كدددة رِيَ ضدددين  سدددتانة  ئدددةو بةربة لدددَيَ:  كدددةء ب سدددياري ليَب ندددة ثر بدددؤ نمو
ضددةند  بددةر  سددي بةرام مدددا كة لددة وةلَا تدددا؟  طددةلَ ناحةزةكان نددةوةت لة ضددونء رِوبةرِوبو بةرةوثيَشةوة
بدة  بدةر  سدةلَار بةرام بديَ دة يدة،  بدةرز ني سدتء ورةم  مدن ئا لدةوةى:  بدريتين  كدة  هؤكاريَك دةخاتةرِو 

 خةلَكي، ناتوانم رِوبةرِوي كةس بوةستمةوة.
سددةر  كددار لة ئددةوةى  بددؤ  سدديَت  ئدداخيَوةر دةرِةخ بددؤ  بدداش  هددةليَكي  نددة  جددؤرة وةلَاما ئددةم  سددت)  بةبي
بددة  بددةوةى  يددَت  ئددةريَ) بيانطؤرِ كددةى  سددتةى بيرؤ بددة ئارِا كدداتء  نددة ب كددة نةريَنيا ئددةو بيرؤ شددت)  نةهيَ
متمانةوة ثيَي بلَيَ: بة ثيَضةوانةوة تؤ ورةت زؤر بةرزةء بيَ دةسةلَاتيش نيت، كة ئةم شيَوة وةلَامة 
لدددةم  ندددةوةى  سدددتةى بيركرد ئدددةويش ئارِا ئددديتر  سدددثاند،  كدددةدا ضة شدددكي بةرامبةرة شدددانة لةميَ وزةبةخ
لدةبيرء  بدات  كداري دة مدداني طؤرِان ئدةريَ)ء ئةنجا رِوانطةيةوة سةبارةت بةخودي خؤي بةرةو لايةني 

يدددا مددرؤظ دةد1رِةفتار نددي  هددةولَي ثرِؤطرامكرد سددتة  ئددةم زان كددة  لددَيَين  تددوانين ب يددة دة طددةى ، بؤ ات لةرِيَ
تددردا  سدداني  خددودء كة طددةلَ  سددتن لة ندددي بة بددؤ ثةيوة كددة  سددتة(  نددةدركاو )جة يددان  كدداء  مدداني در ز
يددة  مددة عةقلَ ئددةو ثرؤطرا نددةوةى  بددؤ دؤزي هددةروةها  بددةكارديَت،  طددايي  يددان بيَطا طددايي  شدديَوةيةكي ئا بة
ندةء  عةمباركراوانةى لةناو ميَشكي مرؤظدا هةية كة رِةنطدانةوةى شيَوازي بيركردنةوةء بيروباوةرِما

 ئامانجةكان.مكردنةوةيان بةمةبةسه طةيشتن بةدووبارة ثرِؤطرا
 
 ( ثرِؤطرامكردني هةستة ئةريَنيةكان:7 – 2/5)
 

 2ئةو شتانةى كة ثيَويستة ئةنجامى بدةين بؤ ثرِؤطرامكردنى هةستة ئةريَنيةكانمان ئةمانةن:
 هةميشة با زةردةخةنة بة رِوخسارتةوة دياربيَت. -1
 لةكاتي ديالؤطدا ناوي كةسي بةرامبةر بيَنة. -2
 موجامةلة بكة. -3
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 كةساني خؤشةويست لة ئاميَز بطرة. -4
 بؤ خانةوادةكةت دروست بكة. سوثرِايس -5
 هةولَبدة هةموو رِؤذيَك زةردةخةنة بخةيتةسةر رِوخساري كةساني تر. -6
 كةسيَكي بةخشندةبة. -7
 هةميشة وشةى بيَ زةحمةت يان زؤر سوثاس بةكاربيَنة. -8
 
 : (N.LP)( ثرِؤطرامكردنى خود8 – 2/5)
 

تددوان تدداوةكو ب ندددةكات،  نددة هاوكاريما طددؤرِين بةئددةم طريمانا تددر ب سددانى  مددان و كة سددتةى ين خؤ ئارِا
 1ئةريَنيدا، ئةوانيش بريتين لة:

 نى كةسى بةرامبةر.ورِيَزطرتن لة بؤضو .1

ئدةوةى بةنةخشةى زةينى وا .2 يدة  مدةرج ني يدة:  بدةبيرقر ني بدةلَكو  يدَت،  قدر ب يدَت وا نددا ب طؤرِينى ما
 بيروباوةرِمان بؤ مةسةلةيةك ئةوا ذيانمان لةطةلَ ئةو طؤرِانة نويَيةدا دةطؤرِيَت.

هدةموو  .3 لدة  بدةدةر  يدةكمان  تدو هاورِيَ طدةر بيَ يدة: ئة ئدةريَنى هة ثداكي  يداز  يدَك ن لةدواى هةر رِةفتار
يدة  تدارة نةريَن رِةفتارة باشةكانى رِةفتاريَكى نةريَنى نواند، ئةوة ثيَويستة لةسةر بنةماى ئةو رِةف
ئدةو  شدت  لدة ث يدة  ضدونكة لةوانة ندى،  يدةتى كرد لدة هاورِيَ ندةوة  حوكمى لةسةر نةدةين و دوركةوي
طددةلَ  كددة لة هددةبوبيَت  ئددةريَنى  يددةكى  يدداز ثاك بددةرةوة ن سددى بةرام بددةلاى كة يددةى  تددارة نةريَن رِةف

 بارودؤخى دةرونيى ئةو كةسة لةو كاتةدا يةكانطيربوبيَت.

سددتيان،  .4 ضدداوةكانى بةردة بددة سةر سددتن  شددت بة بددة ث طددةرِ  يددةكيان دةخةنة هددةموو توانا خددةلَكى 
يداد،  تدةوة  بدردوت بكةويَ مةبةست لةم خالَة ئةوةية يةكيَك لة يادةوةريية تالَةكانى رِؤذطاريَكى رِا
سدتكردن  تدة هة كدرد، وا يدةم  تدارة هةلَة ئدةو رِةف ئينجا بةخؤت بلَيَيت من كةسيَكى طةمذة بوم كة 

 بة ثةشيمانى و شةرمةزارى سةبارةت بةو برِيارة هةلَانةى ثيَشوتر داوتة دةرهةق بة خود.

سدتنةرِوى  .5 لدة خ بدوون  سدت و زالَ  ندد بة سدانى ثةيوة بدةلَكو كة بلَىَ هيم كةسيَك بةرطريكار نيية، 
قدددى و  نددداى دلَرِة سددديَكةوة ما يدددةن كة لدددة لا يدددةك  ندددةوةى ثةيوةندي تدددة رِةتكرد ضدددونةكانيان، وا بؤ
سددة  ئددةو كة كددة  يددةنيَت  ئددةوة دةطة بددةلَام  شددةيى،  بددة هةمي يددةنيَت  سددة ناطة ئددةو كة لددةرِةقى  كةل

 بةرامبةر رِوداويَكى تايبةت توندى دةنويَنيَت.

سدديَك و  .6 شددانى كة يددت، سةرنجرِاكيَ سددتى دةهيَن مددةى بةدة لددةو ئةنجا يددة  نددديكردن بريت تدداى ثةيوة وا
 نزيكبونةوةى ليَى ثةيوةستة بةجؤرى ئةو ئةنجامةى ضاوةرِيَى ليَدةكةى.

 ئةو كةسةى زياتر نةرمو نيان بيَت، ئةوا زياتر جلَةوى كارةكانى دةطريَت. .7

 
1

   Bryce Redford, Discover NLP, www. Gerrymurray.com (8) &Gerry Murray 
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 شكستهيَنان بونى نيية، بةلَكو سةرنةكةوتن لةكاريَكدا دةبيَتة ئةزمون بؤ رِؤذانى داهاتومان.  .8

كدةش  .9 ئدةوا تاقيكردنةوة طدؤرِى  شدةكةت  طدةر رِوكة يدة، ئة شديَكى هة هةموو تاقيكردنةوةيةك رِوكة
 دةطؤرِيَت.

 طةياندنى مرؤظ خؤى لةدوو ئاستدا دةبينيَتةوة، ئاستى ئاطايى و نائاطايى. .10

ندةوة  .11 بدة هؤيا يدَت  كدة دةتوان بدردوةوة،  لدةبارةى رِا يدة  سدتى هة يداري ثيَوي يدَك زان هةموو مرؤظ
 طؤرِانكارى لة ذيانيدا بكات.

لددَةى  .12 سددارو جو يددة، رِوخ يددةك هة سددةر  طددةرييان لة يددةكترين و كاري تددةى  عددةقلَ ئاويَ سددتةو  جة
لدددَةى  سدددارو جو ندددةى رِوخ مدددان ئاويَ شدددةوة بير بدددة ثيَضةوانة ندددة  ندددةى بيرةكانما سدددتةمان ئاويَ جة
سددارت  سددتةوخؤ رِوخ ئدةوة رِا كددردةوة  نداخؤش  شددتيَكى  لددة  بديرت  طددةر  ندة: ئة بددؤ نمو سدتةمانة،  جة

 مؤركى ئةو ناخؤشيةى ثيَوة ديارة، بةثيَضةوانةشةوة.

 من بةرثرسم لة هؤشم هةر منيش بةرثرسم لةو ئةنجامانةى بةدةستى دةهيَنم. .13

لدة  .14 تدريش  سدانى  هدةموو كة ئدةوة  بدوو،  سدةركةوتو  شدتيَكدا  يدان  كددا  لدة بواريَ ئةطةر كةسيَك 
سددتى  ئددةوانيش بةدة ندداوة  سددتى هيَ ظددة بةدة ئددةو مرؤ سددةركةوتنةى  ئددةو  هددةمان  يددة  ندددا هة توانايا

 بهيَنن.

 
 ( سودةكاني ثرؤطرامي زمانةوانيي دةماريي:9 – 2/5)
 

 1سودةكانى ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى خؤى لةم ضةند خالَةدا دةبينيَتةوة:
 ضؤنيةتى دانانى ئامانر و ئارِاستة رِونةكان. -1
 ضؤنيةتى دروستكردنى بارودؤخيَكى بةهيَز بؤ خؤت. -2
 ضؤنيةتى طؤرِينى ثةيوةنديية دذوارةكان. -3
 ضؤنيةتى داخستنى طفتوطؤى نا . -4
 دروستكردني ثةيوةندي طونجاو لةطةلَ كةساني تردا بةشيَوةيةكي ئاسان. -5
 كؤنتِرؤلَكردني شيَوةي بيركردنةوةء جلَةوطرت) بةثيَي بيروباوةرِ. -6
 ثةرةثيَدانى ليَهاتويى ثةيوةنديكردن بةشيَوةيةكى تؤكمةو بةهيَز. -7
 زالَبون بةسةر كيَشةكاندا لةبوارى كارة بازرطانيةكان و ذيانى تايبةتيدا. -8
 يارمةتيدانى كةسانى تر بؤ بةدةستهيَنانى ئةو ئةنجامانةى مةبةستيانة.  -9
 
 

 
1 Jamie smart (2006: 6 , 28). 
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  (:N.L.Pثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى )  ثرِاكتيزةكردني( 10 – 2/5)
 

مدداريى نددةوانى دة مددى زما سددوكةوتةكانى رِ ثرِؤطرا شددت هةلَ بددؤ ط هددةموو بددةكارديَت  مددرؤظ و  شددتى  ةو
طدرنطترين  مدرؤظ،  شدى  طدؤرِينى هؤ بدؤ  يدة  بواريَك دةطريَتةوة، ئةم زانستة كاريطةرييةكى بةهيَزى هة

 1:اكتيزةكانى بريتييةلةثرِ
خدود -أ نددةدى  :كدارطيَرِى  بددؤ هيَنا سددةرةكييةكانى دةرون  ئددارةزوة  نددى  سددتى تيَركرد لددة توان يددة  بريتي

 هاوسةنطى ذيان لة نيَوان ئةرك و ئارةزو و ئامانر كة بريتين لة:
 ثيَداويستى مانةوة. -
 الانتماء(.ثيَداويستى هاوبةندبون ) -
 ثيَداويستى هيَز. -
 ثيَداويستى رِابواردن. -

 
 كارطيَرِى هؤش : -ة
كددؤنتِربريتيية  بددؤ  تدداك  ندداى  شددكى و لددة توا كددانى ميَ يددة كؤكراوة كددارطيَرِيكردنى زانياري ؤلَكردن و 

 كؤنترؤلَكردنى هةست و سؤز و كاردانةوة بيَ ويستييةكان كة ثيَويستى بةم هةنطاوانة هةية:
لددة -1 طددؤرِة  كددةت ب كددة رِرِبيروباوةرِة نددةى  ئددةو  بيروباوةرِا شددانكردنى  لددة يَطاى دةستني كددةن  طددرى دة يَ

 سةركةوتنت . 
 واز لة بؤضوونةكانى ثيَشترت بيَنة و بلَىَ: من دةتوانم .... من دةتوانم ئةم كارة بكةم .....هتد. -2
 .خةون و خةيالَ بة سةركةوتنةوة ببينة -3
 نةخشةى زةينيت ثاككةرةوة . -4

ثدةرة  تيَدا ىبؤضوونى زةي) وةك نةخشةيةكة كة داورؤذ و واقيع تدةوة و  دةبينى بةمةش ثاكدةبيَ
 بة نةخشةى زةينى دةدريَت بةم شيَوةى خوارةوة :

 كةسانةى تيَكةلآوتن بطؤرِة . تيَرِوانينت بؤ ئةو -
 .نةخشةى زةينيت ثاك و بيَطةرد بكة لة طومان و كينة هةلَطرتن -

 .هةلَطرى بةرثرسيارييةتى -5
 سود لة تاقيكردنةوةكانت وةرطرة. -6
 نةرمبة لة هامشؤكردنى كةسانى تر. -7
 .طرو كاركردن بة طيانى هةرةوةزى و  -8
 ضيَذ لة كارةكةت وةرطرة و ثابةندبة ثيَى . -9

 
 (.79 – 75: 2013د. عةبدولواحيد موشير دزةيي ) 1
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 ةتكردنةوة مةترسة .لة رِ -10
 

ندةى  كارطيَرى بيركردنةوة: -ج كدانى رِؤذا بدة كارة نددةدات  مدرؤظ ها بريتيية لة ضالاكى هؤشةكى كة 
خددرا   نددةوةى  كددة بيركرد يددة  ئددةوةى هة ندداى  تدداك توا خددؤى.  نددايى  بددة توا سددتوو  شددت بة سددتيَت ث هةلَب

 بطؤرِيَت بؤ بيركردنةوةى باش لة رِيَطاى ئةم هةنطاوانةوة:
تداك     - كدة  يدَت  نجدة ب دروستكردنى ثةياميَك بؤ ذيان بة شيَوةيةك كة دةربرِى ئةم بيرو باوةرِ و ئاما

 هةولَى بؤ دةدات.
 لة خةلَك ببورة و لةطةلَياندا نةرم و نيان بة. -
 ئةو كةسانة هةلَبذيَرة كة لة رِيَزى ثيَشةوةت دادةنيَن. -
 خؤت لةطةلَ قسةى باش رِابيَنة. -
 خؤت خةلآت بكة و سوثاسى بكة. -
 خيَرا مةبة لة برِياردان. -
 ستراتيجييةتى خؤت بطؤرِة. -
 
بريتيية لة تواناى تاك بؤ كؤنترؤلَكردنى هةست و سؤزى لةكاتى  :ةبوونكارطيَرِى تورِ -د

 توشبوونى بة كيَشةيةك، ئةم كارطيَرِيية ثيَويستى بة ضةند هةنطاويَكة لةوانةش:
 قسةى ناشيرين مةكة . -1
 هةولَبدة دانيشيت و خاوبيتةوة . -2
 تؤزيَك ثشوو بدة . -3
 هةواى ثاك هةلَمذة . -4
يَكخستنى يَكى ناديار دةطاتة نيَوان شويَنةكانى رِى كات: بريتيية لة هيَلَضارةسةركردن بة هيَلَ -5

زانياريية كؤكراوةكان لة كؤندا و دريَذ دةبيَتةوة بؤ ثلانى ئيَستا و دريَذتر دةبيَتةوة بؤ داهاتوو، 
ودةدات دةتوانين ك كة ئةمة رِيَكات دةضةسثيَنيَت لة شويَنةكةى، كات ،ى كاتةئةم فةلسةفةى هيَلَ

بةمةش هؤشى بىَ ئاطايى دةتوانين بؤ شويَنى  ،ابردو يان بؤ داهاتوخؤمان بطوازينةوة بؤ رِ
ة يَنين بؤ لادانى هةست و سؤزى خرا  لة هةر كاتيَكدا بيَت. لهمةبةست ببةين و بةكاريب

هُوَ قَائٌِ  فَلْيَجْلِسْ، فَإِنْ ذَهَبَ غَضِبَ أَحَدُكُْ  وَ اذَا) فةرمودةيةكي ثيَغةمبةر محةمةد )د. ( هاتوة:
ئةطةر يةكيَكتان لةكاتى تورِةبووندا بةثيَوة وةستابوو با واتة  ،1.(عَنْهُ الْغَضَبُ وَإِلَّا فَلْيَضْطَجِع

 دابنيشيَت، ئةطةر تورِةيةكةى نةرِؤيشت ئةوة با ثالَبكةويَت. 

 
  .(20386 رق  الحديث – 352/ ص  43ومسند أحمد )ج  ،(4151 رق  الحديث – 402/ ص  12سن) أبي داود )ج  1
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  ئاطا( عةقيَي بةئاطا ء بي2/6َ)
 

 1عةقلَى مرؤظ بةسةر دوو جيهاندا دابةشدةبيَت:
 

  
 
 

 (:Conscious Mind) ( عةقيَي بةئاطا1 – 2/6)
 

نددي بريتية   طدرنطترين تايبةتمة تدة  يدةكان، وا ندةرة دةرةكي ندةوةى وروذيَ لة جياكردنةوة يان وةلَامدا
بددة  يدددارةكان  سددلَةتة ثةيوةند نددةوةى خة طددرتنء وةلَامدا بددؤ وةر يددةتي  بددة تواناي لددَة  ئددةمجؤرة عةق

 . 2وروذيَنةرة دةرةكييةكانةوة، كةواتة ئةم عةقلَة لةرِيَطةى تايبةتمةندييةكانةوة دةناسريَتةوة
يدان  يدان رِةت كدات،  سدةند دة كدةكان ثة كدة بيرؤ سدتةكارةية  ئدةو ئارِا بدةئاطا  عدةقلَي  كدة  دةتوانين بلَيَين 
ندة  ئدةو برِيارا كدة  يدة  عدةقلَي بةئاطا كداني  بدةجيَكاري برِيارة تدةنها جيَ طدا  عدةقلَي بيَطا دةكاتةوة، بةلَام 
كدددداتء  مددددةكان دة كددددارء ئةنجا بددددة هؤ تددددة درك  يددددة، وا كددددةوة هة بددددةتء لؤذي بددددة با ندددددييان  ثةيوة
بدةئاطا  عدةقلَي  سدلَةتةكاني  يدَت، خة سدتةوةرةكةوة وةردةطر يدَنر هة هدةر ث طدةى  زانيارييةكانيشي لةرِيَ

 3بريتين لة:
 ، لؤذيكى و شيكةرةوةية.بيرمةند .1

 تةركيزى سنوردارة. .2

 ثرِؤطرامى عةقلَى بيَطاطا دةكات، بة ئةريَنى بيَت، يان نةريَنى. .3

 بةشيَوةيةكى ورد بيردةكاتةوة، واتة هةنطاو بةهةنطاو. .4
 

 
 (.19جوزيف ميرفي )د.ت: د.  1
 (.4: 2011الفقي ) د. ابراهيم 2

 (.11: 2011د. أحمد توفيق حجازي ) 3

 دوو جيهاندا ئةذىعةقيَى مرؤظ لة 

 ناوةوة/ عةقيَى بيَئاطاجيهاني 
 –خةيالَ  -هةست و سؤز -بير  –لةرِيَطةى 

 ئةذي كاردانةوةكان -بيروبؤضون

 عةقيَى بةئاطا  /جيهاني دةرةوة
 ئةذي هةستةكةوة لةرِيَطةى ثيَنج
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مددرؤظ  ئددةوة  يدداديكرد  لددَة ز ئددةو عةق سدده  هددةركات ئا يددة  ظددة، بؤ مددةزني مرؤ سددامانيَكي  بددةئاطا  عددةقلَي 
لددةئاذةلَ  مددرؤظ  كددة  يددة  ئددةو تايبةتمةندية بددةئاطا  عددةقلَي  يددان.  لددةكاني ذ كددةى ث تددة لوت يددَت بطا دةتوان

 .1جيادةكاتةوةء رِيَطةدةدات لؤذيكييانة بيربكاتةوةء تيِرواني) بؤ خودي خؤي هةبيَت
 

مدرؤظء  ندي  سدةر دةرو ندةوةيان لة ندةوةء رِةنطدا نداي بيركرد طداييء توا سده ئا يداريكردني ئا لةرِيَطةى د
يدَت  يدة دةكر يدَوين، بؤ مدرؤظ بث طدايي  لدةى ئا تدوانين ث كددا، دة نداوةوةي تا شده  مداني لةسرو تواناي تيَرِا
لدةلاي  طدايي  سده ئا ئدةوة ئا يداديكرد،  بلَيَين هةركات تواناي بيركردنةوةي خوديي يان تواناي ئاطايي ز
سدتة  تاك بةرةوثيَش دةضيَت، واتة ئةطةر دةتةويَت لةخودي رِاستةقينةى خؤت تيَبطةيت، ئةوة ثيَوي
يدَت،  شدكرا دةب بدؤ ئا كاتيَكي زؤر تةرخان بكةيت بؤ بيركردنةوة لةناخي خؤت تا بةباشي ئةو ناخةت 

 .2طرتوويانةتةبةر هةر ئةم رِيَطةيةش بووة كة زؤربةى بيرمةندة مةزنةكاني جيهان رِؤذانة
 

بدةرز،  لدةى  سيَ ئاست يان جؤري ئاطايمان هةية كة ثةيوةستن بة ئاسه طةشةكردنةوةء بريتين لة ث
تدازة  نددالَي  مامناوةند، نزم. هةريةك لةم ئاستانة تايبةتن بة قؤناغيَك لةذياني مرؤظدا، بؤ نمونة: م
سدتيَكي  ئدةوةش ئا يدة  مدرؤظء ئاذةلَدا طدايي  سده ئا لدةنيَوان ئا لةدايكبوو ئاسه ئاطايي مامناوةندة، كة 
سدت  يداتر هة كداتء ز يداد دة زؤر سةرةتايية، بؤية لةثاش دوو سالَ لةتةمةني مندالَيدا ئاسه ئاطايي ز
مدرؤظ  سدلَةتةكاني  بةخؤي دةكات، بؤية ئةبينين وةك كةسيَكي سةربةخؤ رِةفتاردةكات، ثاشانيش خة

شد يداتر طة تدةهؤي ز سديَنيَتء دةبيَ طداييهةلَدةطريَت كة زياتر تيايدا ثةرةدة سده ئا يدة 3ةكردني ئا ، بؤ
مدرؤظ،  ندةرةكاني  بديرة داهيَ نداء  بدة توا ئةو كاتةى ئاسه ئاطايي رِووي لةطةشةكردنكرد بةثشتبةستن 
بددووة، وةك  يدةتي  ندديء كؤمةلَا شدةى دةرو كدةى كيَ كددة هؤكارة كدردن  شددي رِووي تيَ جدؤر نةخؤ ضدةندين 

 .4نةخؤشيةكاني دلَء شيَرثةنجة...هتد
 

 

 
 (.9: 2011) الفقي ابراهيم د. 1

 (.10) سةرضاوةى ثيَشو 2

 (.12) سةرضاوةى ثيَشو 3

 (.13) سةرضاوةى ثيَشو 4
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تددةواو  يددةكي  كددة هاوكاري سددةلميَنيَت  ئددةوة دةي تددةوة،  غددةريزةكاني بيردةكا عددةقلَء  بددة  يددَك  مددرؤظ كات
سددايةء لةنيَوان ع كدة كة ةقلَي بةئاطاء بيَطاطا يان عةقلَي مؤديَرنء كؤندا هةية، كة لةبةرذةوةندي تا

هدةر  بدةلَام  كدات،  مةبةستيش ليَي جيَبةجيَكردني ئةو ئامانجةية كة خاوةني عةقلَةكة كؤششي بؤ دة
يدةويَت  شدكةوتو( دة عدةقلَي ثيَ تدة ) مدؤديَرن وا كةسء بةشيَوازي تايبةتي خؤي، بؤية عةقلَي بةئاطاء 
طداو  عدةقلَي بيَطا بدةلَام  كدات،  بدةجيَ ب كدةى جيَ نجدةكاني خاوةنة شده ئاما يدكء ئا لةرِيَطةى زانستء لؤذ
ندة  ئدةو ئامانجا ندة  بدةبيَ ئاطايا نددةييء  شدةرِانطيزيء درِ طدةى  كؤن )عةقلَي سةرةتايي( دةيةويَت لةرِيَ

كدةن، جيَبةجيَ بكات، بةلَام سةرةرِاي ئةم جياوازيية هةردوو عةقلَي بةئاطاء بيَ كداري يةكدة طاطا هاري
ندةوةء  خدةودا دةبين يدان زيندة بؤية زؤربةى كات زانايان ضارةسةري كيَشةيةكي زانسه لةكاتي خةو 

سدتيدا لة  بدة رِا تدةنها  سدت  بدةهيَزء درو ئديرادةى  كدة  يدةنيَت  ئدةوة دةطة مدةش  كدةن، ئة بدةجيَي دة جيَ
. هةر ئةمةش وايكردوة عةقلَي بيَطاطا بةراورد بة 1يةكطرت) هةردوو عةقلَي بةئاطاء بيَطاطا ديَتةدي

ضدونيَك ) كدات لةدةمدةر بدةى  يدة زؤر سوانعةقلَي بةئاطا زياتر طوزارشت لة نيازةكاني بكات، بؤ لوةة ل ( ز
بدةبيَ  ضديَت  طداوة دةردة عدةقلَي بيَطا طدةى  نيازة رِاستةقينةء شاراوةكانمان ئاشكرا دةكات، ضونكة لةرِيَ
سدتطؤية  بدةر رِا سدةي بةرام ئةوةى هةسه ثيَبكريَت، لةم رِيَطةيةشةوة بؤمان دةردةكةويَت كة ئةو كة
شدتةوة  سدتيَكي لةث يدان مةبة كدار  طدةر هؤ ضديَت ئة مدةوة دةرنا يان نا، لةبةرئةوةى هيم وشةيةك لةدة

سدتيَه خدؤي مةبة كدة  ئدةدركيَنيَت  شدتانة  ئدةو  بدةى 2نةبيَت، ضونكة عةقلَي بةئاطا تةنها  يدة زؤر ، بؤ
سدتيداكات مرؤظ لةعةقلَي بيَطاطادا قين لةكةسيَك هةلَدةطريَت، بةلَام لة  خدؤي وةك  رِا يددركيَنيَتء  نا

شددكرا  سددة ئا بددةو كة بددةر  سددتةقينةى بةرام سدده رِا تددا هة كددات،  شدداندةداتء درؤ دة سدداو ثي سدديَكي دلَ كة
 ئاشكرادةبيَت. شاراوةيةىنةبيَت، بةلَام لةناكاو ء لةدةمدرضونيَكدا ئةو نيازة 

 
نددت  ندداي طؤرِانكاريكرد يددَدةكات توا طددا واتل بددةئاطاء بيَطا عددةقلَي  تددةبوني  لددةبارةى ئاويَ يدداري  بددووني زان

يدت كدان بطؤرِ سدتة هؤكارة يدت ثيَوي شدت بطؤرِ ئدةوةش  3هةبيَت لةذيانتدا، بؤ ئةوةى بارودؤخي ذياني  ،
لددةو  يددَت  يددان دةب كددة رِؤلَ يددةكان  شددتة ئةريَن سددثاندني  بددؤ ضة طددا  عددةقلَي بيَطا سددتةكردني  طددةى ئارِا لةرِيَ

 طؤرِانكارييانةي بةسةر ذيانء طوزةرانء بيرءباورِةكاندا ديَت.
 
 :ċã\ćę÷\:ùðä÷\/(The unconscious mindعةقيَى بيَئاطا ) (2 – 2/6)
                  

تدةنها    بدةلَكو  يدارة،  شدي د ئدةبينريَتء نةشويَني ندة  يدةء  خددا هة كدة لةنا يدةي  بريتية لةو هيَزة رِؤح
بدةلَكو  يدَت،  بدوون ناب لدَي  ضدي زؤرةم يدَك ملكة بدةهيم جؤر يدارةو،  نددا د بدونء جيها شويَنةواري لةسةر 

 
 (.21: 1928سلامة موسى ) 1
 (.75 - 74) سةرضاوةى ثيَشو 2

 (.8جوزيف ميرفي )د.ت: د.  3
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بددددةجيَكردني  بدددداري جيَ تددددة ذيَر جددددا دةكةويَ يددددَت، ئين نددددةوةدا ب لددددَةتي هيَوربو مددددرؤظ لةحا يددددَت  دةب
 2خةسلَةتةكانى عةقلَى بيَطاطا ئةم ضةند خالَةى لاى خوارةوةن: .1فةرمانةكانيةوة

 

 شتةكان لةيادطةدا دةثاريَزيَت، وزة دابةشدةكات، بزواندنى هةست و سؤزة.دروستكةرة، .1

 ثاراستنى هةموو هةستةكان..2

 رِيَكخستن و ثاراستنى يادةوةرييةكان..3

يددة ).4 سددتى بةدوبارةكردنةوة سدديةكانةو ثيَوي تددة كة سددتكةرى نةري هددةتاوةكو 21بددؤ  16درو جددار   )
 دةبيَت بة نةريتيَكى جيَطير.

 ( سةعات كاردةكات و ضارةسةر بؤ برِيارةكانى عةقلَى بةئاطا ئةدؤزيَتةوة.24بةبةردةوامى ).5

عدةقلَى .6 سدةر  خدةرة  شدار مة كدات، ف ضدالاكتر كاردة شديَوةيةكى  تدةوة بة نددوبون كةمتربيَ هةتاوةكو ما
كددةى  شددوداندا بيرؤ لددةكاتى ث شددوداندابة.  نددى و ث لددةبارودؤخى هيَم نددان.  سددتى داهيَ طددات بةمةبة بيَطا

 ضارةسةرةكانت بؤ ديَت. 

 ضةند متمانةمان بة تواناكانى هةبيَت و زياتر بةكاريبهيَنين ضالاكتر دةبيَت..7
 

سدة ي عةقلَي مرؤظي داطيركردوة كؤنتِرؤلَي هةموو ثرِ(%90)عةقلَي بيَطاطا كة  كدةكاني ضدالاكؤ ء ئةر
نداو ء  ةجةستة دةكاتء ضارةسةري كيَشةكانيشي لةلاية. ئةم عةقلَ سدةر  ثدةردة لة كداتء  ندويَ) دة رِيَ

لدَدةمالَيَت طدة هة نداو ياد خدةزنكراوةكاني  لدة  ،رِاسهء ويَنةء ديمةنة  يدة  سدةرةكي هة لدَي  هدةروةها رِؤ
كدداري ثرِ سددت)  خددويَنء رِيَكخ سددورِي  ثددةكاني دلَء  يددَداني تر يددَدان، ل شددةرِؤ فرِ سددكردنء ثا سددةى هةر ؤ

ئدةو  سدكردني  بدؤ هةر كدات  سدتةوخؤ كاردة يدة رِا لدَة بيَطاطا ئدةم عةق خدوات  يدَك دة كاتيَك مرؤظ لةتة نان
سددتكردني ئيَ بددؤ درو يددَوةرطرت)  سددود ل نددةء  تددة نا خددويَن.سددلة شددتء  طددةر  كء طؤ طددا ئة عددةقلَى بيَطا

لدةش  مدةكانى  شدت ئةندا كداركردنى ط بدؤ  لةكاربكةويَت ئةوة مرؤظةكة دةمريَت، ضونكة فةرمانكردن 
 .3لةرِيَطةى عةقلَى بيَطاطاوةية

 
كدات،  ،عةقلَي بيَطاطا تواناي مشتومرِكردني نيية بدةجيَ دة بدةئاطا جيَ بؤية هةموو فةرمانيَكي عةقلَي 

سدةن ندة ثة يدارو ئةنجاما ئدةو برِ كدات واتة تةنها ئةو فةرمانانة جيَبةجيَ دةكات كةثيَي دةكريَتء  د دة
ند كدات، كة عةقلَي بةئاطا دةريا يدان دة يدان ثيَ ئدةزموني  ضدونكةدةكات  ندة  ضدونةكانتة دةب هدةر بيرءبؤ

يدَذايي رِ (والَدؤ ئيمرسؤن)داهاتوت، وةك  كدة بةدر تدةوةدةلَيَت: مرؤظ ئةو عةقلَةية  تدة  ،4ؤذ بيردةكا وا
 

 .(20: 2011احمد توفيق حجازي )د.  1
 (.11) سةرضاوةى ثيَشو 2
 (.35جوزيف ميرفي )د.ت: د.  3
 (.21: 2011احمد توفيق حجازي )د. 4
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تدةكاني شداني دةداتء ئاوا ئداوا ثي طدا  عدةقلَي بيَطا تدةوة،  ضدؤن بيربكا بدةئاطا  يددا  عةقلَي  لدةكاتي بيَطاطاي
 .1جيَبةجيَ دةكات، هةربؤية عةقلَي بيَطاطا ذيرييء داناييةكي بيَسنوري هةية

 

لدة  سدتبكات،  سدتيدا هةر شتيَك كاردانةوة لة عةقلَي بيَطاطاي مرؤظ درو تدة رِا يدَدةكريَت، وا شده ل طوزار
بداري  سدتةو  يدة جة كدات، بؤ كدة دة خدودي مرؤظة سده  بديرو هة لدة  شدت  هةموو بةشيَك لة مرؤظ طوزار
لدة  ئابوريء كؤمةلَايةتيء هاورِيَ رِةنطدانةوةى بيري ئةو مرؤظةن لةسةر خودي خؤي، هةر ئةمةشة 

 . 2عةقلَي بيَطاطاي مرؤظدا دةضةسثيَتء بة دريَذايي قؤناغةكاني ذيان طوزارشتيان ليَدةكريَت
لدةو  ثيَويستة مرؤظ بيري ئةريَ) لةعةقلَي بيَطاطاي بضيَنيَت، لةبةرئةوةى رِؤلَي دةبيَت لة قوتاربوون 

سدةر 3بيرة نةريَنيانةى لةناخيدا هةيةو يدَت لة ندةوةى دةب مدةش رِةنطدا كدة ئة تدةوة  طدةيان دةطريَ ، جيَ
بدةلَكو  تدةدي،  سداني ناية مدةش بةئا نددا، ئة سدودةبوني لةذيا بةخشي) خؤشطوزةراني بة مرؤظةكةء ئا
طدادا  عدةقلَي بيَطا لدة  دةبيَت بؤ طؤرِي) بيري نةريَ) بة ئةريَ) بةردةوام بيري ئةريَ) بوتريَتةوة، تا 
بدزانين  ئدةوة  جيَطةى خؤي دةكاتةوةو دةضةسثيَتء دةبيَتةهؤي دروستبوني رِةفتاري نويَ، ثيَويستة 

شدك و دلَ  –بةطشتى هةركاتيَك )خةبات و ململانىَ لة نيَوان هةريةكة لة عةقلَى بةئاطاو بىَ ئاطا  ميَ
شدةرِةكة  – طدا  بدىَ ئا عةقلَى بةئاطا و هةست و سؤز(دا رِوبدات، ئةوة هةميشةو بة بةردةوامى عةقلَى 

 4دةباتةوة(
ندةكردوة،  ثدىَ  يدان  كدان درك سدتا زانا هدةتا ئيَ كدة  بدةرزة،  نداى زؤر  مدةلَيَك توا عةقلَى بيَطاطا خاوةنى كؤ

صُرون]جطة لة ذمارةيةكى كةمى نةبيَت. خواى طةورة دةفةرمويَت:  يدةزدانى  5[وفي أنفسكم أفلا تب
تدةنها  نداوة،  ندانى دا بدةرزيَتى و داهيَ ضداوةى  مةزن لة ميَشكى مرؤظايةتيدا كؤمةلَيَك تواناو وزةو سةر

 شاراوةكانى ناكان. شتة بةنر  و بةهائةوةمان لةسةرة كة بيدؤزينةوةو لةهةمانكاتدا خستنةرِوى 
طدؤرِينى  نداوى  لدة ثيَ يدت  ضدونةكان بطؤرِ كدة بيروبؤ كدات  بدةوة دة سدت  ظددا ثيَوي بدةتى مرؤ لة ذيانى تاي
فدةتيَكى زؤر  يداخود خة هةلَسوكةوتيَكى دياريكراودا، بؤنمونة: تورِةبونيَكى زؤر بؤ رِوداويَكى ئاسايى، 
ندةوةى  طدا و نويَكرد عدةقلَى بيَطا ندى  بدؤ ثرِؤطرامكرد شدتن  بؤ شتيَكى كةم باية . بيرورِاكان طرنطترين 
شددة يددة هةمي يددَدةكات، بؤ شددتةكان جيَبةج سدديحرى  شدديَوةيةكى  طددا بة عددةقلَى بيَطا ضددونةكان.   بيروبؤ
يددةميَكى  هددةروةك ئيد يددَنين،  سددتى به تدداوةكو بةدة نددةوة،  بددالَا بكةي بددةرزو  نددةى  لددة نمو بددير  سددتة  ثيَوي
تدةواوة  بدرِواى  بدة  ئدةبيَت  بدةلَام  تدةوة(،  ئدةوة ئةدوري ضديَنيت،  ضدى ب يدَت: ) كورديمان هةية كة دةوتر

 %( برِوات ثيَى بيَت ئينجا عةقلَى بيَطاطا وةريدةطريَت.100)
 

 (.21: 2011احمد توفيق حجازي )د. 1
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ئدةو  شدة  ئدةوةى هةمي كدةين، لةبةر ثدةروةردة ب سدت  عةقلَى بيَطاطا ثيَويستة بةشيَوةيةكى رِاست و درو
بدديرة  سددةرجةم  هددزر بة نددى  يددة ثرِؤطرامكرد نددةوة، هةربؤ سددتةكان بيبة شددتة رِا بددا  تددة  يددة، كةوا براوة
سدددةر  تدددة  يدددة كاربكا يددددا هة لدددة توانا طدددا  عدددةقلَى بيَطا يدددةكان.  شدددتة نةريَن ندددةبينينى  يدددةكان و  ئةريَن

 بات، بؤ نمونة: يبيروبؤضونة ضةوتةكانمان و بة ئارِاستةيةكى ئةريَنياندا ب
تدرس و  -1 شدى  كدة هؤكارةكة تدوة،  ضداوةى طر هةندىَ جار نةخؤشيةكان لة عةقلَى بيَطاطاوة سةر

سدتهيَنانى  بدؤ بةدة يدَت  شديانة بطر لدةو نةخؤ طدة  يدة رِيَ نداى مرؤظدا دلَةرِاوكيَية لة نةخؤشى، كة لة توا
كدان  –كيَشةكانى دلَ  –جةستةيةكى تةندروست. بؤ نمونة: نةخؤشيةكانى )قؤلَؤن  بدونى دةمارة طرذ

لددَةرِاوكىَ  – بددؤ  -د تددةوة  يددان دةطةرِيَ شدديانةو خراثتربون لددةم نةخؤ يددةك  كددارى هةر ئددةكزيما ...( هؤ
 . 1بيروبؤضونة نةريَنيةكان وجيَطيربونيان لة عةقلَى بيَطاطادا

لدةئةطةر  -2 هدةذاريكردةوة  لدة  بديرت  هدةمان كةسيَكى هةذاربويت و بةردةوام  نددى،  جياتى دةولَةمة
 شت رِوودةدات، كة عةقلَى بيَطاطا كاردانةوةى بؤ ئةو بيرانة دةبيَت لة نزيك و دورةوة.

سدتةواذانة،  -3 جدؤرة دة ئدةو  ندةوةى  بدةختى و دوبارةكرد كدة بةد بدةوةكرد  ئةطةر بةردةوام ئاماذةت 
 ئةوة عةقلَى بيَطاطا بىَ دوودلَى قبولَى دةكات.

تدة  -4 يدةت و دةبيَ يدَوة نا يدان ث يدةكى دياريكراو كدة ذمارة كدةن  هةندىَ مرؤظ بةردةوام ئاماذة بةوة دة
لددة  يدداريكراو  كددى د يددان رِؤذيَ طدددا،  لددة جلوبةر يدداريكراو  كددى د يدداخود رِةنطيَ يددان،  بددةختى بؤ هددؤى بةد
هدةروةها  ضدةوتانةو  ضدونة  ئدةمجؤرة بيروبؤ سدتكردنى  ندةهؤى درو يدان دةب رِؤذةكانى هةفتةدا، كة خؤ

 جيَبةجيَكردنيشيان لة رِاستيدا. 

ضد ةنهةندىَ خويَندكار ثيَش تاقيكردنةوةكان ئاماذة بةوة دةك -5 يدةدا دةرنا لدةو وانة يداخود كدة  ن، 
 ةبنة رِاستى.د، ئةوة ئاخاوتنةكانت هيم تيَناطةن

   

 2 :دادةبيَت بةسةر دوو ئاستعةقلَي بيَطاطا دابةش
 

 
كدة   1 بدييرى(،  بدةناوى ) كدة  بدارودؤخى ذنيَ ئدةويش  لة ناوضةى )لوردزى فةرةنسى( حالَةتيَكى بةناوبانطى ثزيشكى تؤماركراو هةية، 

سدورِهيَنةر  شديَوةيةكى سةر تدوانى بة كدرد  لدوردز(ى  كويَربوو لةدواى لاوازبونى دةمارى بينينى، بةلَام دواى ئةوةى )بييرى( سةردانى )
كددة  يدَك  كددة دواى مانط مددابوو،  بدؤ ئةنجا شددكنينيان  جدار ث ضددةندين  شدكةكان  ندةى ثزي ئددةوةى زؤري ثداش  تددةوة،  سدت بهيَنيَ ندايى بةدة بي
بدةهؤى  مدةش  كدة ئة سدتهيَناوةتةوة،  ندايى بةدة ئديش و بي تدةوة  ندى كةوتؤ مدارى بيني كدة دة يدانكرد  يدةوة تيَبين ثشكنينيان بؤ ئةنجامدا
عةقلَى بيَطاطاى ئةو ذنةوة بوو كة كاردانةوةى هةبوو بؤ بيروبؤضونة ئةريَنيةكانى بؤ ضاكبونةوة كة باوةرِى تةواوى بةخؤى هةبوو، 
شداراوةى  ضداكبونةوةو وزةى  نداى  هدةموو توا طدا  عدةقلَى بيَطا كدة  و دلَى ثرِبوو لة ئيمان كة ضاكدةبيَتةوة، كة ئةمةش بوة هؤى ئةوةى 

 (.44 - 43جوزيف ميرفي )د.ت: د. ناخى دةربكات. 
 (.43: 2011احمد توفيق حجازي )د. 2



 178 

طننايي خننواروو -1 يدداني : (Lower unconscions) بيَئا كدداني ذ نددىطددرنطترين بوارة  زةي
شدةء ثيَكديَنيَت بداوةرِء ئةنديَ شدتء بيرو غدةريزةء سرو ئدارةزو ء  كداريء  لدة داةء ئامادة ، كة بريتين 

 يادطةء خؤشةويسه.
سدتةقينةء  (:Super unconscions) سةروو بيَئاطايي -2 بريتية لة ويذدانء ناخي ثاكي رِا

ء ضاكةء خراثةء جوانيء لةخوا ترسي...هتد. ئةم ئاستةيان ئةو ويَنةيةى كة دةمانةويَت بينويَنين
شددتمء  شددةقاميَكدا رِؤي طددةر بة نددة: ئة بددؤ نمو كددات،  يددَي كاردة نمددان ث بددةئاطابونء باوةرِبو لددةكاتي  تددةنها 
تدةنها  ئدةو،  لدةلاي  ندةبووم  سديَكي  كةسيَكم بي) كة دةيناسم، بةلَام ئةو من ناناسيَت، ئةوكات من كة

 لةكاتي ناسينمدا، من بؤ ئةو كةسيَكي هةبووم.

 
شدلَةذان  كاتيَك عةقلَ بةشيَوةيةكي دروست بيردةكاتةوةء لةرِاسه تيَدةطاتء، بيري بنياتنةرء دور لة
سدتء  خدي درو يدَتء دؤ مدي دةب طدا وةلَا عدةقلَي بيَطا يدَزي  ئدةوكات ه يدَت،  سدت دةب طدا درو لة عةقلَي بيَطا
يددت  ئددةوكات دةتوان كددةيت،  نددةوةت دة سددةى بيركرد كددؤنتِرؤلَي ثرِؤ يددَك  يددة كات يددَت، بؤ نجدداو دةخولَقيَن طو

 .1هيَزي عةقلَي بيَطاطا بةكاربيَنيت بؤ ضارةسةركردني هةركيَشةء طرفت، يان ئاستةنطيَك
عةقلَي بيَطاطا تايبةتمةندي ئاويَتةبوني هةية لةطةلَ سروشه بيركردنةوة، كاتيَك عةقلَي بةئاطا ثرِة 
طدا  عدةقلَي بيَطا كداني  يدة خولَقيَنراوة ضدونة نةريَن ئدةوكات هةلَ لة ترسء دلَةرِاوكيَء دوودلَيء شلَةذان، 
مدة  كداتيَكيش ئة ضدبوون،  بدةترسء ملكة سدتكردن  لدة هة نددةدات  بدةئاطا قا عدةقلَي  دةردةخات، ئينجا 

بدددةخؤبوونء بةه ندددة  ئدددةو ةرِوودةدات زؤر بةمتما تدددا  سدددةبكة  سدددياريَتيةوة ق لدددة بةرثر ثدددرِ  سدددتيَكي 
 .2هةستكردنة نةريَنيية برِةويَنريَتةوة

 

مدان  هةموان هدةتاوةكو ئاطادار بدةتى،  يدةكى تاي بدة رِيَطا كدةين  مدان ب دةتوانين ثرِؤطرامى عةقلَى بيَطاطا
شدكى  بدة ميَ بكاتةوةو بيرمان بخاتةوة بة كارو فةرمانيَكى دياريكراو، بؤ نمونة: هةندىَ كةس فةرمان 
لدَة  لدةك هة يدةك خو ئدةوةى  بدةبىَ  تدةوة،  دةكات كة لة كاتذميَريَكى دياريكراودا لة خةو خةبةرى بكا

 بكات، بةبىَ ئةوةى ثيَويستى بة سةعاتى ئاطاداركةرةوة هةبيَت.

 
 (.8جوزيف ميرفي )د.ت: د.  1
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شدتانةى  بدةو  كدة  طداي تا بدة ئا لةثيَناوى ثرِؤطرامكردنى بيرى مرؤظ ثيَويستمان بة رِازيكردنى عةقلَى 
بدؤ  كدات  طداى ب كة خؤمان مةبةستمانة، هةتاوةكو عةقلَى بة ئاطاى ئةو مرؤظة فةرمان بة عةقلَى بيَطا
طدا( عدةقلَى بيَطا بدؤ  يدة  يدَك وا  ،1جيَبةجيَكردنى بيروبؤضونةكان، ضونكة )عةقلَى بةئاطا وةك دةرطاوان

يدةنيَت.  هةروةها لةبةرئةوةى عةقلَى بيَطاطا هيم رِةتناكاتةوة، هةربؤية رِاستةوخؤ بة ئةنجامى دةطة
كدة  شدكراية  ئدةريَنى. ئا بيَطومان ثرِؤطرامكردنةكة بة مةبةستى طؤرِينى ئارِاستةية لة نةريَنيةوة بؤ 
فددةرمانى  بددة  كددردوة  يددان ثرِؤطرام عددةقلَى بيَطاطا كددة  يددة  سددةركةوتوةكان ئةوة ندداودارو  سددة  سديفةتى كة
بدديرى  بددةردةوامى  بددة  كددة  بددن  شددتانة  ئددةو  طددادارى  ظددةكان ئا سددتة مرؤ يددة ثيَوي سددتكةر، بؤ ئددةريَنى درو

 ليَدةكةنةوة، لةثيَناو بةدةستهيَنانى خواستةكانياندا. 
لدةناو  ثيَويستة بزانريَت كة عةقلَي بةئاطا ء بيَطاطا دوو عةقلَي جياوازنين، بةلَكو دوو بواري ضالاكن 
لددَة  سددتء هة تددة رِا يددَت، وا سددت وةردةطر بددة رِا شددتيَك  هددةموو  طددا  عددةقلَي بيَطا بددةلَام  لددَدا،  يددةك عةق
سدت  لدَة بةرِا شدتيَكي هة كدة  يدَك  ضدونكة كات جياناكاتةوة، هؤكارةكةشي بؤ عةقلَي بةئاطا دةطةرِيَتةوة، 
ظدةدا وةك  ئدةو مرؤ لدةناخي  يدَتء  سدت دةب بدؤ درو سدتةى  ئدةو هة هدةمان  طدا  بزانيَت ئةوة عةقلَي بيَطا

 . 2رِاستيةك دةضةسثيَت
 

لدَةوة  طدةى خةيا يدَت لةرِيَ هدةروةك دةتوان عةقلَي بيَطاطا تواناي بينينى هةموو شتيَكي شاراوةى هةية، 
سددةر  يددة لة يدداريي هة يددداكردني زان ندداي ثة هددةروةها توا تددةوة،  شددويَن بطويَزيَ تددرين  بددؤ دور مددرؤظ 

 . 3رِاستطؤترين كةسايةتيء تواناي خويَندنةوةى بيرء ثشه قسةء وتارء دةقةكانيشي هةية
عددةقلَي  يددَت لة هدان دةجولَيَن يددَزةى جي ئددةو ه يدَت:  ئددةمريكي دةلَ سددي  نداي دةروننا جددةيمس( زا يدةم  )ويل
سدةر  ندةوةى لة شدتيَك رِةنطدا هدةر  يدةو،  سدنوري هة يدةكي بيَ يدريء داناي بيَطاطاداية، بؤية ئةم عةقلَة ذ
بدةجيَكردني  بدؤ جيَ طدةرِ  يدةكي دةخاتة هدةولَء توانا هدةموو  لدَة  ئدةو عةق عةقلَي بيَطاطادا هةبوو ئةوة 
سدثيَنيت . 4ئةو رِةنطدانةوةية لةذياني رِؤذانةدا، بؤية ثيَويستة بيري ئةريَ)ء دروست لةميَشكدا بضة

كدة  سدةلماندويةتي  مدؤديَرن  عةقلَي بيَطاطا شةوء رِؤذ بةخةبةرةء كاردةكات، بؤية زانسه دةرونناسي 
طدادا  عدةقلَي بيَطا لدةناو  كدي  لدَة رِةطيَ هةر هةلَةيةك مرؤظ دةيكات ء هؤكارةكةي بيرضونةوةبيَت، مةحا

 . 5نةبيَت
 

 
 (.21جوزيف ميرفي )د.ت: د.  1
 (.18) سةرضاوةى ثيَشو 2

 (.20) سةرضاوةى ثيَشو 3
 (.38) سةرضاوةى ثيَشو 4
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كدان  نددريَت و كارة ظدة دةخةويَ ئدةو مرؤ طداى  بدة ئا عدةقلَى  كدة  خةواندنى موطناتيسى بريتيية لةوةى 
نددةى  ظددةكان رِةوا طدداوة مرؤ عددةقلَى بيَطا بددةهؤى  تددة  يددَدةكريَت، وا طدداوة جيَبةج عددةقلَى بيَطا طددةى  لةرِيَ

 شويَنةكان دةكريَت، شتة نهيَنى و ناديارةكان ئاشكرا دةكريَن. 
يداخود  سدةربكةيت  شدةيةك ضارة سةبارةت بة نويَذكردنيش ئةطةر ويستت لةرِيَطةى نويَذكردنةوة كيَ
سدةرةكة  شديَوةى ضارة لدة  بدير  تدةنها  تدةدا  لدةو كا ضارةسةر بؤ نةخؤشيةكةت بدؤزيتةوة ئةوة دةبيَت 
بددؤ  سددةريان  كددات ضارة طددا دة عددةقلَى بيَطا بددة  فددةرمان  سددتةوخؤ  كددة رِا طددا  بددة ئا عددةقلَى  لددة  تددةوة  بكةي
بدةردةم  بدؤزيَتةوة بةو مةرجةى لة كاتى نويَذكردنةكةدا هةر بؤضونيَكى هةلَة ياخود نةريَنى بيَتة 
طدؤرِينى  بدؤ  عةقلَى بةئاطا كؤنتِرؤلَيان بكةيت و رِةتيان بكةيتةوة، كةواتة طرتنةبةرى هةر رِيَطةيةك 

ضدداكبونةو فددةتى  بددةخؤبون دةر نددة  لددَةتى متما بددؤ حا لددَةرِاوكىَ  تددرس و د لددَةتى  سددتةبةر حا بددؤ دة ةت 
 .1دةكات

 

بدةر  طدا بةخة عدةقلَي بيَطا ئدةوة  ندةوة،  لدَةتي متبوو ضدووة حا بدةئاطاي  عدةقلَي  خدةوتء  هةركات مرؤظ 
كدة  يدة  سدتةكة ئةوة بدةلَكو مةبة بدووة،  ديَت، مةبةستيش ئةوة نية كة ئةو عةقلَة لةحالَةتي متبوون 
بدةلَام  ندةدا،  لدةو كاتا يدَت  كدةدا ناب سدةر مرؤظة سدةلَاتي بة يدة دة بدووة، بؤ بدةئاطا  عدةقلَي  ظدي  لةذيَر رِكيَ

لددة طددةر  نددة: ئة بددؤ نمو يددَت،  سددت دةب طددا بالَادة عددةقلَي بيَطا سددتندا  يددان نو خددةو  سددتيدا  لددةكاتي زيندة رِا
شدتكردنةوةي  لدة ئا بدير  يدداي  لدَةتي بةئاطاي مدادام لةحا ئدةوة  كدرد،  شدةرِت  لةكةسيَك تورِة بوويت يان 

خددؤت د لددَدةبيَت  طددا زا عددةقلَي بيَطا كددة  سددتندا  لددةكاتي نو بددةلَام  تددةوة،  سددة دةكةي ئددةو كة كددة  يددةوة  ةبين
بدة  طدا  عدةقلَي بيَطا ئدةوةى  بدؤ  تدةوة  ئدةوةش دةطةرِيَ ثديَ دةدةى،  يدَوي  دةكوذيت يان ليَيدةدةي يان جن
ئدةم  بدةلَام  بيري ئاذةلَانة رِةفتار دةكاتء نييةتي خراثي خؤي بةرامبةر بةو كةسة جيَبةجيَ دةكات، 
يدَدا  ضداكةيان ت خدراثنء  بديري  طدا  عدةقلَي بيَطا ندةوةكاني  هدةموو بيركرد كدة  يدةنيَت  ئدةوة ناطة قسةية 
سده  يدت ثؤ خدؤت دةبين خدةودا  لدة زيندة يدان  خدةو  لدة  نيية، بةلَطة ئةمةش ئةوةية كة هةنديَ جار 

 .2بالَات هةية يان بوويت بة زانايةكي بةناوباننء هيم رِةفتاريَكي خرا  نانويَنيت
 

سدالَانى ) لدةنيَوان  يدل(  بدةر 1846 – 1843ثزيشكى نةشتةرطةرى سكؤتلةندى )د. جةيمس ئيزرا  )
سدرِبونى  طدةرى  لدةذيَر كاري تدةنها  تدةوة،  شدتةرطةرى بدؤزريَ بدة نة بدةت  لةوةى دةرمانى سرِكردنى تاي
قدداة،  سددتة ) ندددامى جة نددةوةى ئة شددتةرطةرى برِي مدددا، وةك نة شددتةرطةرى ئةنجا سددةد نة يددن ضوار زة
كدة  قدورِط،  طدوىَ و  ضداو و  شدتةرطةرى  هدةروةها نة شديَرثةنجةو  ندةى  ندي خا ِِكرد دةست، ثةنجة(و بن
يدل  شدتةرطةريةكةدا. د. ئيزرا مدداني نة لدةكاتى ئةنجا نةخؤشةكان هةستيان بةهيم ئازاريَك نةدةكرد 
عدةقلَى  بدؤ  هؤكاري ئةم كردةيةي بؤ ئةوة طيَرِاوةتةوة كة لة ساتةوةخه نةشتةرطةريةكةدا ئاماذةى 

 
 (.31: 2011احمد توفيق حجازي ) د. 1
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مددداني  بددةوةى ئةنجا سدديدابون  ندددنى موطناتي لددَةتى خةوا لددة حا كددة  ندداردووة  شددةكان  طدداى نةخؤ بيَطا
تددة  سددتييانء نابيَ سددةر تةندرو يدَت لة نددةريَ) ناب يددةكي  هديم كاريطةري شدديَوةية  بددةو  شدتةرطةريةكة  نة
ئدةنجامي  هؤي هةلَاوساني شويَ) برينةكةء خويَن بةربووني، ثةنابردنةبةر ئةم رِيَطةيةش باشترين 
كدار  يدةوة  مداذةى ئةريَني سدةء ئا طدةى ق يدَت لةرِيَ كدة دةكر بةدةستةوةدا لةو سةردةمةء ئةوةى سةلماند 

 .1بكريَتةسةر عةقلَي بيَطاطاي مرؤظ، تا ئةنجامي ئةريَ) ليَبةرهةمبيَت
ندةوةيان  نداو دوبارةكرد بدة  نداو  كدان و  سدتةواذة طونجاوة كاركردنة سةر عةقلَى مرؤظةكان بة وشةو دة
شددياو،  تددةى  بددة و مددرؤظ  عددةقلَى  سددرِبونى  تددة  سددؤز، وا سددت و  لددة هة ثددرِ  يددان و  نددةرم و ن كددى  بددة دةنطيَ
طدداى  عددةقلَى بيَطا لددةناو  تددةوة  خددؤت بكةي طددةى  هددةنطاو، جيَ بددة  هددةنطاو  كددة  ئددةوةى  تددةهؤى  ئةبيَ
جدار  بةرامبةردا، لةم ساتانةدا تؤ دةبيتة فةرمانرِةواو برِياردةرى ئةو مرؤظة لة عةقلَى بيَطاطايدا، دوا

 ئةبيَتة هؤى ثيَكاندنى ئامانجةكة.
 
 :(Persuasion/الاقناع)ازيكردن رِ( 2/7)
 

شدتنء رِ   بدةثيَي تيَطةي يدَت  تدر دةطؤرِ سديَكي  بدؤ كة سديَكةوة  يدةء لةكة ازيكردن ضةندين ثيَناسةى هة
 واني) بؤ ئةو ضةمكة، لةو ثيَناسانةش:تيَرِ
لددة  -1 بدداوةرِ بريتية سددةر  شدداهةلَنةطر كاركردنة طددةى حا سددتنةرِوي بةلَ طددةى خ بددةر لةرِيَ ي بةرام

 . 2ئةو كةسة باوةرِةكانىبةمةبةسه طؤرِي) هةموو يان بةشيَك لة 
ئددالَوطؤرِ   -2 سددةوباس  يدددا ق كددة لةميانة يدداتر  يددان ز كددةس  يددَوان دوو  خدداوت) ن لددة ئا كددة  جؤريَ

هدديَمنء  شدديَكي  بددةلَام لةكة تددر دةدات،  كددةى  سددةر لايةنة هددةولَي كاركردنة يددةنيَكيان  يددَتء لا دةكر
 .3ئارامدا دوور لةبةكارهيَناني توندوتيذي يان دةمارطيريي

 

سدت  كدةوة دة لدة بيرؤكةية سدةرةتا  كدردن  سدةى رِازي سدتيارةكان، ثرِؤ سدة هة رِازيكردن يةكيَكة لة ثرِؤ
ثدةناى  ظدةكان  ندة مرؤ ثيَدةكات و هةروةها ضؤنيةتى طوزارشتكردن لةو بيرؤكةية، كة بةردةوام رِؤذا
بدةتى  مدةراميَكى تاي سدت و  بدؤ مةبة يداخود  بؤ دةبةن، جا بؤ بةرِيَكردنى ذيانى ئاسايى رِؤذانةبيَت، 
ندةوة  بيَت. لة رِؤذطارى ئةمرِؤدا بة رِيَذةيةكى زؤر ثشت بةم ثرِؤسةية دةبةستريَت بةهؤى دوركةوت
بدةر  ندة  شدةرِ ثةنادةبة بدرى  لدة  ظدةكان  بدةلَكو مرؤ جدةنن،  طداى  بدة رِيَ شدةكان  لة ضارةسةركردنى كيَ

بدؤ  كدردن  كدردن و طفتوطؤ و رِازيكردنى بةرامبةر. رِازي بدةر ثرِؤطرام تداكى بةرام سدتةى  طدؤرِينى ئارِا
ئداوازى  سدتةو  مدانى جة بةستراوةتةوة بة بة توانايى كةسى ئاخيَوةر لة هةلَبذاردنى وشةو رِستة و ز
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كدردن  ضدونكة رِازي يدَت،  كدؤنتِرؤلَ بكر بدةر  تداكى بةرام لدَى  دةنن كة بةهؤيةوة دةتوانريَت عةقلَ و د
لدَى  هونةرة، كة هةموو كةس ئةو بةهرةيةى تيَدا نيية، لةبةرئةوةى وتوويَذكردن لةطةلَ عةقلَ و د
بددةرِيَوة  كددردن  سددةى رِازي بددة ثرِؤ شددتى  يددان بةط مددان ذ يددة. بيَطو سددان ني هددةروا ئا كدداريَكى  بددةر  بةرام
لدة  كدةم  تدا  سدةية زؤر  ئدةم ثرِؤ دةضيَت، كة لة طشت بوارةكان و ثيشةكاندا ثيَويستمان ثيَى دةبيَت. 
سدددى و  سدددتايى و ياسانا شدددكى و مامو شدددةى ثزي ندددة ثي بدددؤ نمو تدددةوة،  طدددى داوة شددددا رِةن زانستةكاني
بدؤ  مدة  سدتى و بةرنا شديَوةيةكى زان بدة  كدردن  طدةر رِازي تدد. ئة سياسةتمةداريى و ثياوانى ئاينى ... ه
شديَوةيةكى  طدةر بة دارِيَذراو بةرِيَوةبضيَت ئةوة بة دلَنياييةوة ثرِؤسةكة سةركةوتو ئةبيَت، بةلَام ئة
بدةلَكو  يدَت،  سدت دةهيَن هدةر شك ندةك  سدةكة  جدار ثرِؤ ئدةوة دوا ضديَت  هةرِةمةكى و نازانستى بةرِيَوةب
سدةيةدا  لدةم ثرِؤ سدتة  شدكيَتةوة. ثيَوي يددا ب سدةكة خؤ سدةر كة لدَة بة خدرا  و هة رِةنطة بةشيَوةيةكى 
بدةثيَى  يدَت  يدَك دةب هدةر مرؤظ ئةوة رِةضاوبكريَت كة بيركردنةوةو عةقلَى مرؤظةكان ليَك جياوازةو 

 ئاستى عةقلَى طفتوطؤى لةطةلَ بكريَت.
 
 :ازيكردن( فاكتةرة كاريطةرةكاني سةر ثرؤسةى ر1ِ – 2/7)
 

 1فاكتةرة سةرةكييةكانى ثرِؤسةى رِازيكردن بريتين لة:

بدةبيَ ثرؤسةى رِ سةرثشكبووني تاك لةرِازيبون يان قايلكردن: -1 تداك  يدة  ازيكردن ثيَويسه بةوة
كدات، ازيبوسةرثشك بيَت لة رِبخريَتة سةرى و فشار ئةوةى  سدتةى دة ن بةو ثةيامةى ئاخيَوةر ئارِا

شددار  سددتىضددونكة ف بددة مةبة سددةر  بددؤ رِ خستنة يددَت  بددةر دةوروذيَن سددي بةرام ندداخي كة كددردن  ازي
كدةرِ ندةوةى ثةيامة مدةش ،ةتكرد ئداخيَوةر  كدة ئة سدتة )رِكداري  يدة ثيَوي كدات، بؤ قدورس دة كدةر(  ازي
 ن بة ثةيامةكةى.ازيبوازيكةر يارمةتيدةري بةرامبةربيَتء ئاسانكاري بؤ بكات لةثيَناو رِرِ
تدداك:  -2 سددةر  مددةلَ لة طددةريي كؤ تددةء كاري ندددي ث يددان ثةيوة يدددا دةذي  تدداك لةناو لددَةى  ئددةو كؤمة

سددةر رِ يددة لة بددةهيَزي هة طددةريي  سددتيَتةوة، كاري يددةكيان دةبة يددَت بة يددة دةكر تدداك، بؤ نددي  ازيكرد
 ازيكردني كةسي مةبةست بدات.ازيكةر ئةم هةلة بقؤزيَتةوةء لةرِيَطةى كؤمةلَةوة هةولَي رِرِ

نددا: -3 سددةركردةء دا سدداني  طددةريي كة تدداك  كاري سددةر  يددة لة تددةواويان هة طددةريي  نددا كاري سدداني دا كة
بدددؤ رِ يدددةكانيان  طدددةى ئامؤذطاري بدددولةرِيَ بدددة ازي ئدددةوةش  يدددَت،  سدددتةي دةكر مدددةى ئارِا بدددةو ثةيا ني 

سددةركردة رِ ندداء  سددي دا ضددوني كة جددار بؤ يددة زؤر يددةكان، بؤ ئددةريَ)ء نةريَن نددة  نددةوةى لاية ونكرد
بدةر، رِكاريطةريي لة ئامرازةكاني رِ تداكي بةرام ضدوني  طدؤرِي) بؤ بدؤ  يداترة  نددن ز كدةريش اطةيا ازي

 ثةيامةكةى بة تاك بطةيةنيَت. دانايى سةركردةكانةوةدةتوانيَت لةرِيَطةى 
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  :ازيكردن( ستراتيجييةتي ر2ِ – 2/7)
 

  1بريتية لة:رِةوانبيَذى ى هيَزى ستراتيجيةتةكانى رِازيكردن
سددؤز  -1 ثددرِ لةهةستء شددةى  ندددني  (:(Use Emotive Languageبددةكارهيَناني و وروذا

سددةى  سددةركةوت) ثرؤ سددةر  يددَت لة طددةريي دةب نجدداو كاري شدديَوةيةكي طو بددةر بة سددؤزي بةرام هةستء
سددةند رِ سددانتر ثة شدديَوةيةكي ئا كددة بة كدداتء ثةيامة يدداد دة طددويَطر ز مددارةي  شددانيش ذ كددردنء ثا ازي

يددَت طددةى رِ ،دةكر بددةر ثيَ سددؤزي بةرام سددةر هةستء تددة كاركردنة بددةهيَزتر كةوا كددةى  كددةرء ثةيامة ازي
لدةلاي  طدةريي  يدَزي كاري ندةر ه سدؤز وروذيَ دةكات لةلاي وةرطر، بؤية بةكارهيَناني وشةطةلي هةستء

 وةرطر زياتر دةكات.
ثيَويستة بةشيَوةيةكي ورد  :(Tap Audience Values)تيَطةيشتن لةبةهاكاني جةماوةر  -2

بدةو  يداتر  يدةخي ز طديء با يدةوةء طرن تدةناو ناخ لة بةهاي بةرامبةر تيَبطةيتء لةو رِيَطةيةوة بخزيَي
بددددةرء  سددددؤزي بةرام ندددددني هةستء سددددةر وروذا يددددَت لة طددددةريي دةب كددددة كاري بدددددةيت  نددددة  بةهايا

 ازيكةر دةبيَت.ةنطدانةوةيشي لةسةر بةهيَزكردني ثيَطةى رِرِ

كة  ،بةكارهيَناني نمونةى زيندو (: (Use Vivid Examplesبةكارهيَناني نمونةى زيندو  -3
سددةرةكي  سدده  ندداوةرِؤكء مةبة نددة  ئددةو نمونا سددتة  بددةلَام ثيَوي كددات،  بددةر داطيرب سددؤزي بةرام هةستء

يدداتر رِ كددة ز كددةبابةتة ندددني ثةيامة لددة طةيا يددةك  هدديم نارِوني كددة  شدديَوةيةك  نددةوة بة بددةدي  داونبكة
 نةكريَت لةلاي كةسي بةرامبةر.

طدةر  -4 شديَوةوت) كاري ندددني  :(Use Effective Delivery)بدةكارهيَناني  يدداتر وروذا بددؤ ز
طدةر ازيكردني، ثيَويستة رِهةستءسؤزي بةرامبةرء رِ خداوتنيَكي كاري شديَوة ئا بدةر  ازيكةر ثةنا بباتة

بددةو  بددةر  لددةلاي بةرام نددة  سددتكردني متما سدده درو سددتةوة بةمةبة لددَةى جة بددرِينء جو طددةى دةر لةرِيَ
 ثةيامةي ئارِاستةى دةكات بةمةرجيَك زيادةرِؤيي لةبةكارهيَناني وشةو جولَة نةكريَت.

مدةكان دياريكردني كاتي طونجاو -5 طدةر رِ: بؤ خستنةرِوي بؤضونء ثةيا لدة ئة طدر  يدان وةر كدةر  ازي
سدةى رِةبارودؤخيَكي ن ئدةوة ثرؤ بدون،  يدةى طونجاو يان نةشياو  بدةو ثيَ يدَت  سدت ديَن كدة شك ازيكردنة

 . 2هيم لايةك ئامادةى طةياندن يان وةرطرت) ثةيامةكةى نةبووة
 بانطكردني بة خؤشترين ئةو نازناوانةى دلَخؤشي دةكات. -6
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طددةكان -7 بددةهيَزترين بةلَ سددتةرِووي  مددةء رِ :خ ندددي تؤك ندداوةرِؤكي كددة ثةيوة طددةلَ  سددتةوخؤيان لة ا
جدارء دوثةيامةكةدا هةية، بة ثةنا بردنةبةر هةرِةشةء ت ندديَ  بدةر هة ندةوةش ؤقاندني بةرام ركةوت

 .1ليَيان لةهةنديَ جاري تردا

بددؤ رِ -8 يدداريكراو  سدده د شددتن بةمةبة بددؤ طةي يدداواز  شددويَ) ج شدديَوازء ريَو بددةري  نددي طرتنة ازيكرد
 .2بةرامبةر

سددة  -9 خدداوي ق بددة  يددَت  بددةلَام ناب كددردن،  بددؤ رِازي يددة  نددزيكترين رِيَطا شددترينء  سددتةوخؤ با ندددني رِا طةيا
 لةطةلَ وةرطردا بكريَتء دةبيَت خؤشمان لة خؤبةزلزان بةدور بطرين.

ضددونكة  -10 سددتين،  يددان بوة كددةين  سددة لةبيرب يددَت ق سددةبكةين، ناب طددةر ق شدديَوةيةكي كاري سددتة بة ثيَوي
 ئةمة ئةبيَتة هؤي بيَزاربوني بةرامبةر.

ِِين. -11  ثيَويستة تاكؤتايي طويَ لةبةرامبةر بطرين، ئينجا رِاي خؤمان دةرب

لدةو  -12 يدةك  سدي هةر تدريش با طدرننء دوا خدالَيَكي  ثيَويستة بيرؤكةكةمان دابةشبكةين بؤ ضةند 
 خالَانة بكةين ء رِونيانبكةينةوة.

 .3ثيَويستة ثشوو دريَذبينء ثةلة نةكةينء بةرامبةر بريندار نةكةين -13
سدددةكة  يدددَت ثرِؤ تددداوةكو بتوان يدددَت،  بدددةتى ب سددديفةتى تاي مدددةلَيَك  خددداوةنى كؤ يدددَت  ئددداخيَوةر دةب
تددارو  هددةلَطرى رِةف ئدداخيَوةر  كددة  يددة  خددالَ ئةوة طددرنطترين  سددةرةتاو  بددةريَت،  سددةركةوتويى بةرِيَوة بة
سدت و  سدتةيةكى رِا ئاكاريَكى بةرزبيَت، و هةولَى رِازيكردنى بةرامبةر بؤ ئةو كارانة بدات كة بة ئارِا
سددةكةر  سدديفةتةكانى ق يدددا.  يددانى تايبةت لددة ذ طددر  شددكاندنى وةر تددةهؤى تيَك نددةك ببيَ بددات،  يدددا ب ئةريَن
يدَت،  ثديَ ب سدتى  سدت و درو طدةى رِا ئةوةية كة برِواى تةواوى بةخؤى هةبيَت، و لةكاتى ئاخاوتندا بةلَ
بدةرزبيَت،  شدنبيرى  سدتيَكى رِؤ خداوةنى ئا بدن، و  ياخود ئةو بةلَطانةى بة نمونة دةيانهيَنيَتةوة رِاست 
هةروةها دةبيَت قسةكةر خؤى لة ذيانى تايبةتيدا سةركةوتوبيَت، تاوةكو بةرامبةرةكةى قايل بكات 
بدؤ  بدةر  ندى بةرام هدةولَى رِازيكرد يدَت  يداخود ناب يدَت،  ئدةو بطر ضدونةكانى  ضدكةى بيروبؤ بؤ ئةوةى رِيَ
مدذى  لدة تةمو كاريَك بدات، كة خؤى تيَيدا شكستى هيَناوةو سةركةوتو نيية، هةروةها دوركةوتنةوة 
ندددن  ضدددون و دة بدددون و هةلَ لدددة تورِة بدددةدورطرتن  خدددؤ  تدددةرِو، و  ندددةى دةياتا ئدددةو بيرؤكا ئدددالَؤزى  و 

 بةرزكردنةوة، ثيَويستة ئاخيَوةر تارِادةيةكى زؤر ئارام و خؤرِاطربيَت. 
 
 
 

 
 .(16) سةرضاوةى ثيَشو  1
 (.17: 2013محمد عبدالحلي  ) 2
 (.40 – 39: 2013موشير دزةيي ) عةبدولواحيدد.  3



 185 

 :ازيكردن( رِيَطرييةكاني بةردةم ثرؤسةى ر3ِ – 2/7)
 

لدةم  )رِازيكردنى رِةوانبيَذى( لة كاتى جيَبةجيَكردنى ثرِؤسةى رِازيكردندا خدؤى  ئداخيَوةر  سدتة  ثيَوي
 1خالَانةى لاى خوارةوة بةدور بطريَت:

 

 ازيكردني بةرامبةر.دريَذدادرِي لةخستنةرِوي وردةكاري ئةو بابةتةى باسي ليَوة دةكريَت بؤ رِ -1
 لةكاتي ئارِاستةكردني ثةيامةكةدا. ينسةثاندنء خؤ بةزلزانخؤ -2
 .داهةلَةكردن لةرِةفتارء هةلَبذاردني وشةي بيَهيَزء لاواز لة دةربرِي) واتا -3
 بةكةم تةماشاكردني بؤضووني بةرامبةر. -4
شدويَنيَكي بةكارهيَناني هةنديَ سةرضاوة وةك بةلَطةء رِ -5 لدة  ضداوانة  ئدةو سةر ةتكردنةوةي هةمان 

 تر لةكاتي باسكردني بابةتيَكدا.
شديَواز -6 ندديَ  طدةلَ  وبةكارهيَناني هة ندةطونجاو لة لدَةى  طدةءمامة سدايةتي و ثيَ خدودي  كة سديثي  ثرن

 ئاخيَوةر.
 بةكارهيَناني وشةي نةطونجاو لةطةلَ بابةتي مةبةست يان ئاسه زانسهء كةسايةتي بةرامبةر. -7
 .2ازيكردني كةسي نةفامء كةللةرِةق زؤر ئةستةمةسروشه كةسي بةرامبةر، ضونكة رِ -8
 
 ازيكردنيان: ( جؤرةكاني كةسايةتيء ضؤنيةتي كاركردنةسةريانء ر4ِ – 2/7)  
 

 3دابةشكردنى كةسايةتيةكان بةثيَى سستمى نواندن و ضؤنيةتى رِازيكردنيان:  
 

  4يةكةم: كةسايةتى بيستراوةيى:  
يددة  سددةريان، بؤ يددة لة بددالَاى هة يددةكى  نددةكان كاريطةري ئدداوازو ئاخاوت نددن و  سددايةتية دة ئددةمجؤرة كة
سدتانةى  شدةو رِ ئدةو و بدةكارهيَنانى  بدة  ئدةويش  يدَت،  يدةوة ب لدةو رِيَطة ثيَويستة رِازيكردنيشيان هةر 

 جةخت لةسةر بيستن و دةنن دةكةنةوة، بؤ نمونة: طويَم ةَ بوو، بيستم ... هتد.
 

 دووةم: كةسايةتى بينراوةيى:  
بددة شددت  سددايةتية ث لددة  ئددةم كة يددةكان  يددةكى زؤر زانياري تددة بةرِيَذة يدددا، وا لددة ذيان سددتيَت  يددنين دةبة ب

سدتة  يدى ثيَوي سدايةتى بينراوة ندى كة بدة رِازيكرد سدةبارةت  يدة  يدَت، هةربؤ ندةوة وةردةطر رِيَطةى بيني

 
 (.37: 2012) مدحت خليل 1
 (. 16: 2013) محمد عبدالحليم 2

 (.138 – 137: 2012مدحت خليف ) 3
 زانيارى تةواو دةربارةى كةسايةتيةكان بةثيَى سستمى نواندن بطةرِيَرةوة بؤ لقى )سستمى نواندن(.بةدةستخستنى بؤ  4
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يددت،  شددةكانى )بين ندددا و لددة ئاخاوتنةكانما هددةروةها  يددةكان،  طددة بينراوةي نددةو بةلَ بددةر ويَ ثةناببةينة
 بينيم، سةيركة... هتد( بةكاربهيَنين. 

 

 :هةستى: كةسايةتى سيَيةم  
سدتة  يدة ثيَوي ندةى، بؤ يدانى رِؤذا بدةرِيَكردنى ذ بدؤ  كدات  سدؤز دة سدت و  بدة هة كدار  سدتى  كةسايةتى هة
لددة  شددة  كددةين، هةمي لددَدا ب لددَةى لةطة يددة مامة بددةو ثيَ كددةين و  يددة ب ئددةم زانياري ضدداوى  مددةش رِة ئيَ
نددة:  بددؤ نمو ندددا،  نددةوة لةطةلَيا بددارة بكةي نددة دوو سددت وروذيَنا سددتة هة شددةو رِ ئددةو و ندددا  ئاخاوتنةكانما
شددةويَت  تدؤم زؤر خؤ مدن  كدةم،  )هةست ئةكةم ئةمرِؤ رِؤذيَكى خؤش بيَت، هةست بة ئاسودةيى ئة
يدَداكردنيان  بداوةش ث سدتطرتنيان و  ... هتد(، هةروةها واباشترة لةكاتى ئاخاوتندا ثةناببةينةبةر دة

 ... هتد، تاوةكو ئاخاوتنةكان بةخيَرايى بة ئارِاستةى رِازيكردنياندا ببات.
 

يدةن Kevin Duttonتويَذةري ئةمريكي )كيظن دؤتؤن  بدةر لةلا سدي بةرام سدي) كة يدة نا ( ثيَي وا
بددؤ رِ طددة  شدديَوةيةك ئدداخيَوةرةوة زؤر طرن بددةهيم  طددةر  بددةلَام ئة سددت،  بددةتي مةبة سددةر با نددي لة ازيكرد

سدةى  لةبارةى ئةو كةسايةتيةوة زانياريت نةبيَت ئةوة هةموو هةولَةكان بةبا دةضن، ضونكة ئةو كة
يددَـت تددؤ ناناس بددةريش  كددة رِ ،بةرام ضدديَت  مددان نة سددتة بير يددة ثيَوي مددان بؤ تددا باوةرِ سدديَك  نددي كة ازيكرد

بداري  ثيَبكات مةسةلةيةكي هةروا ئاسانء سادةء ساكار نية، بةلَكو سةرةرِاي ئةمانة دةبيَت رةضاوي 
بدة  ،1دةرونيي ئةو تاكةش بكريَت لةكاتي ئارِاستةكردني ثةيامةكةدا كداني هةروةها طرنطيدان  ئاماذة

ئداخيَوةرةوة، رِ يدةن  شديي لةلا سدتةء شيكثؤ مداني جة بدة ز يددان  طدةورةء جولَةى ضاو، واتة طرنط لدَي  ؤ
طدو2ازيكردني بةرامبةركاريطةري هةية لةرِ بدؤ  يدَدابيَت  مدادةيي ت يَطرتن ، بةو مةرجةى ئةو كةسة ئا

 .بةوردى ئاخيَوةر لة
شديَوةيةكي  يدة بة ضدونكة طدويَى ليَبطر وردتيَطةيشتنء ناسي) كةسي بةرامبةر ثيَويستيي بةوة يدت، 

ئدارةز ئداخيَوةر  سدت هةركات  بدةر درو لدةلاي بةرام ندة  لدَي متما بديَ دوود ئدةوة  بدرِي  طدويَطرت) دةر وي 
لدةدةكات بةوةى رِ مدةش وا  سدتيةكانيةتي، ئة سدتء ثيَداوي  يَزي ليَدةطريَتء خوازياري بيست) هةلَويَ

يدَتء هةنط يداتر ب ئداخيَوةر ز بداوةرِبوبةرامبةر دةكات متمانةى بة  بدؤ  شدة  ضدونةكانيء اويَكي بدة بؤ ن 
بدةكارهيَازيكردن جيَبةجيَثاشان وردة وردة ثرؤسةى رِ طدةرء دةبيَت لةرِيَطةى  شدةطةليَكي كاري ناني و

سددتةق، طددةلَ  نة بددةتىكددة لة بددةر  بددارودؤخى تاي ثددةنا بردنة هددةروةها  يددَت،  بددةر بطونج سددي بةرام كة
كدةء هيَنانةوةى نمونةى زيندوء كاريطةرء بةلَطةدار لةسةر بابةتي مة بةست بؤ تؤكمةكردني بابةتة

هددةر تيَرِدو سددت) لة سددتنةوةء ثارا يددَت. رخ سددت دةب بددةر درو سددي بةرام لددةلاي كة كددة  لددَة  كددي هة وانينيَ

 
1 Kevin Dutton, Wisdom from Psychopaths, Magazine of Scientific American Mind,4-1-2013 

 (. 68: 1999) محمد راشد ديماس 2
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سدةى رِ بدؤ دةتوانين بلَيَين ثرؤ ندة  ئدةو بيرؤكا سدتنةوةى  بدرِينء طوا شديَوازي دةر كدةء  كدردن لةبيرؤ ازي
 نيَوان بيرؤكةء شيَوازي دةربرِينةكة دروستدةبيَت. دروست بونى ثةيوةندىبةرامبةر، هةروةها لة 

سدانة رِ بة مةبةستى بدةو ق خدؤيء  بدة  تدةواوي  ندةي  ازيكردني كةسي بةرامبةر دةبيَت ئاخيَوةر متما
تدةوةووبةرِهةبيَت كة دةيلَيَتء رِ بدةر دةكا تداكي بةرام لدة  ،ي  يدَت  ضدةك كردب خدؤي ثرِ سدتة  كدة ثيَوي

ثديَ رِ بدةر  بدةنيازة بةرام يدةء  ازي زانياري وردء وشةطةلَيَكي زؤر لةسةر ئةو بابةتةى لة هةطبةكةيدا
هدةموو بكات، ئةمة سةرةرِاي ئةوةى ثيَويستة ئاخيَوةر رِ سده لة سدتء نة استطؤبيَت لة دةربرِي) هة

تدةرِو ئةو قسةءباسانةى سداتةوةختدا دة،ا كدةم  ندة بدؤ رِ لدة ية سدتكردني متما لدةثيَناو درو كدردن  ازي
جدلء بةرطهةروةها دةركةوتن بة شيَوةيةكي رِ ،لةلاي ئةو تاكة شدي)  لدة ثؤ يدَك  شدى(يَكوث ء )شيكثؤ

كدةء طويَرِواني) تاكي بةرامبةرةفتار كاريطةري تةواوي هةية لةسةر تيَرِرِ ئداخيَوةر  تدة  ايةلَيي  دةبيَ
 ازيكردن.يةكيَك لة هؤكارةكاني رِ

بددةر رِ سددايةتي بةرام جددؤري كة سددي)  يددان نا سددينةوة  طددنا لددَي  سددتةرِوؤ شدديَوةي خ لددة  يددة  ي ةورةى هة
بدؤ رِ يدة  شدترين رِيَطة هدةروةك با ئداخيَوةرةوة،  بدةو زانيارييةكان لةلايةن  بدةر،  تداكي بةرام ندي  ازيكرد

سدتةقء رِ سدتةي نة بدةهيَزء رِ شدةطةلي  بدةكارهيَناني و سدةر  تدارء مةرجةى ئاخيَوةر جةخت بكاتة ةف
طدويَليَطرت)ء  ،... هتدى دةنط ىئاواز كة بةرامبةرةكةى ثيَي خؤشةء بيَزاري ناكات كة هؤكاريَكة بؤ 

ضددالاك  مددةلَ  سدديَكي تة نددةويَت كة طددةر وا نددة: ئة بددؤ نمو سددتةوة دةدات،  ئددةريَ) بةدة ئددةنجامي  شددان  ثا
بدؤ رِ شدبكةين  طدةر ئةم لدَيَين: )ئة يدَي ب ئدةوةى ث لدةجياتي  ئدةوة  نمدان،  نددني كارةكا ندت اثةرِا ةو كارةكا

بدؤ  هدةنطت  تدةواوكرد ئا ندت  شدةو كارةكا كدة ئةم لدَيَين: ) يدَي دة تةواوبكةيت ئاهةنطت بؤ دةطيَرِين(، ث
يددَرِين( ثدداش 1دةط سددتةوخؤ  طددةر( ورِا شددةى )ئة لددة و نددةوة  كددة دوردةكةوي يددةنيَت  ئددةوة دةطة مددةش  ، ئة

نددددةى  طددددةر( طريما شددددةى )ئة ضددددونكة و كددددات،  سددددؤطةر دة شددددتةكةى م كددددةى ثادا مدددددانى كارة ئةنجا
 . جيَبةجيَنةكردنى هةية

 

 :  (Melton Model)زماني مييتؤني (5 – 2/7)
ندداو  سددي  ندددني موطناتي بددة خةوا ظددةوةء  طدداي مرؤ عددةقلَي بيَطا نددةناو  بددؤ خزا سددامكةرة  مددانيَكي سةر ز
تدةناو  بدةئاطاوة دةخزيَ عدةقلَي  طدةى  كداتء لةرِيَ طدا دة عدةقلَي بيَطا طدةلَ  دةبريَت. ئةم زمانة ديالؤط لة

 
 (.178: 2001هاري ميلز ) 1
 بدةهؤى  ضارةسةرى دةرونيى ثزيشكى شدان  بدوو، ثا جدي  ضداري ئيفلي يددا دوو طدةلَ لةدايكبون )ميلتون ئةريكسؤن( ئةو مرؤظةية كة لة

مداوةى ) بدؤ  خدةلَك  سدةركردنى  بدةردةوامبوو لةضارة تدر  يدَت، دوا طداري ب ( 60بةكارهيَنانى زمانةوة توانى ضاكبيَتةوةو لة ئيفليجي رز
ندة  ندةوةو كاركرد شدكى مرؤظةكا نداو ميَ ضدونة  بدؤ  سالَ لةرِيَطاى زمان و بةكارهيَنانى شيَوةكانيةوة بةمةبةسه دؤزينةوةى هؤكارةكان 

 (، 50: 2006محمد يوسف رجب الهاشمى ) د. برِوانة:سةريان. 
   (.5 -4د. مريد الكلاة )د. ت: 
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ضداوةيةكي ئيحائيةء بيَطاطاييةوة، هةروةها زمانيَكي  يدَديَلَيَت، سةر تدر ج سداني  سدةر كة طدةري لة كاري
 . 1بةثيتيشة بؤ كاركردنةسةر كةسي بةرامبةر لةسةرجةم بوارةكاندا

 
 : ( بةشةكانى زماني مييتؤنيي1 – 5 – 2/7) 
 

 2زمانى ميلتؤنيى ثشت بة ضةند بةشيَك دةبةستيَت:
كددةكان  -1 نددةوةى بيرؤ يددَ :(Mind reading)خويَند يددالؤط كات بددةردا د سددي بةرام طددةلَ كة ك لة

ثديَ  تدري  ضدي  ئدةوةى هي بديَ  يدَت  يددا دةطوزةر ضدي لةناخ ئدةزانيت  كدة  بددة  دةكةيت وا خؤتي ثيشان 
نداخي  لدة  بداس  كداتء  بدؤ والَا ب يدت  لدَي خؤ كدات د بلَيَيت، ئةمةش رِيَطةيةكة وا لة كةسي بةرامبةر دة

 خؤي بكات، وةك:
 من دةزانم ئيَستا تؤ سةرساميت. -
سددةر  - بددون بة نددتء زالَ نددي كارةكا بددؤ رِاييكرد تددةوة  نددويَ دةكةي نددي  طددةء ثلا لددة رِيَ بددير  سددتا  تددؤ ئيَ

 طرفتةكانتدا.
 

سدي (: Lost Per Formativeشاردنةوةي سةرضاوةي برِياردان ) -2 طدةلَ كة رِوبةرِوبونةوة لة
سدت)  بدؤ دةرخ حدةك  سدةنطي مة تدة  سدتة ببيَ كدة ثيَوي يدةوة  تدة كا شدتطةليَك ديَنيَ جدار  بةرامبةر زؤر

طددويَطر، يددةكاني  شدديء خراثي ئددةو  با سددةر  خددؤي لة ئددةريَ)  يدداري  ئدداخيَوةر برِ يددَت  يددَردةا دةكر يددة ل بؤ
كدة  يدَت  طويَطرة بدات بيَ ئةوةى ثيَي بلَيَت كة ئةم برِيارة هي ئاخيَوةرة، بةلَكو بةشيَوةيةك ثيَي دةلَ

 برِيارةكة هي كةساني دةوروبةرة، بؤ نمونة:
 كي باشت ئةنجامداوة.كاريَ -
 بةردةوامبونت لةخويَندنء بةدةستهيَناني برِوانامةى بالَا جيَطةى ستايشة. -
 

ئدا :(Presupposition)طريمانة ثيَشوةختةكان  -3 كدات ليَرةدا  شدوةخت دة ندةي ثيَ خيَوةر طريما
 كة بةرامبةرةكةى باوةرِء حةزي لة شتيَكة كة خؤيشي دةيةويَت، بؤ نمونة ئاخيَوةر دةلَيَت:

 ئةوةى لةم وانةيةدا فيَري دةبيت ئايندةى ذيانت دةطؤرِيَت.  -
هدةمان  كدات ء  طدويَطري دة ئاخيَوةر بيرءبؤضوني ثيَشوةخت دةخاتةرِو كة ئاويَتةى بؤضوني دواتري 

 هةسه خؤي لةلاي طويَكر دةضةسثيَنيَت.
 حةزدةكةم وردتر طويَم ليَبطريت. -

 
 (.2 -1) سةرضاوةى ثيَشو 1

 (.66 – 50: 2006د. محمد يوسف رجب الهاشمي ) تةنها ناونيشاني خالَةكان لةم سةرضاوةيةوة وةرطيراوة: 2
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بددةلَام  تددرة،  شدده  سددةرقالَي  نددةطرتوةء  لدديَ  طددويَي  كددةى  كددة بةرامبةرة يددَت  ئدداخيَوةر دةزان يددَرةدا  ل
لدةم  تدة  يدة، كةوا سدت ن كدةى وةك ثيَوي طدويَطرت) بةرامبةرة كدة  تدةرِو  بةشيَوةيةك بؤضونةكةى دةخا

 رِيَطةيةوة بيري ئاطايي بةرامبةر رِادةضلَةكيَنيت تا بخزيَتة ناو بيري بيَطاطاييةوة.
 
كدددار -4 ئدددةنجام ء هؤ سدددتنةوةى  تدددةرِو  :(Cause & Effect)بة ضدددونيَك دةخا ئددداخيَوةر بؤ

 لةهةمانكاتدا ئاماذة دةكات بؤ ئةو ئةنجامةكة، كة لةبةرذةوةندي بةرامبةرداية، بؤ نمونة:
 لةم كؤبونةوةيةدا فيَري زانياري زؤرء بةثيت دةبيت. -
 ء فيَربوني زانياريش ئةنجامةكةيةتي.ةواتة كؤبونةوةكة هؤكار 
 

شددتاندن )  -5 كدداني ط بددةر  (:Universal quantifierئامرازة ثددةنا بباتة ئدداخيَوةر  سددتة  ثيَوي
طددةلَ  سددة لة كددة ق نددة  بددؤ نمو يددة،  شددتاندني تيا يددان ط شددتطيري  ضددةمكي ط كددة  شددةطةليَك  بددةكارهيَناني و

 بةرامبةردا دةكةيت بةم شيَوةية:
 خةلَكيي هةموو دةيانةويَت فيَري زانياري بن. -
 زؤربةى خةلَكيي رِيَز لةو كةسانة دةطرن كة طويَرايةلَيان دةبن. -
 
سدتيي  -6 طدةرء ثيَوي ندةماي ئة كداريَكي  (:(Modal operatorب جدار هؤ شدة زؤر بدةكارهيَناني و

نددييان  بدرِدريَن ثةيوة شدانةي دةردة ئدةو و طدةر  بدةت ئة بدةر بةتاي سةرةكية بؤ سةرنجرِاكيَشاني بةرام
بدةرةوثيَش  نددا  خدؤي لةذيا طدةى  بدارو ثيَ بةذياني ئةو تاكةوة هةبيَتء دةرفةتيَكي بؤ برِةخسيَنن تا 

 ببات، وةك بةكارهيَناني وشةى )ثيَويستة، ئةتواني، ئةكريَت... هتد(، بؤ نمونة:
 تؤ لةئيَستادا ء بؤ جلَةوطرت) خؤت، ئةتوانيت دان بةخؤدا بطريتء ئارامبيت. -
 مرؤظ ثيَويستة طويَرِايةلَي كةساني لةخؤ زاناتربيت . -
 
يددَذ  -7 ئدداخيَوةردا  (:(Lock of referential indexشداردنةوةى وتةب سددةكردني  لددةكاتي ق

ضداوةى  ثيَويستة بةشيَوةيةك رِستةكان بخاتةرِو كة ثةنا نةباتةبةر شيَوازي تاك، بةلَكو دةكريَت سةر
يددَت  ئددةوةى دةيلَ كددة  كددةويَت  ئددةوة دةرب تدداوةكو  تددر،  سدداني  تددةثالَ كة خددؤي بدا ضددونةكاني  سددةء بؤ ق

 رِاءبؤضوني خؤي نية، بؤ نمونة:
 دةوتريَت مرؤظ توانايةكي عةقلَيي بةهيَزي هةية كة لة بونةوةرةكاني تر جيايدةكاتةوة. -
 ئةلَيَن كةشوهةواي ولَات بةرةوثيسبوون دةضيَت . -
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بدددةراوردثيَكراو  -8 بدددةر، : (Comparative deletion)شدداردنةوةى  ندددي بةرام بدددؤ رِازيكرد
بديَ  بدةكاربهيَنيَت  بدةراوردكاري  ئاخيَوةر دةتوانيَت بةشيَوةيةك طفتوطؤي لةطةلَ بكات كة وشةيةكي 

 ئةوةى ناوي كةسي بةراوردثيَكراء بدركيَنيَت، بؤ نمونة:
 تؤ هةست دةكةي تةندروستيت باشترة )ئايا باشترة لة كيَ؟(. -
 تؤ ئةتوانيت بةرهةمي زانيارييةكانت زياتر بكةيت )لة كيَ زياتري بكةيت؟(. -
 تؤ خؤشةويستيت بؤم زياتر بوة. -
سدانةكان هةلَ -9 بددؤ : (Double bind)بدذاردة يةك يداتر  يدان ز سدان  بدذاردةي يةك طدةر دوو هةلَ ئة

بدذيَريَت  كداتء هةلَي كةسي بةرامبةر بخةيتةرِو، ئةوة هةر يةكيَكيان بةشياو بزانيَتء دةستنيشاني ب
 لة قازانجي ئاخيَوةر دةبيَتء ئامانجةكةى دةثيَكيَت، بؤ نمونة:

بدداش  - سددتكةوتي  كددةيتء دة نجددةكانت دياريب لددَةوة ئاما بددةكارهيَناني وزةى عةق طددةى  يددَت لةرِيَ دةكر
بدؤ  بددةن  ندت  بةدةستبيَنيَت لةبواري رِؤشنبيريء فيَربونةوة، ناكريَت هةميشة كةساني دةوروبةر ها
جدا  سده،  ئدةوة سةربة وةدةستهيَناني زانياري، هةر رِيَطةيةك دةطريتةبةر بؤ بةدةستهيَناني زانياري 

 رِيَطةى خيَرابيَت يان نا.
 

يدددداردان ) -10 كدددداريَكي  (:Judgementبرِ سددددةر  ئددددةريَ) لة يددددارداني  طددددةى برِ ئدددداخيَوةر لةرِيَ
كددة  بدداوةرِةى  ئددةو  تددة  كدداتء بيطةيةنيَ كددةى رِازيب لددَي بةرامبةرة يددَت د طددويَطر دةتوان مدددراوي  ئةنجا

 ئامانجةكةى بؤ دةستةبةر بكات، بؤ نمونة:
 سةردانيكردنت بؤلاي خزمان تا لة دلَياندا شرينتربيت. زؤرباشةكاريَكي  -
 .شاياني ستايشةء سةرسامي كردمئةو هةلَسوكةوتء رِةفتارةى نواندت  -
 

ئداخيَوةر  :Punctuation ambiguity))بةكارهيَناني دوو رِستة لةيةك رِستةدا  -11 ليَرةدا 
بددةلَام  سددتيَتةوة،  كددةوة دةيانبة تددةرِو ء بةية بددةر دةخا بددؤ بةرام سددتةدا  يددةك رِ يدداواز لة سددتةي ج دوو رِِِ

 جياكردنةوة يان برِياردان لةسةريان كاتيَكي طونجاوي دةويَت تا يةكلاييدةكريَتةوة، بؤ نمونة: 
 شتطةليَكي زؤر هةية كة دةبيَت فيَريان بيت، ئةمرِؤ نازانم كاتت دةبيَت سةرداني ئازاد بكةين؟ -
 ذيان ثرِة لةسةركةوتنء دةرفةت، تؤ ئةتوانيت بة ذيرييةكةت برِوانامةى بالَا بةدةستبيَنيت. -
 

بدةرةوة جةختكردنةوةى لةرِيَطةى جةختكرنةوةى ئةريَ):  -12 لدةتاكي بةرام جولَةء ئةو وشانةى 
يدَي )زؤر  يدَي بلَ ندة ث بدؤ نمو طدونجيَن،  ئداخيَوةردا دة سدوكةوتي  ضدونء هةلَ طدةلَ بيروبؤ كدة لة دةردةضن 

 باشة، دةستخؤش...هتد( لةبةرامبةر هةر جولَةء وشةيةك كة لةطةلَيدا كؤكيت.
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سدتةكردن : (Scope)ناوةرِؤك  تيشك خستنةسةر -13 طدويَطرء هةلَويَ يداتري  بؤ سةرنجرِاكيَشاني ز
 لةسةر رِستة ئارِاستةكراوةكاني، ئاخيَوةر وشةى فرةواتا بةكاردةهيَنيَت لةناو رِستةكةدا، بؤ نمونة:

يدان  - يدةتي  يدَزدار خؤ لدة رِ سده  يدا مةبة يدَت ئا طدويَطر نازان يدَم. ) طدةلَت دةدو يدَزدار لة وةك كةسيَكي رِ
 ئةو(.

 
 :ئةوةى(يَطةى بةكارهيَناني وشةي )لةبةرازيكردن لةرِرِ (2 - 5 – 2/7)
 

يدةوشةى )لةبةر بدةتي هة كدي تاي لدة  ،ئدةوةى( هيَزيَ كدة  شدانةية  ئدةو و تدرين  بداوترينء زؤر لدة  يدة  بؤ
سدي لدة داثرؤسةى خةواندني موطناتي بدير  ئدةوةى  بدةبيَ  تدةكان  بدةى كا ضدونكة زؤر  بدةكاردةهيَنريَت، 

ندددةوة رِ شدددةية بكةي ئدددةو و نددددني  كددداري دواي دركا سدددتةوخؤ رِهؤ يددددا مدددان از سدددةى بؤ بدددةو ثر ةبين 
 .خراوةتةرِو

ةلَةكاني ئةنجاميانداوة دةركةوتوة، بةثيَي ليَكؤلَينةوةيةك كة زاناي دةرونناسي )ئةليَن لانطةر(ء هاو
يدَدكة وشةى )لةبةر بدةر ج مدداني يَلَيَت لةرِةهئةوةى( كاريطةريي زؤر لةسةر تاكي بةرام طدةى ئةنجا يَ

 ستانة دةستيان ثيَكرد:يزةكاني فؤتؤكؤثي كة بةم رِتاقيكردنةوةيةك لةيةكيَك لة رِ

 .ئةوةى زؤرم ثةلةيةلةبةر ؟نم فؤتؤكؤثيةكة بةكاربيَنمئةتوا -

 ببورة ثيَنر لاثةرِةم هةية ئةتوانم كؤثييان بكةم؟ -

 .ئةوةى دةبيَت ضةند لاثةرِةيةك كؤثي بكةملةبةر ؟انم فؤتؤكثيةكة بةكاربيَنمئايا ئةتو -
مددا  شديَوازي يةكة بدةكارهيَناني  كدة لة كدةوت  يدان دةر يدةوة بؤ لدة ( % 94)لةرِيَطةى ئةم تاقيكردنةوة

بدداتازيبان رِئامادةبو مددا  ،ون ثيَشيان بكةويَتء كارةكةي ئةنجام  شديَوازي دووة لدة  ي  (%60)بدةلَام 
 ن.ازيبورِ (%93)ن. لة شيَوازي سيَيةميشدا ازيبوان رِبوئامادة

نددة  كدةى ئةوة سديَيةم هؤكارة شديَوازي  مددا،  شديَوازي يةكة طدةلَ  يدة، دةبينين بة بةراورد لة بدةهيَز ني
سدتةوةداوةيَبةلَام سةرةرِاي ب شدي بةدة شدةى  ،هيَزييةكةى هيَشتا ئةنجامي با ئدةوةى( ضدونكة و )لةبةر
 .1تيادا بةكارهيَنرا

 

ظدةكان  كدة مرؤ لة دامو دةزطا فةرميةكانى حوكمةتدا رِؤذانة لاى خؤمان ئةم دياردةية بةديدةكةين، 
لددَيَين  ئددةتوانين ب يددةك،  ضددةند بيانو يدداخود  يددةك  بددةر بيانو يددان ثةنادةبةنة ندددنى كارةكان بددؤ رِاثةرِا
بدؤ  بدةن  بدؤ دة ثدةناى  بةكارهيَنانى وشةى )لةبةرئةوةى( سةرجةم ضين و تويَذةكان بة بىَ جياوازى 
سددتةقينةى  بددارودؤخى رِا بددة  سددتراوة  كددات بة ندددىَ  مددةش هة يددان، ئة بددةرِيَكردنى كارةكان سددتن و  ثيَشخ

 مرؤظةكة، ياخود تةنها بيانويةكة بؤ تةواوكردنى كارةكةى بة زويى و ماندونةبونى، بؤ نمونة: 

 
   (.14 :2011)طوني رايتون  1
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لددة  نددةى  ئددةو مرؤظا تددردا  كددانى  مددو دةزطا سددةرجةم دا شددخانةو  لددة نةخو كددة  مددانكردوة  هدةموان تيَبيني
يدان  دانيشتوى )دةرةوةى شار(ن سةردانى شويَنةكان دةكةن، داوا دةكةن زوو بكريَنة ذورةوةو كارةكان
بدؤ  ندةوة  يدَت بطةرِيَ طدة دةب كدة درةن شدارن و كاتة شدتوى دةرةوةى  يدانوةى داني بدةو ب ثدةرِيَنريَت  بؤ رِاب

 طوندةكانيان. 
 
 :تاكدا و طؤرِينى ئارِاستةى ى كةسايةتى( شيَوازى زمانى و نازمانى لة دياريكردن8/ 2)
 

نددى  تددوانين رِووى نهيَ يددةوة دة كددة بةهؤ يددة  ئددةو رِيَطاية بددرِين  هددةر دةر شددكرابكةين و  سددتيةكان ئا رِا
جددددؤرىلة غددددةدا  لددددةم قؤنا كددددةين.  بددددةر داطيرب بدددديرى بةرام شددددةوة  سددددايةتيةكة  هددددةمان رِيَطة كة

شدداندةكريَت لة لددةم دةسني كددة  كددة هةرية نددةوة،  شدديَوازى ئاخاوت سددتةو  شددةو رِ نددن و و طددةى دة رِوان
شدان  كدةوة هاو كدة ثيَ مدانى،  يدةنى ناز مدانى و لا يدةنى ز تدةوة، لا لايةنانةش خؤى لة دوو بواردا دةبينيَ
بدددة  يدددَت  سدددت دةكر مدددةش دة شدددانى ئة تددداك، شانبة ندددى  يدددةكانى دةرو سدددتنةرِوى نهيَن بدددؤ خ بدددن  دة
بددؤ  بددةر.  كددة طرتويَتية يددَرِةوةى  ئددةو رِ نددى  تدداك و لادا تددى  طددؤرِينى رِةو كددردن و  بددةجيَكردنى بيَهيَز جيَ

شديَواز بةئةوةى ثةيامة دةنطييء نادة شدترين  يدةنيننطيةكانيشمان بةبا بدةر بطة يدةني بةرام ئدةوة  ،لا
شدديان  تددةوة، دووةمي لددةرِووي ثيَكها كددةم  يددَت ية مددان بكر سدداكاني ز ضدداوي يا شدديَوة رِة بددة دوو  سددتة  ثيَوي

 لةرِووي واتا و ئاوازةء هيَماء ئاماذةوة، كة بةهؤيةوة بيرؤكةكانمان دةطويَزريَتةوة بؤ طويَطر. 
 
 ( ئاوازةى دةنط:1 – 2/8)
 

طدةى  جدا لةرِيَ بدةر،  زؤربةى كات ئاوازةى دةنن رِيَطةيةكة بؤ دياريكردنى ناسنامةى كةسايةتي بةرام
تدةنها  بدةلَكو  يدَت،  خدؤى ناطيَرِ لدَى  يددا رِؤ سدار تيَ كدة رِوخ يدَت،  ندةوة ب يدان تةلةفؤ سدتةوخؤ  ديالؤطي رِا
بدةتيش  بدة تاي سدينةوةى،  سدةكةرء نا دةنن دةبيَتة سةنطي مةحةك بؤ برِياردان لةسةر كةسايةتي ق
سددالَانيَكي زؤر  ثدداش  يددَت  كددة دةتوان بددةهيَزة،  نددا  ظددي نابي لددةلاي مرؤ يددة  سدده جياكردنةوة ئددةم هة
يددةوة  يددَت لةرِيَطة طددويَطر دةتوان كددة  شددة  نددنء ئاوازة ئددةو دة هددةر  سدديَتةوة،  يددَك بينا سددت) دةنط لةنةبي

لددةى مددي ث بددةرزيء نز نددةكانى  لددة لاية يددةك  يددة هةر طددات، بؤ كددةى تيَب سدده بةرامبةرة نددنء  لةمةبة دة
طدين  بدةتي دةن هدةموويان تاي ندة  خيَرايي قسةكردنء ثيَداطرتن لةسةر هةندىَ وشةو دةستةواذة ئةما

كدة ) كدرد  مدان ثيَ ئداوازةى 38و ثارا لينطويستكن. هةروةك ثيَشتر ئاماذة طدةى  لدة رِيَ يدةكان  %( زانياري
كدةمجار  كدة  يدة  يدان هة دةنطةوة دةطويَزريَتةوة. كةسايةتيةكان ضةندين جؤر دةننء ئاوازةى جياواز

لددة رِو هددةروةها  يددادا رِوودةدات،  ضددوونيان ت طددةوليَك شددةوة دةن ندددالَ ى بايؤلؤجي يدداو و م ذيَكانى ذن و ث
يددا ليَك  بداريَكى دةرون لدة ة  سدةكة  كدة )كة جياوازة، جطة لةمانةش دةنطةكان بؤمان رِووندةكةنةوة 
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يددة(دةذى  مددانى هة شددى ز يددان نةخؤ نددا  يددان  يددة  نددى هة شددى دةرو ندددا 1يددان نةخؤ لددة ئاخاوت سددتان  . وة
لدة  نددىَ  تدةوة، هة بدؤ رِوندةبيَ سدةكةرمان  ندى ق بدارى دةرو يدةوة  كدة بةهؤ يةكيَكى ترة لةو لايةنانةى 
سدىَ  لدة  كدةن  سدتان دة ئدارةزوى وة تويَذينةوةكان ئةوةياتستؤتةرِو كة )ئاخيَوةران لةكاتى ئاخاوتندا 

شدةكاندا( يدَوان و كدان و ن شدويَنة  2شويَنى جياوازدا ئةوانيش سةرةتاى رِستة، لةنيَوان طريَ سدىَ  ئدةم   ،
يدَوان  لدة ن سدتان  يدَذةى وة تدةوة، )رِ بدارة دةبيَ شتيَكى ئاساييةو لة هةموو ئاخاوتنةكاندا رِودةدات و دو

لددة ) يددة  سددتةكاندا بريت شدددا )1,03رِ شددويَنةكانى تري لددة  سددتانيش  يددَذةى وة ضددركةية و رِ  )0,75 )
سداييةوةو  3ضركةية( ئةمة رِيَذةى وةستانى سروشتية، بةلَام لةوة بترازيَت ئةوة ئةضيَتة خانةى نائا

لددَى و  شددويَنةكانى دوود ئددةوةى  تددةهؤى  ندددا ئةبيَ لددة ئاخاوت سددةكةر  سددتانى ق سددتدةكات )وة مددان درو طو
 .4تيَرِامانةكانى دةربكةويَت(

 
ندن كدة لة  (tone voice)ئداوازةى دة سدتكلقيَ ثدارا لينطوي سدتى  كدة  (para linguistics)زان  ،

سدةر  تدة  كدة كارناكا يدة  يدةكى ئارةزومةندانة ندديكردن، زيادة بدؤ ثةيوة كدى  بريتية لة رِوكةشيَكى لاوة
ندددى  سدددتةكانى دةرونزا لدددة زان كدددة  يددددا هةرية سدددالَانةى دوا لدددةم  سدددةكردن.  يدددان ق تدددا  غدددةكانى وا بنا
جدةختيانكردةوة  كؤمةلَايةتيى، ثزيشكى دةرونيى و زانستى زمانى كؤمةلَايةتيى و هةنديَكى تريش 
يدداتر  نددن ز يددة دة سددتيك( ثيَيانوا بددة )ثارالينطوي يددَت  كددة ناودةبر يددى  طددةرى دةنط ندددىَ كاري سددةر هة لة
كدةوة  ندى خةلَ كاريطةرى دةبيَت لةسةر ثةيوةنديكردن وةك لة بير. بة دلَنياييةوة بةهؤى تيَبينيكرد

كدة دورة هة سدتيك،  يداردةى ثارالينطوي بدؤ د يدة  مدان ئاماذة موو رِؤذيَك لة وةلَامدانةوةكانيان لةسةر ز
لددَةتى  شدديكردنةوةى حا بددة  كددةين  سددت ب مددة دة طددةر ئيَ ثددةراويَزةوة. ئة ضدديَتة  سددتة ب ئددةم زان لددةوةى 

 the)ثةيوةنديكردن ئةويش بة ثرسياركردن، كة ئايا ئةو خةسلَةتانة ضين كة لة هاندةرى دةنطيدا

vocal stimulus)  لددة مددةش  يددان، ئة نددةوةى رِةفتارةكان سددةر وةلَامدا ئددةدةن لة ثددؤرِت  كددة رِا هددةن، 
 .  5نمونةكاندا رِوندةبيَتةوة كة ثارالينطويستيك رِؤلَيَكى سةرةكى دةطيَرِيَت

 
بدة  نددى  كدة ثةيوة شدتانةى  ئدةو  بلَاوترين ثيشةى ثارالينطويستك بريتية لة طوزارشتكردن لة سؤز، 
كدى  سؤزةوة هةية ئةمانةن: تورِةبون، طالَتةثيَكردن، سوثرايس، دلَنياكردنةوة، طورِوتين. ئةمة دةوريَ
بدة  طدة  بدةلَام رِةن يددا،  شدكرابيَت تيَ كدى زؤر ئا يدة رِؤلَيَ سدتك، لةوانة زؤر كاريطةرى هةية بؤ ثارالينطوي
مدة  سدتك ئة ندة ثارالينطوي كدة وتويا ندةوة  ندةكان بيربكةي ندا كؤ لدة زا هةلَةدا بضين ئةطةر وةك هةندىَ 

 
 (.20: 2010) د. عبدالواحد مشير محمود دزةيي 1
 (.45 – 44: 2010داود عبده ) 2
 (.44) سةرضاوةى ثيَشو 3

 (.236: 1982د. موفق الحمدانى ) 4
5 Randolph Quirk (1964: 164) &David Crystal 
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ثدارا  كدارى  تةنها ثيشةكةيةتى. لة لايةكى تريشةوةو لةمانة هةموى طرنطترو بةرفراوانتر ئةوةية كة 
بددؤ  سددتكة  ثددارا لينطوي سدديةتى  بددةكارهيَنانى خا ئددةويش  سددؤزايةتى،  سددتى  لددة هة سددتك دور  لينطوي

 .  1قسةكردن لة رِوى ثيَكهاتةى رِيَزمانيةوة
 2ليَرةدا جؤرة جياوازةكانى كةسايةتى بةثيَى ئاوازةى دةنطيان دةخةينةرِو:

 

ينَرا: لدة  كةسايةتي خاوةن دةنطي خ كدات،  سدايش نا بدة ئا سدت  مدةء هة بديَ ئارا سدايةتية  ئدةم كة
سدداني  يددَت بةئا كددات. ناتوان تددةنيايي دة نددامؤييء  بددة  سددت  شددلَةذاوةء هة سدديَكي  ندددا كة ثةيوةنديكرد
حدةز  كدةء  طوزارشت لة هةسه رِاستةقينةى بكات، بةلَام سةرةرِاي ئةمانة كةسيَكي دلَسؤزء بة ئةمة

 لة نارِونيي ناكات.
نننة: سننكي مندالَا نننط نا سننايةتي دة لددة  كة يددةء  ندددالَي هة سدده م سددايةتية هة ئددةم كة

يددة.  سددياريَه ني هددةلَطرتنى بةرثر ندداي  ضددونكة توا تددة،  خددةلَكي نارِةحة طددةلَ  يدددا لة ثةيوةندييةكان
تدةواوى  ندةى  لةسةرخؤ قسةدةكاتء وشةكاني بةر لة دةربرِينيان لةميَشكيدا دةستنيشاندةكات، متما

 بةخؤيةتيء كةسيَكي كراوةء طةشبينة.

ننةرم: سدةكردندا  كةسايةتي دةنط  لدةكاتي ق كدةنين  كدات، ثيَ يدي دة ئدارامي دةرون بدة  سدت  هة
سدراو  سدانيَكي نةنا طدةلَ كة سدة لة كدةمجار ق بدؤ ية نةريتيَكي باوء بةردةواميةتي، بةتايبةتيش كاتيَك 

كدات، رِ شدكاندن نا لدة دلَ حدةز  سديَتء  ندةوة دةتر بدةلَكو دةكات. لة رِوبةروبو يدة  سديةتي ني حدي رِؤمان ؤ
 زياتر كةسيَكي زانستيية.

سديَك  كةسايةتي دةنط ئالَؤزي نووساو: هدةموو كة بدةرزةء  ندن  خاوةنةكةى كةسايةتيةكي دة
يدددة  يدددة ثةيوةندي كدددات، بؤ ئدددارامي نا بدددة  سدددت  خددددا هة سددديَت. لةنا سددداتةوةختةوة دةينا كدددةم  لدددة ية
 كؤمةلَايةتييةكاني شلَةذانيان ثيَوةديارة، كةسايةتييةكي دلَسؤزةء هةست بة بةرثرسياريَه دةكات.

كدؤنتِرؤلَي  كةسايةتي خاوةن دةنطي يةك ئاوازةى بيَزاركةر: ئاوازةى دةنطي زؤر نزمة، بةلَام 
كدةى  وشة دةربرِاوةكاني دةكات، حةز لة هاورِيَيةتي دةكاتء بة ثيَويسه دةزانيَت رابةرايةتي طروثة

 بكات ضونكة زؤر بةخشندةية.

بدةلَام زؤر  كةسايةتي دةنط طرِ: هةرضةندة ثةيوةندي بةست) لةطةلَ خةلَكيدا كةميَك قورسة، 
نداي  سدايةتييةكة توا كدات، كة ثدةريَزي نا حةز لة تيَكةلَبوون دةكات لةطةلَ كؤمةلَطةداء حةز لة دوورة

 سةركردايةتي كردني هةية.

 
 

 
 (.165) ثيَشوسةرضاوةى  1
  http://www.radiodijla.com/forums/showthread.phpتحليف الشخصية م) خلال نيات الصوت 2

http://www.radiodijla.com/forums/showthread.php
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 :(Brain waves)ميَشك  شةثؤلةكانى( 1 – 1 – 2/8)
 

ندةوة  لدةرةءةو بةهؤيا سده  ضدوار ئا بدة  نددة  مدرؤظ بة شدكي  كدة ميَ مدةي  بدةو ئةنجا زانايان طةيشتوون 
لدةرةى (theta)ثيتا ، لةرةى ((beta، لةرةى بيتا ((alphaكاردةكات كة بريتين لة: لةرةى ئةلفا   ،

تددا  شددك (delta)دةل لددةرةكانى ميَ يددَوريَن.  ضددركةيةكدا دةث لددة  نددةوة  طددةى خولا نددةش لةرِيَ ئددةم لةرا  ،
  بريتين لة:

 
 بارى ئاطايى :(beta)لةرةى بيتا 

بدؤ  يدة  خدراثترين جيَطة كدةينء  يددا دة طدةلَ خةلَك سدة لة شدة ق يدةوة هةمي لدة رِيَطة كدة  يدة  ئةو قؤناغة
لددةنيَوان ) ندددا.  يدداردان لةذيا كددات. 28 – 14برِ مددار دة لددة تؤ ضددركةيةكدا ث لددة  خددول  يددةك  تددز لة ( هيَر

شديكردنةوةء  لدؤذيكيء  ندةوةى  ئةمجؤرة هاوشانة لةطةلَ باري ئاطايي مرؤظء يارمةتيدةرة بؤ بيركرد
  .1بةئاطابونء ضالاكيء دؤزينةوةى ضارةسةر

 
 بارى خاوبونةوة :(alpha)لةرةى ئةل ا 

لدةكاتي 14 –7)لة فريكويَنسي نيَوان  خداوة،  كداتء زؤر  ( هيَرتز لة يةك خول لة ضركةيةكدا كاردة
ئدةمجؤرة  سدانةوةدا رِودةدات،  يدَدةنطيء حة يدان ب نددن  زيندةخةو يان خةيالَبون يان تيَرِواني) ئةفرا
يدَذايي  بدة در تدة  ظددا، وا مدةني مرؤ طدةلَ تة شدانة لة لةرةية زؤر سودبةخشة بؤ ثرِؤسةى فيَربونء هاو
هددةردوولاي  ضددونكة  بدددات،  غددةدا  لددةم قؤنا كدداني  مددرؤظ برِيارة سددتة  يددة ثيَوي يددة، بؤ مددةني لةطةلَيدا تة

سدت يدارداني درو بدؤ برِ يدة  شدودايةء ئامادة تدةدا لةث مدرؤظ 2رِاستء ضةثي ميَشك لةم كا تدةى  ئدةو كا  .
 3 لةباري ئةلفا دةبيَت هةردوو بةشي ميَشكي بةيةكةوة كاردةكةن ء يارمةتيمان دةدات بؤ:

 تيَرِوانينيَكي طشه ء رِون بؤ شتةكان.
 كؤنترؤلَكردني بةشيَوةيةكي ئاطايي.

 كؤنترؤلَكردني ئةو نةريتانةى دةمانةويَت بيطؤرِين يان باشتري بكةين.

 داهيَناني رِةفتاري باشء ثؤزةتيظ.

 دةتوانين زياتر طويَ بطرينء هةستيارتربينء بيرمان تيذبيَت.

سدةركردةى  باري ئاطايي عةقلَ دةخاتة نيمضة خةوتو كة رِيَطا خؤشكةرة بؤ ئةوةى عةقلَي بيَطاطايي 
 بير وةربطريَت.

 
 (.70: 2010ابناهي  الفقي ) 1

 .(71) سةرضاوةى ثيَشو 2
 د. عةبدولواحيد موشير دزةيى، شةثؤلةكانى دةماغ: 3

 dezye/238243156316174?fref=t-https://www.facebook.com/pages/DrAbdulwahid 

https://www.facebook.com/pages/DrAbdulwahid-dezye/238243156316174?fref=t
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سدددددتن: ضدددددوار ئا ئدددددةلفا  شدددددةثؤة  سدددددتةكانى           1ئا

سددتى  طددايى:  4ئا لددة ئا كددة  يددَك رِوودةدات، نزي نددةوةى كات بدداريَكى خاوبو لددة كددة  طددرين  سددودة وةردة  ئا
نددةوةكانى  مددارةى كاردا شددك ذ بددارةدا ميَ لددةم  ضدداونوقاندن،  نددد و  يددةكى مامناوة  cerebral)طةرماي

wave) تددةوة يددَت .  كةمدةكا ضدداو نوقاوب نددةوة و  لددة خاوبو بددين  بددةردةوام  بددارةدا  لددةم  طددةر   وئة
سدو قؤلَو دةست  ئةندامةكانى جةستةمان توندنةكةين وةك مدان  سدك وروو و  لكةكانىو قا– و ما ز

 و ....هتد. ئةوة بؤ ئاستى سيَيةم هةنطاو دةنيَين. ؤو بر
لدة لةم ئاستةدا  :3ئاستى  بددةين  ئدةنجام  ندةوة  يدةها بيركرد ئةقلَى ئاطايمان بة ئاطاية و دةتوانين دة

تددا سدتى دووةم.، يدةك كا تدة ئا مدان طةيةنيَ سدتةدا دة لدةم ئا                        بدةردةوامبون 

بدة  :2ئاستى  تدوانين  هدةورين و دة سدةر  ندين لة بدين و وادةزا بدةردةوام دة لةم ئاستةدا لة خاوبونةوة 
سدتى بيرى ليَدةكةينةوة ديارى بكةين. بةردةوامبون لةم وردى ئةوةى  لدة ئا ئاستة نزيكمان دةكاتةوة 

 يةكةم.
كدةين و  : 1ئاستى  سدتكردن وندة مدةش هة بدةرة بة تدةوة و بةرة لدةرةكان كةمدةبيَ سدتةدا لةرة لدةم ئا

 . تايهثيدةكةوينة خانةى نوستو كة بارى 
 

 بارى نوستن iĊl (theta:)[لةرةى 

لدةنيَوان ) ئدةمجؤرة  سدي  شدة 7 – 3فريكويَن كدات، هةمي ضدركةيةكدا كاردة لدة  خدول  يدةك  تدز لة ( هيَر
لدةكاتي  ظدةوة،  طدايي مرؤ عدةقلَي بيَطا نداو  ضدونة  بدؤ  طدةمان دةدات  يدَتء رِيَ لةطةلَ هةسه شةشةمدا د
شددتةرطةريء  لددةكاتي نة هددةروةها  كددات،  خددةو كاردة سددتان لة شددان هة خددةوبينينء ثا خددةوالَوبونء 
نددةكانمان  لددة داهيَنا سددوود  طددة دةدات  بددةكاردةهيَنريَت، ء رِيَ بددردوو  شددةيةكي را سددةركردني كيَ ضارة
نددالَان زوو  يدنين م يدة دةب يدة، بؤ سدالَ كارا شدت  بدؤ هة سدالَ  ضدوار  وةربطرينء لةلاي مندالَاني تةمةن 

 .2هةيةفيَري زانياريء رِةفتار دةبنء ئاسه داهيَنةرانةء ذيرييان 
 

 بارى نوستنى قولَ :(delta)لةرةى دةلتا 

لددةنيَوان ) كددة  يددة  سددي هة كددةمترين فريكويَن ضددركةيةكدا 3 – 0ئددةمجؤرة  لددة  خددول  يددةك  تددز لة ( هيَر
تدة  تدا دةطا سداوا،  دةبيَتء، لةكاتي خةوي قولَ يان لةهؤشضون رِودةدات، بةتايبةتيش لةلاي مندالَاني 
طددةريي  نددة كاري كدداني رِؤذا شدديَوةيةك رِوداوة بددةهيم  ندددالَان  يددنين م يددة دةب سددالَان، بؤ ضددوار  مددةني  تة
غددةدا  لددةم قؤنا نددابن.  تددةنطي  خددةمؤكيء دلَ لددَةرِاوكيَء  شددلَةذانء د ضدداري  يددَتء دوو سددةريان جيَناهيَلَ لة

 
 سةرضاوةى ثيَشو. 1

 (.71: 2010ابناهي  الفقي ) 2
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سدت  سدةكة هة شدان كة يدَت، ء ثا مرؤظ هةست بةهيم شتيَك ناكات بؤية بة قؤناغي ضارةسةر ناودةبر
 .1بة ئارامي دةكات

 
 ( هةلَبذاردنى مييؤدى دةنط:1 -1 – 1 – 2/8) 
 

لددةثالَ  بددةلَكو  بددةر،  سددةر بةرام نددة  بددؤ كاركرد يددة  بددةس ني تددةنها  بددة  سددتةكان  شددةو رِ بددذيَركردنى و طولَ
طدددى  ئددداوازةى دةن هدددةروةها  يدددَت،  يدددةكى دياريكراوداب لدددة ثلة مدددان  ئددداوازةى دةنط يدددَت  شددددا دةب ئةمانة
ندى  بةرامبةرةكةمان يارمةتيماندةدات بؤ خويَندنةوةى ئةو بارة دةرونييةى ثيَدا تيَثةرِ دةبيَت، زاني

مددةى  مددةتى بةرنا طدديش بةيار نددين  (praat)ئدداوازةى دةن يددةوة دةزا كددة بةهؤ يددَت،   شددةثؤلةكانىدةب
بددةر دةدات  قددايلكردنى بةرام هددةولَى  كددةى  ئددةو تا سددتة  يددة. ثيَوي لددة ة ثلةيةكدا سددةكةر  شددكى ق ميَ

سدددتة  شدددةثؤلةكانى تددددا ثيَوي يدددَت، لةهةمانكا ئدددةلفادا ب نددداغى  لدددة قؤ شدددكى  شدددكى  شدددةثؤلةكانىميَ ميَ
ئددةلفا ندداغى  نددة قؤ بددةريش وردة وردة بطةيةني ندداغى بةرام لددة قؤ سددودمان  طدددا  سددتى دةن تددة لةئا ، كةوا

 ئةلفا وةرطرتوة بؤ هيَوركردنةوةى بةرامبةر.
 

 2هةنطاوةكانى طةيشتن بة قؤناغى ئةلفا:
ندةوة:  -1 شدان هيَوربو ندي قورسايى ثارسةنطي دةرونيء ثا بداريَكي دةرو ضداري  طدةر دو ندة ئة بدؤ نمو

بدون  يدَزي تورِة هدةموو ه شدي)  شدتء طو شدتيَك بةم طدرت)  ناجيَطيرء تورِةبون بويت، ئةوة لةرِيَطةى 
ندة  يدَزي تورِةبو ئدةو ه لدةكيَك  يدان خو ضدركةيةك  ضدةند  لدةماوةي  تدةوةء  سدت كؤدةبيَ لةناو لةثي دة

 بةرةو كةمبونةوةء نةمان دةضيَتء كةسةكة دةطةرِيَتةوة باري ئاسايي.
ضدونكة تةركيز:  -2 يدَت،  ندةوة دادةنر خدالَي هيَوربو واتا دةست دانان لةسةر ضةقي ناوضةوان كة بة 

شددك  ضددةثي ميَ سددتء  شددي لاي رِا هددةردوو بة تدددا  نددابيَء لةهةمانكا شددتيَك  هدديم  بددير لاي  تددةدا  لددةو كا
سدددةكة  سدددتةي كة شدددكء جة بدددؤ ميَ هددديَمن  بددداريَكي  جدددا  يدددَت، ئين لدددَة دةب ئدددةو خا سدددةر  تدددةركيزيان لة

 دروستدةبيَت. 
سددةدان:  -3 لددة هةنا مددذراو  هددةواي هةلَ شددانء  سددة هةلَكيَ لددةكاتي هةنا يددَت  ضددوار دةذميَردر مددارة  تددا ذ

شددت  مددارة هة تددا ذ ندددا  سددة دةردا طددةلَ هةنا شددان لة يددَت، ء ثا ضددركة دةثاريَزر مدداوةى دوو  بددؤ  سديةكاندا 
بدة  سدت  يدَت هة يداتر دةب شدان ز سدة هةلَكيَ لدة هةنا دةذميَردريَت، ضونكة كاتيَك ماوةى هةناسةدةردان 

 ثشوء هيَوربونةوةى دةكريَت. 

 
 .(71) سةرضاوةى ثيَشو 1
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ضدداو:  -4 سددولكةكاني  نددةوةى ما ضدداوةكان خاوبو هددةردوو  تددةوة،  ضدداو خاودةبيَ سددولكةكاني  يددَك ما كات
ضداو ) ضدونكة دةمو ضداو،  ئدارامبوني دةمو سدولكةي 80هةست بة ئارامي دةكةن، كة دةبيَتة هؤي  ( ما

لددة ) سددود  تددةنها  يدددا  كدداتي خاوبونةوة لددة  يددةء  لددةو 14تيَدا يددةك  كددة هةر يددَت  سددولكة وةردةطير ( ما
سدتراوةتةوة  شدك بة شدةكاني ميَ هدةموو بة ئدةوةى  شدك، ء لةبةر ماسولكانة بةستراوة بة بةشيَك لة ميَ

  بة جةستةوة، بؤية لةو كاتةدا ميَشك هةست بة ثشوء ئارامي دةكات.
سددتة:  -5 ندةوةى جة فددةرماني خاوبو سددتثيَدةكريَتء  ضددةكان دة سدده قا تددةى رِا نجددة تو لددة ثة سددةرةتا 

ئدةو  ضدةثدا  ضدي  لدة قا هيَوربونةوةيان ثيَدةدريَت كة هةست بةئارامي دةكات، ثاشان بةهةمان شيَوة 
سدةر  كدار لة كردارة دوبارة دةكريَتةوة، ئينجا هةردوو قاضةكان هةست بة ئارامبونةوة دةكةن، دواتر 
تدا  هةموو جةستة دةكريَت تاوةكو ئارامبيَتةوة تا دةطاتة سةر، بة ثيَضةوانةشةوة لة تةوقي سةرةوة 

ئدا بدة  سدت  سدتة هة هدةموو جة جدا  تدةوة ئين بدارة دةكريَ كدة دو ثديَ كردارة نجدةكاني  ن ومبورادةطاتة ثة
 دةكات.   

خدةيالَ  خاوبونةوةى ميَشك: -6 ندة  وةك ئةوةى خةيالَ بكةيت كة لةشويَنيَكي زؤر دلَطيريت، بؤ نمو
كدةدا  كدةنار دةريا لمدي  سدةر  شدةثؤلةكانةء بة طدي  بكةيت كة ئيَستا لة كةنار دةريايةكيء طويَت لة دةن

 دةرِؤيتء باي شةمالَ رِوخسارت فيَنك دةكاتةوة، ئةو كات ميَشك هةست بة ئارامي دةكات.
يدَيدلَنيابونةوة )ئيَستا ئارام بة(:  -7 كدة بلَ كدةيت   وةك ئةوةى رِاستةوخؤ فةرمان بة خودي خؤت ب

 ثشوء بدة لةطةلَ هةناسة هةلَكيَشاندا.
 لةم دوو ء هيَلَكارييةدا جؤري لةرةء باري ميَشكء فريكويَنسةكاني رِونكراوةتةوة:
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 وشة:هةلَبذاردنى  (2 – 2/8)
 

يددةوة  يددَت و بةهؤ طددويَطر دةب سددةر  طددةرى لة كددة كاري كددات  بددذيَر ب شددانة طولَ ئددةو و سددتة  ئدداخيَوةر ثيَوي
ندةى  سدتهيَنانى متما هدؤى بةدة تدة  مدةش ئةبيَ جدار ئة سدتييةوة، دوا دةتوانيَت بضيَتة ناو هةست و نة

ئداخيَوةرةوة.  بداوةرِى  بديرو  بدةر بةرامبةرو كةوتنة ذيَر رِكيَفى  ندة  سدتانثةنابرد طدؤ وةك دانو ء طفتو
بدددؤ نزي يدددةك  تدددة كرِيَطة يدددةكان ئةمانطةيةنيَ شدددت) ناكؤكي ضدددونء نةهيَ ندددةوةى بيرءبؤ كدددةى كرد لوت

تددةكانمان  يددواو ئاوا سددتةبةركردنى ه مددداني دة هددؤي ئةنجا تددة  جددار دةبيَ كددةينء دوا بددؤ دة يددان  كددة كار
شددتر.  بددةرةو با كدداري  لددَيَين طؤرِان يدداخود ب يددة،  بددةخؤي هة بددةت  شددةى تاي عددةمباري و يددَك  هددةموو تاك

تددةوةء  شددنبيري يةكدةطريَ ندددةواريء رِؤ سدده خويَ طددةلَ ئا كددة لة يددة،  خددؤى هة بددةتى  هددةنطيَكى تاي فةر
كدددي  ندددةكاني وةلَاميَ ضدددونكة دةربرِي يددددا،  يددداني رِؤذانة لدددة ذ نددداخي  ندددةوةى  هدددةويَ) رِةنطدا ندددة  دةب
طدددةء  كدددارء ذين ئدددةزمونء  لدددة  كدددة  يدددةتي  يددداريء كؤمةلَا سددده زان شدددكراكردني ئا بدددؤ ئا سدددتةوخؤن  رِا
ندةوة  شدةء دةربرِينا ئدةو و طدةى  جدا لةرِيَ هةستءسؤزء بيركردنةوةء لؤذيكةوة سةرضاوةيان طرتووة، 
نجدداو  شددةى طو سددةكةر و بددةر دةردةكةويَت،"ق شددةى بةرام ندددةواريء كاروثي سدده خويَ سددايةتيء ئا كة

تدةوة" طدويَطرى بطويَزيَ بدؤ  ندة  1هةلَدةبذيَريَت بؤ طوزارشتكردن لةو بيرؤكةيةى كة دةيةويَت  بدؤ نمو
يددةكيان  كددة هةر يددَت  كددورة( بِ يددَي  بددةرِيَز ، ه شددةى ) بددةكارهيَناني و بددؤ  ثددةنا  ندددا  لددةكاتي بانطكرد
طددويَطرةوة  يددان  ئدداخيَوةر  لددة  كددة  يددةن هةرية طددةر لةلا بددةر، ئة سددةر بةرام يددة لة خددؤي هة طددةري  كاري
شددنبيري  لددةى رِؤ سددتبةرزيي ء ث بددؤ ئا يددة  بددةرِيَز( ئاماذة يددان ) كددةم دةربرِين ضددونكة ية يددَت،  دةربرِاب
كدورة(  يدَي  كةسةكةء رِةضاوكردني ثيَطةى تايبةتي خؤي لةناو كؤمةلَطةدا، بةلَام دةربرِي) دووةم )ه
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بددازارِي  شددةيةكي  بددة و كددة  سددةكة  شددنبيري كة سدده رِؤ سددةر لاوازيء ئا شدداهةلَنةطرة لة يددةكي حا ئاماذة
يددنين  يددَرةوة دةب بددةكارناهيَنريَت. ل هددةرطيز  ندددةواردا  مددةلَي خويَ لددةناو كؤ يددَتء  بددؤ دةكر مدداي  هيَ
كددة  يددة  بددةر هة يددةني بةرام سددةر لا خددؤي لة طددةريي  يددةك كاري شددةية هةر ئددةم دوو و بددةكارهيَناني 
سدت  بديَ مةبة بدةكارهيَنانيان  شددا  كةسايةتيء هةلَويَسه رِونء ئاشكراي ثيشاندةداتء لةهةمان كاتي
تدري  سداني  ئدةوةى كة بدؤ  يدةوة  يدَك ديَننةكا نيية، جطة لةمانة"زؤر جار دةستةء ضينيَك جؤرة زمان
سدتةيةك  ضدينءتويَذيَكء دة يدةن  كدة لةلا بدةت  مداني تاي يدَـت ز يدَي دةوتر كؤمةلَطة تييان نةطات، كة ث

يددان بددةك نددةبيَت ليَ كددةيان  لددةنيَوانء دةوروبةرة ئددةوةى  يدداريكراو،  مددانجيَكي د سددتء ئا بددؤ مةبة ارديَت 
كددانء  ضددةتةء ريَطرة يددة وةك  يددان هة لددةنهيَ) خؤ ثدرِ  ضددةمكيَكي  كددان  شددةء زاراوة ضددونكة و طدات،  تيَنا
ضدينة  شدةء  خداوةن ثي ندةش  سدةرةرِاي ئةما بازرطانةكاني ماددة بيَهؤشكةرةكانء باندة تايبةتييةكان 
يدَت  يدةكي زؤر دةكر بدة جياواز سدت  سدان...هتد. هة شداعيرء رؤماننو نددء  تدةكاني وةك هونةرمة تايبة
طددةي  سددايي جيَ ظددي ئا لددةلاى مرؤ نددة  شددةء زاراوا جددؤرة و ئددةم  كددةيان،  نددةء زمانة مدداني رؤذا لددةنيَوان ز
ئددةم  نددةبيَت،  بددةت  ضددينيَكي تاي تددةنها  طدداتء  يددَي تيَنا يددةء ل كددةي تةمومذاوي ضددونكة واتا سدديارة،  ثر

سدت داهيَ بدؤ هة جدا  كدراوة  ندة  ئدةم كارا يدا  سده جياج بدؤ مةبة بدةلَكو  يدة،  لدةخؤوة ن نانء لادانانةش 
بددؤ  يددان  شددةكان  خدداوةن ثي يددَت وةك  ندددني كارب بددؤ راثةرِا يددان  شدديعر  مدداني  يددَت وةك ز بددرِين ب دةر
ندددددةكاني دزيء  يددددَت وةك با يددددان ب ندددددي نيَووان ضددددرِاني ثةيوة بددددةر ء نةث شدددديَواندني بةرام سةرليَ

 . 1هتد" لةشفرؤشيء بازرطانيية قةدةغةكراوةكان...
 

ندةرو  شدةى وروذيَ سدودمان لةو شدةدا  سدتى و كددا لةئا ندى تا لدة ثرِؤطرامكرد بؤ خستنةرِوى رِؤلَى زمان 
تددوة،  طدداوى وةرطر سددتى بار تددوة، لةئا شدديَوازى وةرطر يددى و  لددةواتاى دةرون سددودمان  شدددا  سددتى واتا لةئا

نددةو  شددخان و طريما لددة ثا لددة  سددودمان  شدددا  تددةثراطماتيكي ئددةو دةركةو تددوة.  سددتة وةرطر مددانى جة و ز
كددة  سددتيَت  نددةر دةبة شددةى وروذيَ ندددىَ و شددت بةهة يددة ث يددَذةرو ئامانجدا لددةنيَوان تو كددة  يددةى  طفتوطؤ
تدر  يدَذةرو دوا بدؤ تو لةئاستى سيمانتيكدا بةواتاى دةرونى ناودةبريَت و هةلَطرى ثةياميَكى دةرونيية 

نداوة وتويَذةر ثرسيارةكانى لةسةر بنضينةى طريمانة كردو سدتى هيَ مدةى بةدة ةو دواتريش ئةو ئةنجا
بدوو مداتيكى  تدا ةلةرِيَطاى دةرةنجام و دةركةوتةى ثرِاط جدؤرة وا بدة دوو  شدت  مدةكانيش ث هدةموو وةلَا  ،

 ى.يى و واتاى دةوروبةريبةستراوة فةرهةنط
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 ( رِيَكخستنى رِستةو طوتن: 3 – 2/8)
 

شديَوةيةكي  ندى بة مرؤظ بةر لة طوتنء دةربرِينى دةستةواذةكاني بؤ خستنةرِوى بيرؤكةء ناخي دةرو
بدةثيَي  تدا  شدةكان  سدت) و رِيَكوثيَك كة لةطةلَ ياسا زمانةوانييةكاندا بطونجيَت، ثةنا دةباتةبةر رِيَكخ
كددةى  يددَتء ئامانجة تددةوةء بطونج كددةى يةكبطريَ نددةوةء بيرؤكة شدديَوازي بيركرد طددةلَ  يددةكانطيربونيان لة
بدة  بثيَكيَت، هةنديَ جاريش نارِيَكي رِستةء دةستةواذة دةربرِاوةكان مرؤظ دووضاري كيَشة دةكاتةوة 
شدكرا  لدَةر ئا يدةني ليَكؤ بدؤ لا ضدونكة  يدَت،  تايبةتى ئةطةربيَتء لةكاتي ليَكؤلَينةوةكردندا )التحقيق(ب
بدؤ  يدةك  بدة ئاماذة مدةش  كدة ئة يدارة،  دةبيَت كة قسةكاني سةروبةريان نييةء تيَكةلَبونيَكيان ثيَوة د

 نارِاستيي قسةكةر وةردةطيريَت، و هةروةها طومان لة بةرامبةر قسةكانيشى دةكريَت، بؤ نمونة:
 نانم خواردو رِؤيشتم بؤ زانكؤ .
 رِؤيشتم بؤ زانكؤ، نانم خوارد.

ندان  مددا  سدتةى يةكة لدة رِ ضدونكة  لةم دوو رِستةيةدا جياوازييةكي تةواوةتي لة واتادا بةديدةكريَت، 
يدان  ثداش  يدا  خواردنةكة بةر لة رِؤيشت) بؤ زانكؤ بووة، بةلَام لة رِستةى دووةمدا طومان دةكريَت ئا
لدةكاتي  لدةت  كدة دةلا ندا،  يدان  خدواردوة  ندانى  كدؤ  ثيَش رِؤيشت) بؤ زانكؤ ناني خواردبيَت، ئايا لة زان
لددة  طددةر  ضددونكة ئة تدداوة،  لددةرِووي وا يددةكترن  ضددةوانةى  سددتةواذةية ثيَ ئددةو دوو دة كددات،  سددتا دة ئيَ
مدددي  سدددتةى دووة سدددةكردندا رِ لدددةكاتي ق سدددابيَتء  كدددةم هةلَ سدددتةى ية كدددرداري رِ بدددة  يددددا  بيركردنةوة
كدددةى زؤر  سدددةرةكيء ئامانجة سددده  لدددة مةبة يدددةء  تدددايي طةورة يدددةكي وا ئدددةوة هةلَة بدددةكارهيَنابيَت، 

 دوركةوتؤتةوة.
 

نددد  سددتةى بااة يدداخود  (Topicalization)رِ شددةيةكة،  نددةوةى و سددةر و زةقكرد شددك خستنة تي
يدةن  شدةية لةلا ئدةو و ندى  بدةطرنن زاني بدؤ  مةبةستيَكة لةسةرةتاى رِستةدا، هؤكارةكةى دةطةرِيَتةوة 
بدةلاى  كدة  سدةرةتاوة  تدة  شدةية بخريَ ئدةو و سدتة  غدةدا ثيَوي قسةكةر، ياخود طويَطرةوة، بةلَام لةم قؤنا
تدداوةكو  بددةرة،  سددى بةرام نددى كة سددتمان ثرِؤطرامكرد مددة مةبة يددَرةدا ئيَ ضددونكة ل طددرنطترة،  طددويَطرةوة 
بدون  بدؤ زالَ نديَين  هدةنطاو ب بتوانين سةرنجى بةلاى خؤماندا رِابكيَشين و دواتريش هةر لةو كونجةوة 

 بةسةر بيرةكانيدا، بؤ نمونة: 
 ديارييةكة جوان بوو؟

 جوان بوو ديارييةكة؟

ليَرةدا ئةو رِستةيةيان بةكاردةهيَنين، كة ئايا طويَطر وشةى )ديارى( يان )جوان(ى لا طرنطة، تاوةكو 
بدة  سدتة  ئداخيَوةرةوة ثةيوة لدة لاى  سدتةيةش  ئةو وشةية بخةينة سةرةتاوة. دةستنيشانكردنى ئةو رِ

 بارودؤخى كةسى بةرامبةرةوة. 
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شدتيَك )Meta Languageميتازمانى )    ( Above or beyond( واتاى لةسةرووى يان دواى 

مددان ) نددةى ز بددةرزترين نموو يددان  يددةنيَت ،  مددانى Meta Modelدةطة مددانى ز يددةنيَت، ميتاز ( دةطة
كدةموكورِى و  ندةوةى  وردبينيية و لة رِيَطاى ثرسيارةوة ئةنجامدةدريَت، بؤ نةهيَشتنى ليَلَى و ثرِكرد
بدةم  بؤشايى، ثرسيارةكان ئةو زانياريانة دةطيَرِنةوة، كة رِاستكراوةتةوة يان لادراوة يان طشتيَندراوة 
بدددةرزترين  تدددة و  مدددانيَكى تايبة تدددة ز كدددة، كةوا يدددَرةوةى تاقيكردنةوة ندددانى ذ ندددة رِؤ شددديَوةية دةطةي

 .1نيشانةكردنى كات و شويَن و كةسي تيَداية
 

سديارى  لدة ثر يدة  بةشيَوةيةكى طشتى ثرسيار دابةشكراوةتة سةر ضةند جؤريَك يةكيَك لةوانة بريت
شديَوةى probingثرِؤة/ ليَكؤلَينةوة ) لدة  مدة  ندى وةلآ يدةكى وةرطرت ندةوة كردة (:  ثرسيارى ليَكؤلَي

سدتى، وا  شدتن بةرِا بدؤ طةي كدات  ندةوة دة ضدوون و ليَكؤلَي كدة بةدوادا ضةند ثرسياريَكى بةدواداضوون، 
ئدازادى  بدة  كدةى وةلآم  بدةرة  تدة بةرام ئدةوة بدا بدوارى  ثيَويست دةكات ثرسياركةر لة ثرسياركردندا 

يدَ بدةردةوام دةب سديارةكان  تدةوة، ثر كدة ثرنةكراونة ندةى  ئدةو كةليَنا طداى  تدا بداتةوة و دواتر لة ريَ ت 
 . 2ردةطةينة ئةنجاميَكى رازيكة

 
كدة  مددةدريَت،  لدة ئةنجا بدة ث لدة  شديَوةيةكى ث كدة بة ثرسيارى ليَكؤلَينةوة بةدوايةكداهاتنى ثرسيارة 
طددؤرِينى  سددتى  تددةرِوو بةمةبة كددراوة دةخريَ قددةتيس  بددةر  نددةى لاى بةرام ئددةو زانيارييا يددةوة  بةهؤ
بدؤ  يددةرة  بيروباوةرِى نةريَنى و رِازيكردنى بةرامبةر، ئةم شيَوة ثرسيارة يةك لةدواى يةكة يارمةت

 رِونكردنةوةو درككردنى تاك بةرِاستى بيروباوةرِة هةلَةكانى، و هةولَدان بؤ رِاستكردنةوةى.
 
تداى    ندةوةى وا ضدةمك و روونكرد سدةر  جدةخت لة كدة  طدؤي وردة  بدةرزى طفتو مدانيَكى  ميتازمانى ز

سددت.  يدداترى مةبة نددةوةى ز بددؤ روونكرد يددَت  ئددةنجام دةدر سدديارةوة  طدداى ثر لددة ريَ كددة  كددات،  يدداتر دة ز
لددة  بددةدوورطرتن  تددرس و خؤ هددؤ وةك  بددةر زؤر  يددة لة تددةركردنى هة طددةرى فل بددرِاو ئة يددارى دةر زان
كددات و  شددان دة تددةركراو دةستني يددارى فل نددةوة زان سدديارى ليَكؤلَي بددةلآم ثر تددد،  سددياريةتى ....ه بةرثر
سددديارى  تدددوانين ثر يدددةش دة هدددةر بؤ يدددَت،  يدددةوة بزان يدددارى لةبارة تدددةوة و زان لدددَدةدات بيطيَرِيَنيَ هةو
كدات و  كدةس و  بدارةى  يدارى وردى دةر كدة زان نديَين،  ندى داب تدة وردبي ليَكؤلَينةوة بة زمانيَكى ميتا وا

 . 3واوى زانيارى دةرنةبرِاوى تيَدايةشويَن و تة

 
 (.2: 2014)د. عبدالواحيد موشير دزةيى  1
 (.3: 2014)د. عبدالواحيد موشير دزةيى  2
 (.12 - 11سةرضاوةى ثيَشو ) 3
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ندةكانمان  بدةلَكو دةربرِي هدةلَيطرتوة،  كدة  يدة  ضدةمكة ني ئدةو  مرؤظ ئةوةى دةريدةبرِيَت رِةنطدانةوةى 

بدددن ثدددةرِ دة تدددةر تيَ سدددىَ فل سدددةر  بة كدددار لة مدددانيش  شددديَواندنة(، ميتاز سدددرِينةوةو  شدددتاندن و  كدددة )ط
 1طةرِاندنةوةى ئةو زانياريانة دةكات كة بةسىَ رِيَطا فلتةركراون و بريتين لة:

  (Generalization )تاندنى بريار طش -1
  ((Deletionسرِينةوة   -2
 (Distortionsشيَواندن ) -3

 
بدؤ  شدتيةوة،  قدالَبى ط تدة  ضدونةكةى دةخا سدةكةر بؤ لدةوةى ق بةشيَوةيةكى طشتى )طشتاندن( بريتية 
تداك،  بدؤ  شدتةوة  لدة ط كدة  ليَرةدا بةرثةرضدانةوةى ئةم وتةية ثيَويستة لةرِيَطةى طؤرِينى بيروباوةرِة

 نمونة: 
 هةموو رِقيان لة منة.  -
  ؟يةك كةسيش نية تؤى خؤش بويَت -

 هةرضى )سرِينةوة(شة بريتيةلة طؤرِينى بيروباوةرِةكة لة طشتةوة بؤ دياريكردن، بؤ نمونة: 
 من بيَزارم -
 ؟لةضى بيَزارى بةدياريكراوى -

ندةك  يداتنراوة  )شيَواندن(يش خويَندنةوةى بيرى بةرامبةرة كة لةسةر بنةماى بؤضونى تايبةتى بن
طدددددةوة  ندددددى بةلَ طدددددةى داواكرد ضدددددونانةش لةرِيَ ئدددددةم بؤ ضددددددانةوةى  سدددددتى، بةرثةر ضدددددونى رِا بؤ

 بةدةستدةهيَنريَت، بؤ نمونة:
 تؤ منت خؤشناويَت. -
 بةلَطةت ضيية كة من تؤم خوش ناويَت؟ -

 ضؤن ئةزانيت كة من تؤم خؤش ناويَت؟ -
 
 : قسةكردنشيَوازي ( 4 – 2/8)
 

شددت  طددةر ط كدددا، ئة كددؤنتِرؤلَكردنى تا سددةى  لددة ثرِؤ يددة  خددؤى هة طددى  بددةهاو طرن خدداوتن  شدديَوازى ئا
كدة  شديَوازى ئاخاوتنة تدةنها  ثلانةكانمان بةشيَوةيةكى رِيَكوثيَك و بةرنامة بؤ دارِيَذراو برِوات، بةلَام 
يدةخيَكى  سدتة با يدة ثيَوي يدَت، هةربؤ سدت دةهيَن لةنطى تيَدابيَت، ئةوة دواجار هةموو ثلانةكانمان شك
شدديَوازيَكى  يددَك  هددةر مرؤظ سددوكةوتةكانمان.  تددةكيَتى هةلَ سددةكردن و ئة ئددادابى ق بددة  بدددةين  بددةتى  تاي

 
 (.125 – 115: 2009فقى )ال ابناهي  1
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شديَوازةى  ئدةو  سدتة  تدردا، ثيَوي يدةكيَكى  طدةلَ  تدةوة لة كدة جيايدةكا يدة  ئاخاوتنى تايبةت بة خؤى هة
ندةرمونيانى و  لدةرِوى  كدات، ة  ئدارامى ب بدة  سدت  بدةر هة دةيطرينةبةر بةجؤريَك بيَت كة تاكى بةرام
يددة  بددةر، هةربؤ نددى بةرام ئددارامى دةرو سددتبونى  بددؤ درو سددةرةكية  كدداريَكى  طددرتن هؤ نددةوة. رِيَز رِيَزطرت
هدةروةها  يدةوة،  بدةتى خؤ بدةناوى تاي تداك  بدانطكردنى  ندة  بدؤ نمو كدةين،  ثيَويستة بةرِيَزةوة مامةلَة ب
ندةى  لةطةلَ ناوةكةشيدا هةريةك لةوشةكانى )كاك، خان( بةكاربهيَنين، بؤ زياتر بةدةستهيَنانى متما
بددةرِيَز،  شددةكانى ) يددةك لةو ئددةتوانين هةر ئددةوة  نددةزانى،  سددةكةشمان  ندداوى كة طددةر  بددةخؤى، ئة تدداك 
لدَة  لدة خا تدرة  يدةكيَكى  طدوتن  ندؤرةى  بدةكاربهيَنين.  تدد(  خدانم، ... ه يدان،  كدة ط بدرا، كا كداكى  خاتون، 
بدددويَن و  تدداوةكو  بدددةن  يددةكتر  بددوارى  سددةكان  تددة كة كددةين، وا ضدداوى ب سددتة رِة كددة ثيَوي سددةرةكيةكان 
لدَى  لةهةمانكاتدا هةردولا طوىَ لةيةكتريش بطرن. رِةضاوكردنى شيَوازى نةرمونيانى لة ئاخاوتندا رِؤ

 تايبةتى خؤى دةطيَرِيَت لة ثرِؤطرامكردنى تاكدا.
 

مدةش  بةكارهيَناني هةنديَ رِستةء دةستةواذة دةبيَتة هؤي ترازاندني ثةيوةنديي نيَوان كةسةكان ئة
تدوة وةلدةوة ضداوةى طر سدتةواذةي  ،سةر سدتةء دة طدوت) رِ بدةر  نددة  ئداخيَوةر ثةنادةبة كددةكدة  شدياو   نة

 :رِستةيةكي وةك، بؤ نمونة دا ناطونجيَتلةطةلَ باري دةروني بةرامبةر
 .تؤ هةميشة درةنن ديَي بؤ دةوام

 ثابةندبوون بة دةوامةوة جيَطةى بايةخي هةموانة، وانية!
نددة ئددةمجؤرة رِ تددارو دةربرِينا سددتةى دووةم( ةف بددةر دةرِ)رِ بددؤ بةرام يددَك  كددؤكي بوار كددة دا سدديَنيَت  ةخ

شدا  طدةى حا يدان بةلَ سدتنةرِوي دة طدةى خ تدةوة لةرِيَ تدةكان بدا تدةء تؤمة ضدي و كداتء بةرثةر لةخؤي ب
سدةكةر  كدة ق كدةويَت  بدؤي دةردة تددا  سدةلميَنيَت، لةهةمانكا ندة دة هةلَنةطر كة ثيَضةوانةى ئةو تؤمةتا

لدددة رِ نددداجيَطيرة  سدددايةتيةكي  سددده رِوكة نددديء ئا شدددنبيريء وي دةرو ندددةوةشددديَوةى ؤ بدددؤ بيركرد ي 
شدكرادةبيَت شدداكردني ، ئا يدة  تةما بدة بيَبا بددرء  مدانيَكي ز كدةم ز سدتةواذةى ية كددة دة يدنين  يدَرةدا دةب ل

ندةكاني  لايةني بةرامبةري تيَدا رِةنطدراوةتةوةء لةرِيَطةى هةست نةكردنء سفركردنةوةى ثابةندبو
ئداخيَوةر  بدة  بدةر  ندةريَ) بةرام سدتيَكي  طدةرانيء هةلَويَ مدةش ني كدة ئة بدردودا،  بة دةوام لةرِؤذاني رِا

نددا،  ئداذاوة لةنيَوانيا ندةوةى  ندديء نا يدة دروستدةكاتء دةبيَتة هؤي ثضرِاندني ثةيوة ضداكتر وا يدة  بؤ
شديَواندنء  بةشيَوةيةك رِستةء دةستةواذةكان بخريَنةرِو كة بةرامبةر بريندار نةكاتء نةبيَتة هؤي 

 انة.ثةيوةندييئةو ضرِاني ث
 
 
 
 



 
 

 بةشى سيَيةم
 

 ى تاكطؤرِينى ئارِاستةثرِؤطرامكردن و ثرِاكتيزةكردنى 
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 ى تاكطؤرِينى ئارِاستةثرِؤطرامكردن و بةشى سيَيةم: ثرِاكتيزةكردنى 
 

 

 ( خستنةرِوى نمونةكان بةشيَوةيةكى ثراكتيكى:3/1)
 

لةم بةشةدا بةشيَوةيةكى ثراكتيكى و رِاستةوخؤ كار لةسةر ثرِؤطرامكردن و طؤرِينى ئارِاستةى تاك 
ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى و تيؤرى ضارةسةرى زانستى زمانى دةرونيي، بةثيَى ) دةكريَت

هؤكارةكةشى ئةوةية كة بةهةماهةنطى ئةم سىَ  (عةقلَانى هةلَضونيى رِةفتاريى ئةلبيَرت ئةليَس
زانستة توانيومانة ثرِؤطرامى عةقلَى بةرامبةر بكةين و رِيَذةى طرفتةكان تا ئاستيَكى زؤر باش نزم 
بكةينةوة، كة بةيارمةتى ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى كارمان لةسةر ناخى تاكةكان كردوةو 
لةرِيَطةى زانستى زمانى دةرونيةوة زمانى جةستةى تاكمان دياريكردوة لةطةلَ تيَطةيشتن لة 
شةثؤة دةنطيى بةرامبةر، هةروةها ضؤنيةتى هةلَسوكةوتكردن لةسةرةتاو ناوبةندو كؤتا لةطةلَ 

ضاكترين و طونجاوترين تيؤر رت ئةليَسيشة بةتاكى خاوةن طرفتدا، هةرضى تيؤرى ئةلبيَ
 ئةذماردةكريَت بؤ ضارةسةركردنى ئةمجؤرة طرفتانة. 

سالَاندايةء  (34 – 22) كة تةمةنيان لةنيَوان ،نمونةي جياوازمان هةلَبذاردوة بةشةدا شةشلةم 
ئاسه خويَندةواريء ثيشةء يان لةيجياواز جطة لة ،بينيوةتةوة دا(كورِ 2) ء( كم 4)خؤيان لة 

 نمونةكان بريتين لة: ىشةء طرفتكيََ ،داباري كؤمةلَايةتيان
  

 ئالودةبوون بة جطةرةكيَشان  نمونةى يةكةم: •
 ئالودةبوون بة خواردنةوةى مادة كهوليةكان  ةم:ونمونةى دو •
 متمانة بةخؤنةبوون  نمونةى سيَيةم: •
 ليَخورِينئؤتؤمبيل ترس لة  نمونةى ضوارةم: •
 ترس و دلَةرِاوكىَ لة تاقيكردنةوة نمونةى ثيَنجةم: •
 خيَزانيىكيَشةى  نمونةى شةشةم: •

 

 : كةرةستةى ئةاامداني ليَكؤلَينةوةكة
 

ؤطرامي كةرةستةى ليَكؤلَينةوةكة بةثيَي ئامانجةكاني تويَذينةوةكةء ستراتيجيةتي ثرِ
يء تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس دةستنيشانكراوة بةو ثيَيةى مؤديَليَكة بؤ يزمانةواني دةمار

 بةثيَى ئةم هةنطاوانة كاردةكةين: كة  ،ضارةسةركردني طرفه ئةو نمونانةى هةلَمانبذاردون
 :دةكريَتجيَبةجيَيَدا قؤناغي ثيَش ضارةسةركردن كة ئةمانةى ت •
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 استةوخؤ.ضاوثيَكةوت) رِ •
كة تاك دةكريَت ةطةزء ئةو طرفتة دةستنيشانناو ء تةمةنء رِ تيَيدااثرسي كة مي رِفؤرِ •

كاتي ئةنجامداني تويَذينةوةكة، هةروةها ئةو  لةسةرةتاي دروستبونيةوة تا وةدوضاري بو
 بؤ زالَبون بةسةر طرفتةكةيدا. يَتةبةرهةنطاوانةى ثيَشتر طرتو

ؤطرامي رِثزانستى زمانى دةرونيى و قؤناغي ضارةسةركردن كة لةميانةيدا ستراتيجيةتي  •
 .دةكريَتء تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس جيَبةجيَدةماريىزمانةواني 

يةكاني تاك ياثرسيةوة طؤرِانكارقؤناغي ثاش ضارةسةركردن كة دوبارة لةرِيَطةى فؤرمي رِ •
 .ورِوتةنةوخرا تيَيداؤشنايي ئةو ثرسيارانةى لةبةر رِ دةكريَتدةستنيشان

( 6بؤ هةر ) ةوبو بةردةوام و سىَ مانن بةدريَذايي يةك سالَبةطشتى جيَبةجيَكردني ئةم ثلانة 
كةهةر  خاوةن طرفتةكان،ة لةطةلَ هةريةك لة وبو يداكة لةشيَوةى ديداري تايبةت ،نمونةكة

كاتى خاياندراو بؤ هةر  ،خولةكي خاياندوة بؤ هةر تاكيَك (60 – 45)ديداريَكيان ماوةى 
نمونةيةك جياواز بووة لةوانى تر، لةهةمانكاتدا ذمارةى ديدارى خاوةن كيَشةكانيش لةيةكتر 

بؤ  خراونةتةرِوواثرسي ثرسيارةكان مي رِلةديدارةكاندا ضاوثيَكةوتنء فؤرِ جياوازبووة.
و زانستى زمانى ؤطرامي زمانةواني دةماريي ستراتيجيةتي ثرِ هةروةها جيَبةجيَكردني ثلانةكة،

و  طونجاندني شيَوةي ئاوازةى دةنطي دةربرِاء لة وبو جيَبةجيَكرا كة بريهدةرونيى 
جولَةى خستنةرِوى )بيستراوةيي، بينراوةيي، هةستيي(ء  دياريكردنى سستمى نواندنى تاكةكان

، لةطةلَ بةثيَي تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس طفتوطؤكردنثاشان ، ءكةسي بةرامبةرى جةستة
 جيَبةجيَكردنى سةرجةم ئةو وردةكارييانةى بةشيَوةيةكى تيؤرى لةبةشى دووةمدا باسكرابوو.

 
 

 ليَرةدا نمونةكان دةخةينةرِوو: 
 

 

 نئالودةبون بة جطةرةكيَشانمونةى يةكةم/ ( 1 - 3/1)      
 

                      
                            

 
 

 
 
 

باري  تةمةن رِةطةز نمونة
 كؤمةلَايةتي

ئاسه 
 خويَندةواري

 ثيشة

ئالودةبون بة 
 جطةرةكيَشان

 فةرمانبةر ئامادةيي خيَزاندار سالَ 34 نيَر 
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  فؤرِمى رِاثرسى:
 

ثيَش دةستثيَكردن بة قؤناغى  دةكريَتئةم ثرسيارانة ئارِاستةى كةسى ئالودةبوو بة جطةرةكيَشان 
ن لةلاي كةسةكة ويَذةء ئاسه ئالودةبوئةم ثيَوةرة لة ثانزة ثرسيار ثيَكديَت كة رِ ضارةسةركردن.

وةلَامي ثرسيارةكان دةداتةوة بؤ  واثرسية كةسي ئالودةبووندةكاتةوةء بةثيَي ئةم رِرِ
يَذةي ئالودةبوني بةجطةرةكيَشان، كة يانزة ئاستيان لة دوو وةلَام ثيَكهاتوةء دةستنيشانكردني رِ

( نمرة وةردةطريَت، ضوار ئاستةكةى 1( نمرةء وةلَامي دوةميش )0)بةثيَي زنجيرة وةلَامي يةكةم 
( دةبيَت، ئينجا ثاش زاني) 3، 2، 1، 0تريش لة ضوار وةلَام ثيَكهاتوة كة ذمارةى زنجيرةييان لة )

 (15) ، لةرِيَطةى خستنةرِويؤسةى ضارةسةركردنيَذةى ئالودةبونةكةى دةستدةكةين بة ثرِرِ
نمرةيان بؤ دياريكراوة، بةمةبةسه  (23)وةلَام كة سةرجةم وةلَامةكان  (38)ثرسيارء 

يَذةى زؤري ئالودةبونةكة رِ ،يَذةبةدةستهيَناني ئةنجامةكة خالَةكان كؤدةكةينةوة كة بةرزترين رِ
ئاماذةية بؤ كةميي يَذةش داية، تؤماركردني كةمترين رِ( نمرة23 – 0)دةطةيةنيَت كةلةنيَوان 

اثرسيةى خستومانةتةرِو بؤمان دةركةوت كة رِيَذةى ي تاكةكة. لةئةنجامي ئةو رِيَذةى ئالودةبونرِ
ئالودةبون كؤنمرةى ثيَش ضارةسةركردن بةليَكدانةوةى رِيَذةى سةدي، ثاش ضارةسةركردنيش 

 ئةنجامةي كة خراونةتةرِوو.طةيشتينة ئةو  بةهةمان ليَكدانةوة
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 اثرسيفؤرمي رِ
 

استطؤييء بةرثرسيارانة رِةرِو داواكارين لة بةرِيَزتان بةلةم فؤرمةدا ذمارةيةك ثرسيار خراوةت
                          بة داناني نيشانةى )×( لةسةر وةلَامي هةلَبذيَردراو. نةوةوةلَاميان بدة
 

 زانياري طشه
 : أ . أ . صناوي سياني

  سالَ 34: تةمةن
 رِةطةز: نيَر

 : خيَزاندارباري كؤمةلَايةتي
 ئامادةيى :ئاسه خويَندةواري

  : فةرمانبةرشةثي
 

 ثرسيارةكان
 كة لةخةو هةستاي ثاش ضةند خولةك يةكةم جطةرة دةكيَشيت؟ -1
 خولةك (60)لةدواي   -
 خولةك (60 – 31)لةدواي  -
 خولةك (30 – 6)لةدواي  -
 خالَ( 3) )×(                    خولةك (5)لةدواي  -
نارِةحةتي ء بيَزاري دةكةيت لةقةدةغةكردني جطةرةكيَشان لةو شويَنانةى ئايا هةست بة -2

 جطةرةكيَشان تيايدا قةدةغةية؟
               خالَ( 1) )×(      بةلَيَ -نةخيَر                          -    
 حةز دةكةي ضةندةم جطةرة فرِيَدةي لة دواي داطيرساني؟  -3
  يةكةم جطةرةى بةيانيان -
 جطةرةى ئيَواران -
 خالَ( 2) )×(          هيم جطةرةيةك -
 هةر جطةرةيةك بيَتء لةهةر كاتيَكدا بيَت. -

 ؤذيَكدا ضةند جطةرة دةكيَشيت؟لة رِ -4
 يان كةمتر 10 -
-  11  – 20 
 خالَ( 2) )×(          30 – 21  -
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 30زياتر لة   -
 ئايا لة بةيانياندا جطةرةى زياتر دةكيَشيت؟ -5
               خالَ( 1) )×(      بةلَيَ -نةخيَر                          -    
 ئايا لةكاتي نةخؤشيدا جطةرة دةكيَشيت؟ -6

               خالَ( 1) )×(      بةلَيَ -نةخيَر                          -    
 ئايا هةولَي وازهيَنانت داوة لة جطةرةكيَشان؟ -7

            خالَ( 1) )×(      نةخيَر -بةلَىَ                            -
 ئايا هةست بة ئارامي دةكةيت كاتيَك جطةرةدةكيَشيَت؟ -8

                  خالَ( 1) )×(        بةلَيَ -نةخيَر                          -
كاتيَك جطةرة بةدةست كةسيَكي تري جطةرةكيَشةوة دةبينيت، تؤش ئارةزوي كيَشاني  -9

 دةكةيت؟

                  خالَ( 1) )×(        بةلَيَ -نةخيَر                          -
 ئامادةيت ملكةضي كةسيَك بيت لةثيَناو ثيَداني جطةرةيةك؟ -10

                  خالَ( 1) )×(        بةلَيَ -نةخيَر                          -
      ئايا بةمةبةسه ضارةسةركردني كيَشةء طرفتةكانت ثةنا بؤ جطةرةكيَشان دةبةيت يان بؤ  -11

 ئارةزو يان تةنها ئالودةبونة؟
 بؤ ئارةزوو -
 بؤ ضارةسةركردني كيَشةكان -
 بؤ هةردوكيان -
 خالَ( 3) )×(           ئالودةبونة -

ئايا دةتةويَت جطةرةى ئةليكترؤني لةجياتي جطةرةى ئاسايي بكيَشيَت بؤ كةمكردنةوةى  -12
 زيانةكاني؟

                     خالَ( 1) )×(نةخيَر        -بةلَىَ                   -

 ؤذانةدا؟هةست دةكةيت جطةرةكيَشان زؤر بيَتاقةتي كردوي لةذياني رِ -13

                     خالَ( 1) )×(نةخيَر        -بةلَىَ                   -

 ئايا باري داراييت زيانةبةخش بوة بةهؤي جطةرةكيَشانةوة؟ -14

                     خالَ( 1) )×(نةخيَر        -بةلَىَ                   -

 ئايا دةتةويَت ثةنا بؤ نيَرطةلة يان سيغار ببةيت لةجياتي جطةرة بةمةبةسه ضيَذوةرطرتن؟ -15
                     خالَ( 1) )×(نةخيَر        -بةلَىَ                   -
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 :بريتيةلةكة ثيَش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية  •

(%91,304)        
 
 

 :ى ئالودةبوو بة جطةرةكيَشاني ثرؤطرامي زمانةوانيي دةماريي لةسةر تاكيةتجيَبةجيَكردني ستراتيج 
 
 دؤزينةوةى كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -1

طةيشتينة ئةم رِاستيانةى لاى ضارةسةري تاكةكان، ى طيراوةتةبةر بؤ ةانيَوشويَنلةميانةى ئةو رِ
 خوارةوة دةربارةى تاكى خاوةن طرفتى ئالودةبوو بة جطةرةكيَشان:

( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى 6كة )، )بيستراوةيى(سيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى  -1
( بوو، 2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )3( بوو، )3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )1(بوو، )1)

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 1 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

3 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

1 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

2 

نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

2 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

1 
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بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

 لةطةلَدا دةكةيت؟

شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر
 وتوويَذةكة.

 وتوويَذكردندا.

سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

1 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددة  ندددةبوون  حدددةت  ندددا رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

1 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.

1 

 
 طةيشتينة ئةم رِاستيانةى لاى خوارةوة: زمانى جةستةى بة تيَبينيكردنى  -2
 
سةرخوراندن: نيشانةية بؤ ئةوةى ئةو كةسة هةست بة شلَةذان و دلَنيانةبوون دةكات، دةربارةى  •

 ئةو قسانةى خؤى باسى دةكات.

دةموضاوخوراندن: لةكاتى قسةكردندا بةثةنجةى بالَا بةرزة دةموضاوى دةخوراند، كة ئةمةش  •
نيشانةية بؤ ئةوةى لة ميَشكيدا بةدواى رِيَطةى باش و كاريطةر دةطةرِيَت بؤ بةرثةرضدانةوةى 

 رِاوبؤضونةكانى بةرامبةر.

دةست شاردنةوة: تاك لةكاتى قسةكردندا دةستةكانى دةشاردةوة دة،ستة ناو طيرفانيةوة، ماناى  •
ئةوةية كة زانيارى طرنطى لايةو نايةويَت بيدركيَنيَت، نايةويَت باس لة شتيَكى تايبةتى خؤى 

 بكات.

دانانى ضاويلكة لةسةرى لوت و تةماشاكردنى )كةسى ئالودةبوو ضاويلكةى ثزيشكى لةضاوداية(:  •
خاوةنى ئةم جولَةية كةسيَكى زؤر طوماناوى و رِةشبينة كة متمانةى بةو بابةتانة نية كة 

 خةلَكى دة،ةنةرِو يان باسى دةكةن.

ليَكخشاندنى هةردوو بالَى ضاويلكة بةيةكدا )هةنديَك كات كةسى ئالودةبوو ئةم رِةفتارةى  •
ئةنجامدةدا(: ئاماذةية بؤ جةختكردنةسةر ئةو كيَشةو طرفتةى هةية لةثيَناو دؤزينةوةى 

 ضارةسةر بؤيان، هةروةك ماناى دوودلَيةكى زؤر دةطةيةنيَت.

 
 
 



 212 

 دةنطى تاكى دةربرِاو دةمانطةيةنيَتة ئةم وردةكارييانةى لاى خوارةوة: -3
دةنطى كةسى ئالودةبوو خاوةنى دةنطيَكى نةرم بوو، كة نيشانةية بؤ ئةوةى كة هةست بة ئارامى 
دةرونيى دةكات، كة ئةمةش يارمةتيدةريَكى باش بوو بؤ ئةوةى ليَكؤلَةر كةمتر ماندبيَت 
بةئارامكردنةوةى مرؤظةكة، ضونكة سروشتى مرؤظةكة خؤى ئارام بوو، سةرةتا ليَكؤلَةر دةستيكرد 
بة ئارامكردنةوةى خؤى تا دوا ثلةو طةيشتن بة قؤناغى ئةلفا )ئةويش بةجيَبةجيَكردنى ئةو 
هةنطاوانةى لة بةشى دووةمدا ئاماذةمان ثيَكرد( بةمةبةستى كاركردنةسةر بيروبؤضونةكانى 
كةسى ئالودةبوو، ثاشان ليَكؤلَةر بةردةوام لة هةولَى ئةوةدا بوو كة تاكى بةرامبةر بطةيةنيَتة 
قؤناغى ئةلفا، واتة دوا ثلةى هيَوربونةوة، تاوةكو تاك هةست بة ئاراميةكى تةواو بكات، بؤى 
بتوانين تاك قايل بكةين بةمةبةستى طؤرِينى بيروبؤضونى سةبارةت بةجطةرةكيَشان و 
كةمكردنةوةو نةهيَشتنى ئةو خوةى ثيَوةى ئالودةبوة، هةروةها تويَذةر بةيةك ئاوازة نةئةدوا، 
بةلَكو ئاوازةى دةنطى دةطؤرِى، لةبةرئةوةى كةسى ئالودةبوو سيستمى نواندنةكةى بيستراوةيى بوو، 

 هةربؤية بةيةك ئاوازةى دةنطيى نةئةدوا.
 
 

 هاوتاكردنى كةسايةتيمان لةطةلَ كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -2
 لةرِوي سيستمي نواندنةوة توانيمان ئاويَتةي جولَةي جةستةء ئاوازةى دةنطة دةربرِاوةكاني 

ةفتاري ببينء كؤنترؤلَي ئةو ويَنةء بيرؤكةء كردارة نةريَنيانة بكةين كة لةميَشكء رِ بةرامبةر
هاوشيَوةى ئاوازةى دةننء سيستمي نواندنء بةبةرامبةردا دروستبونء ضةسثابون، واتة توانيمان 

دةبيَت، لةطةلَ رِةضاوكردنى طةري ئةريَ) لةسةر بةرامبةر جولَةي جةستةي لولَيَينةوة كة كاري
شيَوةى دانيشتن و سةرجةم ئةو وردةكاريانةى كة لة بةشى دووةمدا بةشيَوةيةكى تيؤرى 
خراونةتةرِوو، هةروةها بةرِةضاوكردنى ئةو تايبةتمةندييةى كة سيستمى نواندنى بةرامبةر 

 .)بيستراوةيى( بوو، سيفةتى ئةم سيستمةش ئةوةية كة حةز بة ديالؤط دةكات
 
 

 ثيَشةوايةتيكردن:  -3
لةم قؤناغةدا كار لةسةر ئةوة دةكريَت كة رِابةرايةتى تاكى بةرامبةر بكريَت، بةتيشك خستنةسةر 
كؤنتِرؤلَكردنى عةقلَى بىَ ئاطايى بةرامبةر، ئةمةش بة لةكارخستنى عةقلَى بةئاطاى، كة لةم 
رِيَطةيةوة بيرؤكةكانمان دةخزيَنينة عةقلَى بىَ ئاطايةوة، ئةمةش بة ضةند جار دووثاتكردنةوةى 
وتةو دةستةواذةكانمان بة شيَوازى جياواز، بةلَام جةختكردنةوة لةسةر هةمان مةبةست، لةطةلَ 
رِةضاوكردنى بةكارهيَنانى وشةو رِستةى كاريطةرو ثرِ رِيَز لةبةرامبةر، كة ئةمةش لةرِيَطةى 
 ضةندين دانيشتنةوة ئةنجامدةدرَت، بةلَام ئيَمة ليَرةدا تةنها كؤى طشتى طفتوطؤكان دةخةينةرِوو. 
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مناريى بة ط توطؤكردن دةقى ضاوثيَكةوتنى رِاستةوخؤ و ننةوانى دة جيَبةجيَكردنى ثرِؤطرامى زما
 1لةسةر كةسى ئالودةبوو بة جطةرةكيَشان:

 

 تويَذةر: ئةتوانيت كيَشةكةى خؤر بؤ باس بكةيت؟
ندازانم،  فدت  شدة و طر بدة كيَ مدة  خدؤم ئة بدةلَام  شدم،  مدن جطةرةكيَ شدان:  كةسى ئالودةبوو بة جطةرةكيَ

 بةلَام دةوروبةرةكةم ثيَيانواية كيَشةية.
 تويَذةر: هةست ناكةيت بة جطةرةكيَشانت كةسة نزيكةكانت توشى ترس و دلَةرِاوكىَ دةكةيت؟

 كةسى ئالودةبوو: نةخيَر، ئةو كارة تةنها تايبةتة بة خؤمةوة.
 تويَذةر: بؤضى دةوروبةرةكةت جطةرةكيَشان بة كيَشة ناوزةد ئةكةن؟

 كةسى ئالودةبوو: ثيَيانواية كة جطةرة زيانى تةندروستى و مادى هةية بؤ خؤم و ئةوانيش.
طددةرى  سددةكانيان ئة كددةت ق يددا دةوروبةرة سددةكانيانةوة، ئا بددارةى ق لددة  ضدديية  تددؤ  ضددونى  يددَذةر: رِاوبؤ تو

 رِاستى تيَداية؟
 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ.  

شدةكةى،  بدة كيَ ئدالودةبوو  سدى  يدَدانانى كة بدؤ دانث شدانةية  ئدالودةبوو ني سدى  * ليَرةدا ئةم وتةيةى كة
 هةر ئةمةش ئةبيَتة سةرةتايةك بؤ ضارةسةركردن.

بددةخراثى  ندددى  كددة ثةيوة سددتن  شدديانة دةبي شددةو نةخؤ ئددةو كيَ كددةكانت  سددة نزي يددَك كة يددَذةر: كات تو
تددةنها  ندددى  شددان ثةيوة تددة جطةرةكيَ يددا ئةوكا تددؤدان، ئا خددةمى  لددة  ئددةوانيش  يددة،  شددانةوة هة جطةرةكيَ

 بةتؤوة هةية يان ئةوانيش؟
 كةسى ئالودةبوو: ثةيوةندى بةوانيشةوة هةية.
 تويَذةر: بةرِيَزت كةسة نزيكةكانت خؤشدةويَت؟

 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ.
 تويَذةر: ئةى خةمى كةسة نزيكةكانت ئةخؤيت ئةطةر ناساغ بن؟

 كةسى ئالودةبوو: بةدلَنياييةوة
 تويَذةر: ئةى ئةوانيش بة هةمان شيَوة خةمى تةندروستى تؤ ئةخؤن؟

 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ، زؤريش.
 تويَذةر: حةز بة ذيان دةكةيت؟

 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ
 تويَذةر: ئاسودةيى ذيان لةضيدا دةبينيت؟

 
شدان  1 ضداوثيَكةوتنةو  دةيان ضاوثيَكةوتن لةطةلَ كةسى ئالودةبوو بة جطةرةكيَ ئدةم  بدةلَام  مددراوة،  تدر ئةنجا ندةكانى  سدةرجةم نمو و 

 ضاوثيَكةوتنى نمونةكانى تريش تةنها طولَبذيَريَكة لة كؤى طشتى ضاوثيَكةوتنةكان.
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 كةسى ئالودةبوو: تةندروستيةكى باش.
 تويَذةر: رِؤذانة زيانةكانى جطةرةكيَشان لة تةلةفزيؤن و رِاديؤو زمانى خةلَكةوة دةبيستيت؟

 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ، زؤريش.
 تويَذةر: ثيَت واية ثزيشكةكان زيادةرِؤيى دةكةن لة خستنةرِوى زيانةكان، ياخود رِاستيةكان دةلَيَن؟

 كةسى ئالودةبوو: رِاستيةكة دةلَيَن.
 تويَذةر: ثزيشكةكان بة زيرةكتر دةبينيت يان خؤت؟

 كةسى ئالودةبوو: بة ثيَكةنينةوة... ثزيشكةكان
طدةرة  شدانى ج كدة كيَ كدةيت  بدةوة دة تويَذةر: تكاية بةرِاستى وةلَامم بدةرةوة، لةناخى خؤتدا هةست 

 زيانت ثيَدةطةيةنيَت؟
تددر  بددةلَام دوا يددةوة،  لددةو بارة مدددةطريَت  يددةك دا تددرس و دلَةرِاوكيَ جددار  جددار  بددةلَىَ،  ئددالودةبوو:  سددى  كة

 بةهؤى جةنجالَى ذيانةوة ئةو هةستةم بيردةضيَتةوة.
هددةر  ضددى  كددةيت، كة كددؤلَى ةَ نا يددت و ن سددةرةوة دةزان سددتيانةى  ئددةم رِا سددةرجةم  بددةرِيَزت  يددَذةر:  تو

 بةردةواميشت لةسةر جطةرةكيَشان و وازى ةَ ناهيَنيت؟
 كةسى ئالودةبوو: ناتوانم وازى ةَ بهيَنم.

 تويَذةر: بؤ؟
سده  هدةردوو دة هدةروةها  يداربو،  يدَوة د كةسى ئالودةبوو: ناتوانم و تةواو. )ليَرةدا روخساري طرذي ث

 خستةسةر قاضي رِاسه وةك سوربوني لةسةر جطةرةكيَشان( 
 تويَذةر: هيَندة كةسيَكى لاوازيت لةذياندا؟

 كةسى ئالودةبوو: مةسةلة لاوازى نيية، هؤطرى بووم. 
 تويَذةر: ئةطةر جطةرة نةكيَشيت ئةمريت؟

شدتيَكى  كدةم  سدت دة شديَت و هة سدةرم دةية قدةت دةبم و  بدةس بيَتا ندامرم،  كةسى ئالودةبوو: نةخيَر 
 طرنطم ونكردوة، جطةرةكيَشان بةشيَكى سةرةكيية لةذيانم.

 تويَذةر: جطةرة سةرةكية لةذيانتدا، ئايا سةرةكيترينيانة؟ ضى سةرةكيترينة لةذيانتدا؟
سدةرةكيترينن  كدةم  خدؤم و خانةوادة كةسى ئالودةبوو: جطةرة سةرةكيترين نيية، بةلَكو تةندروستى 

 لةذيانمدا.
كدةلَى  بدةهؤى دوو يدةنيت،  كدةت دةطة خدؤت و خانةوادة بدة  يدان  خدؤت ز تويَذةر: ئةى ضؤن بةدةستى 

 جطةرةكانتةوة؟
 كةسى ئالودةبوو: دةسةلَار نيية، ضى بكةم.

 تويَذةر: بؤ ئةبيَت ئةو كةسانةى تؤيان خؤش بويت باجى هةلَةكانى تؤ هةلَبطرن؟
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شداند وةك  ضدةثدا رِاوة سدتء  بدةلاي رِا كةسى ئالودةبوو: وةلَامم ثىَ نيية )بة سةر سورِمانةوة سةري 
 ئاماذةيةك بؤ نةبوني وةلَام(

 تويَذةر: تؤ ئةلَيَيت ناتوانم واز لة جطةرةكيَشان بيَنم، ئةى ئةتوانى كةمى بكةيتةوة؟
 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ.

تداوةكو  طدةرة؟  شدانى ج ندةوةى كيَ بدة كةمكرد كدةيت  سدت ب تويَذةر: ئةتوانى رِاستةوخؤ لة ئيَستاوة دة
يددت، و  يددت و لاواز ن خدداوةن ئيرادة سدديَكى  تددؤ كة كددة  كددةت  بددؤ دةوروبةرة سددةلميَنيت  يددةوة بي لةرِيَطة

 لةتوانادا هةية لةثيَناوى خؤت و ئةوانيشدا بةرطرى بكةيت لةكيَشانى جطةرة.
 كةسى ئالودةبوو: بةلَىَ.

ئةطةر بتوانيت جطةرةكيَشان كةمبكةيتةوة، ثيَت وانيية ئةمة سةرةتايةكيش بيت بؤى  تويَذةر:
 دواتر بة تةواوةتى دةست بةردارى بيت؟

 ئةى بؤ نا، ثيَدةضيَت وابيَت. )طةشبينيةك بة دةموضاويةوة دياربوو(. كةسى ئالودةبوو:
 

 جيَبةجيَكردنى تيؤرى ئةلبيرت ئةليَس بةشيَوةيةكى ثراكتيكى: 
 

بةرامبةر فيَري ئةوة بكةين كة بةشيَوةيةكي  دةتوانين ةوةتيؤري ئةلبيَرت ئةليَس انطةىلةرِو  •
 دروست بيربكاتةوة لةرِيَطةى:

 .نيقايلكردني خودي خؤي بةشيَوةي زارةكيء عةقلَا  •
ونكردنةوةى يَطةى ضاوديَريكردني خؤيء رِبةبيرؤكة نةريَنيةكاني لةرِ ئاشنابوني  •

 ثةرضةكردارةكاني.
وداوةكان بةشيَوةيةكي رِ ليَكدانةوةىاستةوخؤي بيرؤكة ناعةقلَانيةكانيء وبةروبونةوةى رِرِ  •

 عةقلَاني.
 دوبارةكردنةوةى وشةء وتة عةقلَانيةكان لةجياتي وشةء وتة ناعةقلَانيةكان.  •
 ةفتارة ناعةقلَانيةكان بطريَتةوة.ةفتاري عةقلَاني تا جيَطةى رِئةنجامداني رِ  •
كة ئةو دانثيَدانانة  ،ةفتاري ناعةقلَاني بؤتةوةبةوةى دوضاري بيرؤكةء رِتاك دانثيَداناني   •

 ةتكردنةوةيان. ةفتارء بيرؤكة ناعةقلَانيةكانيء رِهؤكارة بؤ طؤرِي) رِ

 
يةكي بةتين لةنيَوان ئالودةبون بة جطةركيَشانء شلَةذانة يزانايان ثيَيان واية كة ثةيوةند

دةرونيةكان هةية، هةروةها ثيَيان واية طةشةكردني جةستةء طةشةى هةلَضونيء عةقلَيء 
كؤمةلَايةتي تاك هاندةدات بؤ ئةوةي لةململانيَدا بذي، بؤ تيَثةرِاندني ئةو ململانيَيانةش زؤربةى 

ؤلَي مرؤظةكان ثةنا بؤ جطةرةكيَشان دةبةن، كةواتة لايةني دةرونيء كؤمةلَايةتيء دةوروبةر رِ
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ةفتاريي سةرةكي دةطيَرِن لة فيَربوني جطةرةكيَشان، بؤية تيؤري ضارةسةري عةقلَاني هةلَضوني رِ
واني) ئةريَ) تيَرِهاوكارة لة نةهيَشت) دياردةى ئالودةبون بة جطةرةكيَشان لةرِيَطةى طؤرِي) 

اهيَناني لةسةر رِ نيَكي نةريَ) بةرامبةر بةجطةرة لةلايةكء،تيَروانيجطةرةكيَش بة
بةرزكردنةوةى تواناكاني بؤ ضارةسةركردني ئةو كيَشةء طرفتانةى ديَنةبةردةمي بةثشتبةستن 
بةو بيرؤكة ئةريَ)ء عةقلَانيانةى لةميَشكيدا دروستدةكريَنء جيَطةى بيرؤكة ناعةقلَانيةكان 
دةطرنةوة كة دةبنةهؤي متمانة بةخؤبونء دوركةوتنةوة لةو دياردةيةء زالَبونيان بةسةر 

دةستثيَكردني بةرنامةكةش ؤذانةدا. بةر لةئاستةنطةكاني بةردةميانء سةركةوتنيان لة ذياني رِ
ونبونةوةى ئاسه اثرسي ثيَشكةش بة كةسي ئالودةبو كرد بةمةبةسه رِتويَذةر فؤرميَكي رِ

 ئالودةبوني.
لةرِيَطةى ئةنجامداني دةيان ديدارء  وبو ثلةبة  جيَبةجيَكردني ثرؤسةكة بةشيَوةيةكي ثلة

ضاوثيَكةوت) هةفتانة كة لةميانةياندا باس لة خراثيء زيانة ماديء مةعنةويةكاني 
ديؤييء زانسه لايةنة نةريَنيةكاني يجطةرةكيَشان كرا لةرِيَطةى خستنةرِوي نمونةى ويَنةييء ظ

ةنطدانةوةى لةسةر هؤشياربونةوةى ئةو دياردةية لةسةر ئاسه هةريَمي كوردستانء جيهان كة رِ
، هةروةها كةسي ئالودةبو هاندرا بةوةى هؤكارء ثالَنةرةكاني ئالودةبوني وبةرامبةر هةبو

. ئينجا تويَذةر دةستيكرد بة جيَبةجيَكردني بةرنامةكةى كة ماوةيةكي زؤري خاياند تا وبخاتةرِو
تا  ،طةيشت بةو ئةنجامةى وردة وردة ئاسه ئالودةبوني بةرامبةر بةجطةرةكيَشان كةمبؤوة

ئينجا لةرِيَطةى ثيَشكةشكردني فؤرميَكي  ،نة نةريَنيةكانيواستكردنةوةى بؤضوطةيشتة قؤناغي رِ
لةسةر ناوةرِؤكي ئةو بابةتانةى ثيَشتر باسي ليَوةكرد لةطةلَيدا  واثرسي بة كةسي ئالودةبورِ

تن لةثيَشء ربةرنامةكة هةلَسةنطيَندراء لةرِيَطةي بةراوردكردنةوة جياوازيء ئاسه سودوةرط
  .لةثاش بةرنامةكة دةركةوت
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 1:خشتةى ضارةسةركردني كةسي ئالودةبوي جطةرةكيَشان بةثيَي تيؤرةكةى ئةلبيَرت ئةليَس
 

A 
 وداوةكانرِ

B 

سدددددددددددددتبوني  درو
بدددددددددددددداوةرِة  بيرو

 هةلَةكان

C 
ضدددددددددددةكردار  ثةر
نجددددددددددددامي  )دةرة
بدددددددددددددداوةرِة  بيرو

 هةلَةكان(

D 
سدددتنةوةء  بةدرؤخ

سدددددددتكردنةوةى رِ ا
لدَةء  بيروباوةرِة هة

 ناعةقلَانيةكان

E 
بة  انجيَطرتنةوةي

بددددددددددددداوةرِي  بيرو
 دروستء عةقلَاني

بةكورتي باس لةو 
 مةسةلانة بكة كة

كدددارن  يدددة هؤ ثيَتوا
بددة  بؤ ئالودةبونت 

 جطةرةكيَشان.  

بددددداوةرِة  ئدددددةو بيرو
سدددتء  لدددَةء نادرو هة
بدداس  نددة  ناعةقلَانيا
كددددددددددددة  كددددددددددددة  ب
لددددددددددددددةدةرةنجامي 
نددددددددددددددددت  ئالودةبو

 هاتنةكايةوة.

ئدددددددددةو  جدددددددددؤري 
ضددددددددددددةكردارة  ثةر
كددددة  كددددة  يدددداري ب د
لددددددددددددددةدةرةنجامي 
ندددددددددت  بيروباوةرِةكا

يددةوة طددةلَ  ،هاتةكا لة
يددَذةى  دياريكردني ر
ضدددددددددددددددددددددونة  هةلَ
يدددددددددددددةكانت  دةرون

  بةريَذةى
1 %- 100% 

سددددددي  لددددددة كة داوا 
يدددَت  ئدددالودةبو دةكر
بدددددددددددددددددةرةنطاري 
لددَةء  بدداوةرِة هة بيرو
يدددددددددةكان  ناعةقلَان
طددةى  تددةوة لةرِيَ ببيَ
بدددددددددددددةكارهيَناني 
 وشةى )بؤضي؟(.

 

بددددداوةرِة  ئدددددةو بيرو
عةقلَانيء دروستة 
كددددددددددة  بخددددددددددةرِو 
ضددددددددددددددددةوانةى  ثيَ
لددَةء  بدداوةرِة هة بيرو
 نا عةقلَانيةكانة. 

نددددددددددددددداتوانم واز 
شدددددددان  لةجطةرةكيَ

 بيَنم. 

كدددددة  يدددددنم  واي دةب
شددتة  تددةنها  طددةرة  ج

 بؤم دةسوتيَت.

شددددي  ندددداني تو وازهيَ
لددة  كددات  تددورِةييم دة

100% 
 

بؤضي نابيَت كةس 
يددت كددات  ئامؤذطار ب

تددددددددددددددددددددددددددا واز 
شددددددددان  لةجطةرةكيَ

 .؟بيَنيت

جطةرةكيَشان تةنها 
يددددة ورةم  خددددوة، بؤ
تددددوانم  بددددةرزةء دة

 وازي ليَبيَنم. 

ثيَويستة بةردةوام 
سدددددددةر  بم لة

 جطةرةكيَشان.

كددددة  يددددة  بدددداوةرِم وا
شدددددان  جطةرةكيَ

يدددداوةتيم  ندددداي ث توا
 زياد دةكات.

يددان كددانم وا  هاورِيَ

ندددبوم يددة  تيَطةيا بؤ
لدددددددددددة  يدددددددددددام  دلَن

 .قسةكانيان

بدددداوةرِبون  يددددَذةى  ر
95% 

سددددددت  ضددددددي هة بؤ
نددداي كدددةيت توا  دة

يدددداد  سددددتةييت ز جة
 دةكات؟

 دواي تاقيكردنةوة

كددة  كددةوت  بددؤم دةر
كدددانم  سدددةى هاورِيَ ق
لددة  هةموي دوربون 
بدددددددةلَكو  سددددددده  رِا
سددتةييم  تواناي جة

 كةمبؤوة.

يددادةرِؤيي  كددردنم ز
 لة جطةرةكيَشان.

ضدددددددديَذ  بددددددددةهؤي 
تددامء  لددة  طددرتنم  وةر

 بؤنةكةى. 

بددة لاوازيء  هةستم 
كددرد  بيَدةسةلَاتي دة

 %.90بةريَذةى 

لدددددةجياتي  ضدددددي  بؤ
سددددددي  كددددددةلَي ثي دو
عدددددددةتر  طدددددددةرة  ج

ثيَويستة لةمةو دوا 
ئدددةو  بدددؤ  سدددنوريَك 
زيادة رؤيية دابنيَم 

 
سدةرجةم   1 شدان.  ئدالودةبوو بةجطةرةكيَ سدى  سدةبارةت بةكة ئدةليَس  ئدةلبيرت  كدةى  شدتى تيؤرة كدؤى ط لدة  ئةم خشتةية كؤكراوةيةكة 

 نمونةكانى تريش بةم ضةشنةية.
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 . .ادةيت؟ن تلةخؤ

شددددددددددةء  زؤري كيَ
طدددددةلَ  طدددددرفتم لة
يددددددددددددددددددددَزانء  خ

 دةوروبةردا. 

نددددددددددةوةي  دوركةوت
بدددددةهؤي  يدددددَزانم  خ

نمدددةوة  بدددة بؤ يدددان  ز
نددددددددددددددددددددي  ثةيوة
مددددددددددددددددددان  خيَزاني

 ناطةيةنيَت.

بددددددددددة  سددددددددددت  هة
طددددددددددددددددددةرانيء  ني
سددؤزي  سددتداني  لةدة
كددةم.  خيَزانةكةم دة

 % 100بةريَذةى 

ضددددددددي  شددددددددة بؤ كيَ
بددؤ   كددار  تددة هؤ دةكةي
طددددددةرة  ئددددددةوةى ج
ئددامرازي  بددة  يددَت  بب

سددتداني سددؤزي  لةدة
بددوني  هاوسةرء  لاواز
 تان؟.ثةيوةندي

هددددددةولَيَك  هدددددةمو 
ئددددةوةى  بددددؤ  دةدةم 
سددددددددددددده  خؤشةوي
بطيَرِمةوة ناو مالَء 

 خيَزانةكةم.

بددؤ  سددتيم  خؤشةوي
طدددددددددددددددددددةرةء  ج

 دوكةلَةكةى. 

بدددددؤ  سدددددايية  زؤر ئا
طددددددةرةوة  يددددددةك ج
هددددددةمو  سددددددت لة دة
 كةس ثان بكةمةوة.

بددددددددددة  سددددددددددت  هة
كددةم.  شةرمةزاري دة

 %90بةرِيَذةى 

سددددده  ضدددددي لةئا بؤ
سددددددددددددددددايةتيت  كة
تددددددددددةوة  كةمدةكةي
تدددددددةنها  لدددددددةثيَناو 

 جطةرةيةك؟

بددةخؤم  طددة  ضيتر ريَ
شددددؤرِي  نددددادةم سةر
بددددددددؤ  كددددددددةس بم 

 جطةرة.

هدددددديم  نددددددةبوني 
كدددة  تدددر  شدددتيَكي 
يدددددانم  شدددددايي ذ بؤ

 ثرِبكاتةوة.

سددتء  لددة دؤ جطةرة 
ئدددةمرِؤذة  هددداورِيَي 

 باشترة.  

بددددددددددة  سددددددددددت  هة
تدددددددددددددةتيء  بيَتاقة
كددددددةم  يددددددَزاري دة ب

 % 85بةرِيَذةى 

بؤضي كةساني ترت 
بددةلَكو  ثددة،  ثدديَ خرا
هدددداورِيَي  سددددتء  دؤ
سددؤز زؤرن  بدداشء دلَ
بدددددددددؤ  شدددددددددت  باوة
ندددددددددددددددددددددةوة،  بكة
نددة  مددةوة برِوا لةخؤ

 واية؟  

شدددددةطير  ضددددديتر طؤ
مدددددةودوا  ندددددابمء لة
هددددةموو  نددددةى  متما
سددت  سدديَكش لةدة كة
ئدددةوةى  بدددؤ  ندددادةم، 
هاورِيَي باشءدلَسؤز 
 بؤخؤم بدؤزمةوة. 

 
بةثيَى تيؤرةكةى ئةليس خؤى لة بةدواداضونى  (F)واتة   (Feed back)– سةبارةت بة

بةردةوامماندا دةبينيَتةوة بؤ سةرثةرشتيكردنى طؤرِينى ئارِاستةى تاك لةبارى نةريَنيةوة بؤ بارى 
ئةريَنى، كة توانى رِؤلَى خؤى هةبيَت لة ضةسثاندنى بيرؤكة ئةريَنيةكان و دوركةوتنةوة لة 
 رِاوبؤضونانةى كة بونةتةهؤى لادانى تاك لة رِاستةرِيَطةو طةرِاندنةوةى بؤ بارى ئاسايى و دروست. 

 

لةم قؤناغةدا فؤرِمى رِاثرسى كة لةثيَش ضارةسةركردندا ئارِاستةى كةسى ئالودةبومانكرد،  
سةرلةنوىَ هةمان فؤرِم ئارِاستةى كةسى خاوةن طرفت دةكةينةوة بة مةبةستى طةيشتن بة 

 دوائةنجام و قؤناغى ثاش ضارةسةركردن:
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 فؤرِمى رِاثرسى ثاش ضارةسةركردن
 

 :ثرسيارةكان
 
 كة لةخةو هةستاي ثاش ضةند خولةك يةكةم جطةرة دةكيَشيت؟ -1
 خالَ( 0) )×(             خولةك (60)لةدواي   -
 خولةك (60 – 31)لةدواي  -
 خولةك (30 – 6)لةدواي  -
                    خولةك (5)لةدواي  -
نارِةحةتي ء بيَزاري دةكةيت لةقةدةغةكردني جطةرةكيَشان لةو شويَنانةى ئايا هةست بة -2

 جطةرةكيَشان تيايدا قةدةغةية؟
                                 بةلَيَ -              خالَ( 0) )×(      نةخيَر -    
 حةز دةكةي ضةندةم جطةرة فرِيَدةي لة دواي داطيرساني؟  -3
  يةكةم جطةرةى بةيانيان -
 جطةرةى ئيَواران -
          هيم جطةرةيةك -
 خالَ( 3) )×(        هةر جطةرةيةك بيَتء لةهةر كاتيَكدا بيَت -

 ؤذيَكدا ضةند جطةرة دةكيَشيت؟لة رِ -4
 خالَ( 0) )×(                يان كةمتر 10 -
-  11  – 20 
-  21 – 30            
 30زياتر لة   -
 ئايا لة بةيانياندا جطةرةى زياتر دةكيَشيت؟ -5
                     بةلَيَ -          خالَ( 0) )×(نةخيَر       –
 ئايا لةكاتي نةخؤشيدا جطةرة دةكيَشيت؟ -6

                     بةلَيَ -           خالَ( 0) )×(نةخيَر       –
 ئايا هةولَي وازهيَنانت داوة لة جطةرةكيَشان؟ -7

                                  نةخيَر -          خالَ( 0) )×(           بةلَيَ -
 ئايا هةست بة ئارامي دةكةيت كاتيَك جطةرةدةكيَشيَت؟ -8

                  خالَ( 1) )×(    بةلَيَ -نةخيَر                      –
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كاتيَك جطةرة بةدةست كةسيَكي تري جطةرةكيَشةوة دةبينيت، تؤش ئارةزوي كيَشاني  -9
 دةكةيت؟

                              بةلَيَ -          خالَ( 0) )×(نةخيَر         –
 ئامادةيت ملكةضي كةسيَك بيت لةثيَناو ثيَداني جطةرةيةك؟ -10

                              بةلَيَ -          خالَ( 0) )×(نةخيَر         –
      ئايا بةمةبةسه ضارةسةركردني كيَشةء طرفتةكانت ثةنا بؤ جطةرةكيَشان دةبةيت يان بؤ  -11

 ئارةزو يان تةنها ئالودةبونة؟
                 خالَ( 0) )×(           بؤ ئارةزوو -
 بؤ ضارةسةركردني كيَشةكان. -
 بؤ هةردوكيان -
            ئالودةبونة -

ئايا دةتةويَت جطةرةى ئةليكترؤني لةجياتي جطةرةى ئاسايي بكيَشيَت بؤ كةمكردنةوةى  -12
 زيانةكاني؟

 نةخيَر                                    -              خالَ( 0) )×(     يَبةلَ -

 ؤذانةدا؟هةست دةكةيت جطةرةكيَشان زؤر بيَتاقةتي كردوي لةذياني رِ -13

 نةخيَر                                    -              خالَ( 0) )×(     يَبةلَ -

 ئايا باري داراييت زيانةبةخش بوة بةهؤي جطةرةكيَشانةوة؟ -14

                  خالَ( 1) )×(نةخيَر       –                      بةلَيَ - 
 ئايا دةتةويَت ثةنا بؤ نيَرطةلة يان سيغار ببةيت لةجياتي جطةرة بةمةبةسه ضيَذوةرطرتن؟ -15
                  خالَ( 1) )×(نةخيَر       –                      بةلَيَ -

  
 

 :بريتيةلةكة ثاش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية  •

(%26,086)        

 
تايبةت بة ثيَوةري ئالودةبون  بةثيَي خشتةى سةرةوة شيكردنةوةى ئةنجامةكان: -

جطةرةكيَشان بؤمان دةركةوت كة بة بةراورد لةطةلَ حالَةتي ثيَش دةستثيَكردني تيؤري بة
ويدا بةوةى رِ وةفتاري كةسي ئالودةبوةفتاري طؤرِانكاري لة رِضارةسةري عةقلَاني هةلَضوني رِ

 %( كةمبؤوة. 26.086يَذةى )%( بؤ ر91.304ِيَذةى )ئاسه ئالودةبوني لة رِ
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 :يَذةى ئالودةبون بةجطةرةكيَشان لةثيَشء ثاش ضارةسةركردنخشتةى رِ
 

 يَذةييجياوازي رِ ثيَوةر

      91,304% ضارةسةركردن ثيَش بة جطةرةكيَشان ئالودةبون

       26,086% ثاش ضارةسةركردن
 

 
 
هةسه بة ئارامي كردء  ئالودةبووةكةلةثاش جيَبةجيَكردني ثرؤسةي ضارةسةركردن،  -

 نة نةريَنيةكاني.  وةفتارء بؤضوكة لةئيَستادا زالَة بةسةر رِ جةختيكردةوة لةسةر ئةوةى
بؤمان  مانن( 3)جطةرةكيَشان لةماوةي بة وةفتاري كةسي ئالودةبودواي بةدواداضونمان بؤ رِ -

تيؤري ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريى و ؤشنايي اثرسية كة لةبةر رِدةركةوت كة ئةنجامي ئةم رِ
كةمكردنةوةو لةسةر  وةفتاريي جيَبةجيَكرا، كاريطةريةكي زؤري هةبوضارةسةري عةقلَاني رِ

 .كةنةهيَشت) دياردةي ئالودةبون بة جطةرةكيَشان لةلاي كةسة
 
 
 ( نمونةى دووةم/ ئالودةبوون بة خواردنةوةى مادة كهوليةكان:2 – 3/1)
 
 

ئاسه  باري كؤمةلَايةتي تةمةن رِةطةز نمونة
 خويَندةواري

 ثيشة

خواردنةوةى مادة 
 كهوليةكان

 كاسب بةكالؤريؤس خيَزاندار سالَ 32 نيَر
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 فؤرِمى رِاثرسى

 

هوليةكان كمادة خواردنةوة دةكةين ئةم فؤرمة كة تايبةتة بةرِيَذةى ئالودةبون بة داوا لة بةرِيَزتان
لةبةرامبةر وةلَامي دروست، تكاية وةلَام بؤ سةرجةم  √()بكةنةوة لةرِيَطةى داناني نيشانةى ثرِ

 ثرسيارةكان هةلَبذيَرة.
 . أ. سسناو: 

 سالَ 32تةمةن: 
 ةطةز: نيَررِ

 باري كؤمةلَايةتي: خيَزاندار
 بةكالؤريؤس ئاسه خويَندةواري: 

 ثيشة: كاسب
 
 ة؟يولي ضيهبردنت بؤ خواردنةوةى مادةى كهؤكاري ثةنا -1
 ئارةزوو  -
 كةمكردنةوةى كيَش  -
 كيَشةء طرفتء بيَزاري -
 (خالَ 3√( ))ئالودةبون                       -

 ؟وليةكان بخؤيتةوةهحةز دةكةيت لة ة كاتيَكدا مادة ك -2
 هيم كات  -
 رؤذ  -
 (خالَ 2√( ))شةو                             -

 ؟هةست بة خؤشيء ئارامي دةكةيت كاتيَ دةخؤيتةوة  -3
             (خال1َ√( ))بةلَيَ                   -        نةخيَر             -

 ؟لةدةست دةدةيت هةست دةكةيت تواناي عةقلَيت لةكاتي خواردنةوةدا -4
             (خال1َ√( ))بةلَيَ                   -        نةخيَر             -

 ؟وليةكانهخواردنت بةلاوة طرننء ثيَويستة يان مادة ك -5
 خواردن  -
 (خال1َ√( ))  وليةكان          همادة ك -

 ؟وليهيَنيت لةثيَناو خواردنةوةي مادةى كهيَيانت بئامادةيت واز لة كةسوكارء هاورِ -6
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             (خال1َ√( ))بةلَيَ                   -        نةخيَر             -
 ؟ئامادةيت لةثيَناو بةدةستهيَناني مادةى كحولي دزي بكةيت -7
             (خال1َ√( ))بةلَيَ                   -        نةخيَر             -

 ؟ولي ئامادةى قةرز بكةيتبؤ دةستكةوت) مادةى كه -8
             (خال1َ√( ))بةلَيَ                   -        نةخيَر             -

 ؟ضةند رِؤذ جاريَك دةخؤيتةوة -9
 هةفتةى يةك جار -
 هةفتةي دوجار -
 (خال2َ√( ))       هةمو رِؤذيَك         -

 ؟هةر جارةو ضةند ثيَك دةخؤيتةوة -10
 (خال1َ√( )زياتر لة ثيَنر      ) -              كةمتر لة ثيَنر -

 لةكاتي ضيَذوةرطرتن لةخواردنةوة ئارةزوي خواردنةوةى زياتر دةكةيت؟ -11
 (خال1َ√( ))     بةلَيَ            -                       نةخيَر  -

هيَشه خوانيَكدا استةوخؤ لةطةلَ بانطتةنها، رِهولي بةئامادةيت لةدواي خواردنةوةى مادةى ك -12
 ؟خواردنةوة بكةيتةوةدوبارة دةست بة

 (خال1َ√( ))         بةلَيَ         -                        نةخيَر -
 ؟مةست دةبيت كةىكة دةخؤيتةوة  -13
 هةرطيز مةست نابم  -
 درةنن مةست دةبم -
 (خال2َ√( ))  مةست دةبم          وزو -

 ؟هةست بة لةش سوكي دةكةيت كاتيَك دوري لة خواردنةوة -14
 بةلَيَ                        -
 (خال1َ√( ))   نةخيَر                    -

 ؟وةك يةك ثةنا بؤ خواردنةوة دةبةيت لةكاتي خؤشيء ناخؤشيدا -15
 بةلَيَ                  -(         خال0َ√( ))   نةخيَر        -

 ؟لةكاتي نةخؤشيدا ثةنا بؤ خواردنةوة دةبةيت -16
 (خال1َ√( ))     بةلَيَ          -                   نةخيَر  -

 ؟كاتيَك ناخؤيتةوة هةست بة بيَزاريء نارِةحةتي دةكةيت -17
 (خال1َ√( ))          بةلَيَ    -                     نةخيَر -
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ول دةخؤيتةوة بةر لة هكاتيَك بؤ ئةنجامداني كاريَك يان ئةركيَك دةردةضيت لةمالَ، ك -18
 ؟دةرضونت

 (خال1َ√( ))       بةلَيَ      -                      نةخيَر  -
 ؟ولت لةبةردةستدا بيَت، ئايا لة قةبارةى ثيَويست زؤرتر دةخؤيتةوةهئةطةر برِيَكي زؤر ك -19
 (خال1َ√( ))     بةلَيَ       -                       نةخيَر  -

 ؟ئايا خواردنةوةت كاريطةري لةسةر لاوازكردني بيركردنةوةت دروستكردوة -20
 (خال1َ√( ))         بةلَيَ   -                        نةخيَر -

 ؟هةست دةكةيت خواردنةوة لة كةساني دةوروبةر دور،ستويتةتةوة -21
 (خال1َ√( ))        بةلَيَ   -                        نةخيَر  -

 ؟دوركةوتنةوةت لة خواردنةوة هةسه تورِةبونت زياد دةكات -22
 (خال1َ√( ) )بةلَيَ              -                       نةخيَر -

 ؟وليةكان كاريطةريي لةسةر باري داراييت دروستكردوةهكرِي) مادة ك -23
 (خال1َ√( ) )        بةلَيَ      -                      نةخيَر  -

 ؟هؤي بيَزاركردني هاوثيشةكانتء لةدةستداني كارةكةتؤتةخواردنةوةت ب -24
 (خال1َ√( ) )     بةلَيَ         -                       نةخيَر  -

 يت؟خواردنةوة كيَشةى خيَزانيي بؤ دروستكردو -25
 (خال1َ√( ))      بةلَيَ         -                        نةخيَر -

 ؟ةفتارت دروستكردوةئايا خواردنةوة كاريطةريي لةسةر رِ -26
 (خال1َ√( ))   بةلَيَ            -                        نةخيَر  -

 ؟ياخود هةر شتيَكي ترت ليَ بةجيَماوة ،ئايا لةكاتي خواردنةوةدا ثارة -27
 (خال1َ√( ))       بةلَيَ        -                         نةخيَر -

 ؟كاتيَك ناخؤيتةوة هةست بة خةمؤكي دةكةيت -28
 (خال1َ√( ))     بةلَيَ          -                         نةخيَر  -

 ؟ثةنا بؤ وةرزش دةبةيت بؤ لةبيركردني خواردنةوة -29
 بةلَي -(              خال0َ√( ) )نةخيَر              -

 ؟ليَدةخوريت لئايا لةكاتي مةستبون ئؤتؤمبيَ -30
 (خال1َ√( ))بةلَيَ                 -                       نةخيَر  -

 ؟تةوةؤوازهيَناني خواردنةوة كردبيرت لة -31
 نةخيَر -(               خال0َ√( ) )بةلَيَ                 -
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كة ثيَش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية  •
    (91,666%):بريتيةلة

        

 ى ئالودةبوو بة مادة كهوليةكان:جيَبةجيَكردني ثرؤطرامي زمانةوانيي دةماريي لةسةر تاك 
 دؤزينةوةى كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -1
 

 سيستمى نواندن:أ. 

( 1( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )3كة )، )بينراوةيى(سيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى 
( بوو، 3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )1( بوو، )2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )6بوو، )

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 1 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

2 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

2 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

2 

نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

1 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري
بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 
شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر

 وتوويَذةكة.

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

 وتوويَذكردندا.

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

1 
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 لةطةلَدا دةكةيت؟

سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددة  ندددةبوون  حدددةت  ندددا رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

3 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.

2 

 

 
 ة. زمانى جةستة:
 طةيشتينة ئةم رِاستيانةى لاى خوارةوة: زمانى جةستةى بة تيَبينيكردنى 

بونةوةء ئارامنةطرتنء ووبةرِووهيَمايةكة بؤ شةرِانطيَزيء رِ دةست دانان لةسةر هةردوو رِان: •
 .تورِةيي

رِاسه كردن لةطةلَ هاورِيَيةكدا )قاضي ئةطةر لةكاتي قسة دةستخستنة نيَوان هةردوو قاة: •
ئةوة هيَماية بؤ مةترسي ئةو كةسة لة  ،خستةسةر رِاني ضةثيء دةستيَكي خستة نيَوانيان

 .شكستهيَنان

) كةسى ئالودةبوو ضاويلكةى ئاسايى لةضاودابوو بؤ جوانى و لاداني ضاويلكة بةر لة قسةكردن •
لدة  اتي قسةكردندا دةيةويَت بة وردييةوةماناي ئةوةية كة لةك :ثاراستن لة تيشكى خؤر( بداس 

 ت.يرؤكةكانى بكاب

سدتىادةكيَشيَت هةست بة دةسةلَات ء ئةو كةسةى قاة رِ قاة رِاكيَشان: • سديَكي  بالَا دة كداتء كة دة
 ةفتار توندء خؤثةرست ديارة.رِ

 
 . دةنن:ت

ئةم كةسايةتية بيَ  كةسى ئالودةبوو خاوةنى دةنطيَكى خيَرابوو، كةئةمةش نيشانةية بؤ ئةوةى
ئارامةء هةست بة ئاسايش ناكات، لة ثةيوةنديدا كةسيَكي شلَةذاوةء هةست بة نامؤييء تةنيايي 
دةكات. ناتوانيَت بةئاساني طوزارشت لة هةسه رِاستةقينةى بكات، بةلَام سةرةرِاي ئةمانة كةسيَكي 

  دلَسؤزء بة ئةمةكء حةز لة نارِونيي ناكات.
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تويَذةر بةشيَوةيةكى نةرم و نيان و دةنطيَكى شيَنةيى )كة لة قؤناغى ئةلفادا بوو( طفتوطؤى لةطةلَ 
خاوةن طرفت دةكرد و ثاشان كارى لةسةر هيوركردنةوةو ئارامكردنةوةى بةرامبةر دةكرد، تاوةكو 

 هةنطاو بة هةنطاو بةرامبةريشى طةياندة قؤناغى ئةلفا لةميانةى ضاوثيَكةوتنةكاندا.
 

 هاوتاكردنى كةسايةتيمان لةطةلَ كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -2
 لةرِوي سيستمي نواندنةوة توانيمان ئاويَتةي جولَةي جةستةء ئاوازةى دةنطة دةربرِاوةكاني 

ةفتاري ببينء كؤنترؤلَي ئةو ويَنةء بيرؤكةء كردارة نةريَنيانة بكةين كة لةميَشكء رِ بةرامبةر
هاوشيَوةى ئاوازةى دةننء سيستمي نواندنء بةبةرامبةردا دروستبونء ضةسثابون، واتة توانيمان 

لةطشت نمونةكاندا  .دةبيَتطةري ئةريَ) لةسةر بةرامبةر جولَةي جةستةي لولَيَينةوة كة كاري
هةموو لايةنة تيؤريةكانى بةشى دووةم بةشيَوةيةكى ثرِاكتيكى لةبةرضاوطيراوة. ثيَشاندانى 
ضةندين ويَنةو ظيديؤ دةربارةى زيانى مادةى كهوليةكان بة بةرامبةر، لةبةرئةوةى تاك سستمى 

 نواندنةكةى بينراوةيى بوو، بؤية زياتر ويَنةو ديمةنةكان كاريطةرى هةبوو لةسةرى.
 
 

 ثيَشةوايةتيكردن:  -3
لةم قؤناغةدا كار لةسةر ئةوة دةكريَت كة رِابةرايةتى تاكى بةرامبةر بكريَت، بةتيشك خستنةسةر 
كؤنتِرؤلَكردنى عةقلَى بىَ ئاطايى بةرامبةر، ئةمةش بة لةكارخستنى عةقلَى بةئاطاى، كة لةم 
رِيَطةيةوة بيرؤكةكانمان دةخزيَنينة عةقلَى بىَ ئاطايةوة، ئةمةش بة ضةند جار دووثاتكردنةوةى 
وتةو دةستةواذةكانمان بة شيَوازى جياواز، بةلَام جةختكردنةوة لةسةر هةمان مةبةست، لةطةلَ 
رِةضاوكردنى بةكارهيَنانى وشةو رِستةى كاريطةرو ثرِ سؤزو رِيَز لةبةرامبةر، كة ئةمةش لةرِيَطةى 
 ضةندين دانيشتنةوة ئةنجامدةدرَت، بةلَام ئيَمة ليَرةدا تةنها كؤى طشتى طفتوطؤكان دةخةينةرِوو. 

 
مناريى بة ط توطؤكردن دةقى ضاوثيَكةوتنى رِاستةوخؤ و ننةوانى دة جيَبةجيَكردنى ثرِؤطرامى زما

 :مادة كهوليةكانلةسةر كةسى ئالودةبوو بة 
 تويَذةر: لةكةيةوة دةستت بة خواردنةوة كردوة؟

سالَ  20لة سالَي يةكةمي وةرطرتنم لة زانكؤ ئةوكات تةمةنم  كةسى ئالودةبوو بة مادة كهوليةكان:
 .وبو

 ؟وتويَذةر: هؤكاري دةستكردنت بة خواردنةوة ضي بو
ؤذيَكيان هاورِيَكانم لة بةشي ناوخؤيي زؤر تامةزرؤي خواردنةوة بون، منيش رِكةسى ئالودةبوو: 

جياتي ئةوةى دةرماني ثزيشكيم بدةنيَ وتيان بيرة ، بؤية لةكرد مهةستم بة ئازاري طورضيلة
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كة ئةوةش يةكةم  ،كردنؤ طورضيلة زؤر باشة، منيش بةقسةمضونكة ب ،بخؤرةوة ضاكدةبيتةوة
 بردنةبةر خواردنةوة.و بؤ ثةناهةنطاوم بو

 تويَذةر: بؤضي بةقسةت كردن؟
ضونكة ئةوان هةمويان ئةياتواردةوة،  و،كاريطةرييان لةسةرم هةبو وثيَموابوكةسى ئالودةبوو: 

ؤذةوة منيش بوم بةهاورِيَي سةر ميَزء خواردنةوةيان. ثاش دةرضونيشم لة زانكؤ هةر ئيتر لةو رِ
 بةلَام زؤربةى كاتةكان بة تةنها ئةخؤمةوة. ،بةردةوامبوم لة خواردنةوة

تويَذةر: ثاش ئةوةى فيَري خواردنةوة بويت، لةة كاتيَكدا زياتر ثةنات بؤ دةبرد، مةبةستم زياتر 
 بة شةو؟ نؤذ يائةوةية بة رِ

 ضونكة بةتةنها دةبم. ،بةلَام زياتر لة شةواندا ،ؤذ ئةخؤمةوةبة رِكةسى ئالودةبوو: 
 ؟ؤيتةوةةخئتويَذةر: ة جؤرة مةشروبيَك 

 رةق.ازؤربةى جؤرةكان ئةخؤمةوة وةك بيرةء ويسكيء فؤدطاء عكةسى ئالودةبوو: 
 ؟ؤيتةوةةخئ تويَذةر: لة شةو و رؤذيَكدا ضةند

 بوتلَ ئةخؤمةوة. نيوكاتذميَردا  24لةماوةى كةسى ئالودةبوو: 
 تويَذةر: لة ة شويَنيَك دةخؤيتةوة، لة مة،انةكان يان لةمالَ يان شويَ) تر؟

ضونكة زؤرخؤشةء ضيَذي زؤرم ثيَ دةبةخشيَت  ،لةمالَ ئةخؤمةوة كةسى ئالودةبوو: زؤربةى كات
 بةبيَ ئةوةى كةس بيَزارم بكات.

 تويَذةر: ضؤن ئةزانيت كة ئالودةى خواردنةوةيت؟
استةوخؤ ثةنا بؤ كات هةست بة بيَتاقةتي يان بيَزاري بكةم رِكةسى ئالودةبوو: لةبةرئةوةى هةر

 ضونكة هيَزم ثيَ ئةداتةوةء كةيفخؤشم ئةكات.،خواردنةوة ئةبةم 
ى كاتةكان مةست بيت بةردةوامي لةهةمانكاتدا ضؤن دةتواني لةطةلَ ئةوةى زؤربةذةر:تويَ

 ؟كارةكانت بةرِيَبكةيت
ئةوةى لةهةر بواريَكدا كاربكةم ارةكانم زؤر سةركةوتو نيم، لةبةراييكردني كلة رِكةسى ئالودةبوو: 

 ناتوانم بةردةوامبم.
 تويَذةر: ثارةت هةية مةي بكرِيت؟

 ثيَية، بةلَام جارجاريش بة قةرز ئةيكرِم. مهةنديَ جار ثارةكةسى ئالودةبوو: 
 ية كؤمةلَايةتيةكانت دروستكردوة؟يتويَذةر: ئايا خواردنةوة كاريطةريي لةسةر ثةيوةند

بؤية ناتوانم بةشداريي لة هيم  ،ئةوةى زؤربةى كاتةكان ئةخؤمةوةكةسى ئالودةبوو: بةلَيَ، لةبةر
ةنطدانةوةى لةبةرئةوةى هةميشة بؤنم ديَت، ئةوةش رِ ،بؤنةيةكي خيَزاني يان دةوروبةر بكةم

 هةية لةسةر ئةوةى هةست بة كةميي بكةم.
 تويَذةر: خواردنةوة كاريطةريي لةسةر تةندروستيت دروستكردوة؟
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ئةوةش وايليَكردوم بيَهيَزيم  تةوةؤبيَطومان بةلَيَ، ضونكة ناتواردنم زؤر كةمبكةسى ئالودةبوو: 
 .ثيَوةدياربيَت

 تويَذةر: هةست دةكةيت خواردنةوة كاريطةريي لةسةر لايةني عةقلَيت دروستكردوة؟
بةلَيَ، ضونكة زؤرجار شتم بيردةضيَت تةنانةت هةنديَ كات ناوي هاورِيَكانيشم كةسى ئالودةبوو: 

بيردةضيَتةوة، بؤية بةر لةوةى قسة بكةم لةسةر بابةتيَك كةميَ ئةوةستم تا بيربكةمةوة ضي بلَيَم 
 بؤ ئةوةى نةكةومة هةلَةوة.

 تويَذةر: هةولَت داوة واز لة خواردنةوة بيَنيت؟
 ضةندين جار هةولَمداوة بةلَام سةركةوتو نةبوم.كةسى ئالودةبوو: 

 ؟وتويَذةر: هؤكارةكةى ضيبو
 جةستةم زؤري ثيَويستةء ناتوانيَت بةبيَ مةي هةلَكات. كةسى ئالودةبوو: لةبةرئةوةى

 تويَذةر: هةست بة شةرمةزاري دةكةيت كة كةسيَكي مةشروبخؤريت؟
 نةخيَر، ضونكة تةنها كةس نيم كة ثةناي بؤ خواردنةوة بردوة.كةسى ئالودةبوو: 

 تويَذةر: كةواتة ناتةويَت واز لة خواردنةوة بيَنيت؟
 ونكة لةئيَستادا هةر ئةو تاكة هاورِيَمة.ضنةخيَر، كةسى ئالودةبوو: 

 تويَذةر: ئةى هةلَويَستت ضؤنة كة هةستدةكةيت كةساني بةرامبةر ليَت دور ئةكةونةوة؟
دوركةوتنةوةى كةساني تر زياتر تةنهام دةكاتء ثالَنةريَكيشة بؤ بةردةوامبونم كةسى ئالودةبوو: 

 لة خواردنةوة.
 تويَذةر: دةتةويَت لةئيَستادا جاريَكيتر هةولَي وازهيَنان بدةيتةوة؟
كردنيشي زةحمةتة، بةلَام ئةطةر كةسى ئالودةبوو: هةرضةند برِياريَكي لةوجؤرة قورسةء جيَبةجيَ

 قةناعةر بةرامبةر بة سودةكاني مةى بطؤردريَت ثيَدةضيَت هةولَي وازهيَناني بدةمةوة.
 ئةوةى ئيَمة ئةيزانين مةي خواردنةوة تةنها زياني هةيةء سودي نية؟ تويَذةر:

كةسى ئالودةبوو: من بةثيَضةوانةى ئيَوةوة بيري ليَدةكةمةوة بةوثيَيةى كيَشةء طرفتةكانم 
 بيردةباتةوة.

تويَذةر: ئةوة بزانة كة خواردنةوةء خؤدزينةوة كيَشةء طرفتةكان ضارةسةر ناكةن، بةلَكو رِؤذ بة 
رِؤذ ئالَؤزتري دةكةنء دواجار ضارةسةركردنيان زؤر ئةستةم دةبيَت، ئةوةش دوضاري نةخؤشي 

 قورست دةكاتةوة.
 كةسى ئالودةبوو: ئةى ضارةسةري من ضية؟

 تويَذةر: ئةتوانيت بةثيَي بةرنامة وردة وردة رِيَذةى خواردنةوةت كةمبكةيتةوة.
 كةسى ئالودةبوو: با دةست ثيَبكةين.
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تويَذةر: زؤرباشة، يةكةم هةنطاو ئةوة لة ميَشكي خؤت ليَكدةرةوة كة خواردنةوة ديَوةزمةيةكةء 
ثيَستت لة لاشةت دةكاتةوة، كة توشي دةيان نةخؤشيت دةكاتء دواتر ضارةسةركردنيان نية بةرةو 
مةرطت دةبات، ئايا تؤ ئامادةى بةويستء ئيرادةى خؤت بةرةوثيري مةرط هةنطاو بنيَيت بيَ 
ئةوةى خؤشي لة بةهاري تةمةنت ببينيت؟ )لةم كاتةدا نةخؤش بةبيَ دةنطيي ضاوي برِيوةتة 

 رِوخسارم ء بةوردي طويَي ليَطرتوم(.  
كةسى ئالودةبوو: نةخيَر، ئةمةويَت وةك هةر كةسيَكي ئاسايي ذيان بةسةر ببةمء خةلَكي بةسوك 

 تةماشام نةكةنء رِيَزم ليَبطرن.
 تويَذةر: كةواتة دةتةويَت طويَرايةلَم بيت بؤ ئةوةى لة مة،واردن دوركةويتةوة؟

 كةسى ئالودةبوو: بةلَيَ ئامادةم، ئةوةى تؤ لة بةرذةوةندي م) دةزانيت، منيش بة قسةت ئةكةم.
 تويَذةر: باشة. ئايا لةئيَستادا هيم مةشروبيَك لة مالَةوةتان هةية؟

 كةسى ئالودةبوو: بةلَيَ.
 تويَذةر: رِيَذةكةى ضةندة؟

 كةسى ئالودةبوو: يةك بوتلَ.
 تويَذةر: بةشي ضةند رِؤذت ئةكات؟

 كةسى ئالودةبوو: دوو رِؤذ.
تويَذةر: كةواتة ئةمةويَت ئةو ريَذةيةي لةمالَةوة هةلَتطرتوة لةماوةى ضوار رِؤذدا بيخؤيتةوة، 

 ئةتوانيت ئةو كارة بكةيت؟
 كةسى ئالودةبوو: بةلَيَ ئةتوانم.

 تويَذةر: دواي ئةوةى ئةو برِة مةشروبةت تةواوكرد ضيتر مةشروبي تر ئةكرِيتةوة؟
 كةسى ئالودةبوو: بيَطومان ئةيكرِمةوة، ضونكة ناتوانم بةبيَ مةي شةوطارم بةرِيَوةببةم.

 تويَذةر: باشة، بةلَام ئةمةويَت رِيَذةيةكي كةمتر بكرِيت بةبةراورد لةطةلَ جاران؟
 كةسى ئالودةبوو: زؤرباشة.

تويَذةر: ئةمةويَت لةكاتي خواردنةوةتدا ئةوة بيري خؤت بيَنيتةوة كة ئةو مةشروبةى لةبةر 
 دةستداية كاسةى مةرطة.

كةسى ئالودةبوو: دواي بةسةربردني شةوء دوبارة مةي خواردنةوة. بةدةنطيَكي نزم وتي: 
هةستمكرد كةسيَكي زؤر لاوازء بيَ دةسةلَار لةبةرامبةر ريَطرتن لة مةرطي خؤمء مالَويَرانكردنم. 

 )هةردوو دةسه لةسةر ئةذنؤكاني داناء سةري بةرةو خواركردةوة(
 تويَذةر: ضي وايليَكردي هةست بةو نارِةحةتيء بيَدةسةلَاتية بكةيت؟
 كةسى ئالودةبوو: بيَ ئيرادةم، ورةم رِوخاوة، تواناي ململانيَيم نية.
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تويَذةر: كةواتة تواناي بةرطريكردنت نية لةذيان، وانية؟ )بةدةنطيَكي ثرِ لةضؤش كة هةسه 
 بةرامبةري وروذاند(.

كةسى ئالودةبوو: نةخيَر، ئةمةويَت ذيانم ئاسايي بيَتةوة، نامةويَت كؤيلةى كاسةى مةي بم. 
ئةمةويَت وةك كةسيَكي باوةرِبةخؤ بو بذيمء ضيتر لة كونجي ذورةكةم سةرطةرمي خؤكوشتن 

 نةبم. )بة دةنطيَكي خةفةتبارةوة(.
 تويَذةر: كةواتة باوةرِةت بةوةية دةبيَت بة يةكجاري واز لة خواردنةوة بيَنيت؟

كةسى ئالودةبوو: بةلَيَ، ضونكة ئةزانم لة زيان طةياندن زياتر هيم سوديَكي تري نية. )سةري بة 
 رِاستء ضة  رِاوةشاند وةك ئاماذةيةك بؤ ثةشيماني لةو رِةفتارةى كردويةتي(.

تويَذةر: ثيَويستة لةئيَستاوة خؤت رِابهيَنيت لةسةر كةمكردنةوةى خواردنةوة لةرِيَطةى خؤ 
مةشغولَكردن بة ئةنجامداني ئيشءكاري رِؤذانةء دوركةوتنةوة لة تةنهايي ء تيَكةلَبون لةطةلَ 
دةوربةردا، هةروةها رِوكردنة خوداء جيَبةجيَكردني فةرزةكان كة هؤكاري سةرةكين بؤ 

 دوركةوتنةوة لة مة،واردنةوة.
كةسى ئالودةبوو: خواردنةوة تاك بةرةو جيهانيَكي خةيالَاوي ئةبات كة هةرطيز هيضي ليَ نايةتة 
بةرهةمء ثاش ئةوةى لةو خةيالَة بةئاطاديَتةوة رِوبةرِوي رِاستيةكى تالَ ئةبيَتةوة، ئينجا دةزانيَت 
كة ثةنابردنةبةر خواردنةوة سودي نية، بؤية ثيَويستة رِوبةرِوي ذيان بوةستيتةوة. )دواي 
ماوةيةك لة كةمكردنةوةى خواردنةوة تواني بة هؤكاري طؤرِي) بيروباوةرِي ئاي) واز لة 

 خواردنةوة بهيَنيَتء رِوو لة جيَبةجيَكردني فةرزةكاني بكات(.
 تويَذةر: ئيَستا هةست بةضي دةكةيت؟

كةسى ئالودةبوو: هةست بةخؤشييةكي زؤر ئةكةم كة ذيانم ئاسايي بؤتةوةء لةسةر كارةكةم 
بةردةواممء وةك هةر تاكيَكي ئاسايي ناو كؤمةلَطة رِةفتار لةطةلَ دةوروبةردا دةكةمء ئةركي 

 خزمايةتي جيَبةجيَدةكةم.   
 

      

 جيَبةجيَكردنى تيؤرى ئةلبيرت ئةليَس بةشيَوةيةكى ثراكتيكى: 
لةم قؤناغةدا طشت ئةو هةنطاوانة جيَبةجيَدةكريَت كة لة نمونةى يةكةمدا خستمانةرِوو دةربارةى 
تيؤرةكةى ئةلبيرت ئةليس. ليَرةدا ضارةسةركردنى ئةلبيرت ئةليس بةشيَوةيةكى ثرِاكتيكى و 

 خشتة دةخةينةرِوو:
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 بةثيَى تيؤرى ئةلبيرت ئةليس ئالودةبوو بةمةىخشتةى ضارةسةركردنى كةسى 
 

A 

 رِوداوةكان
B 

دروستبوني 
بيروباوةرِة 
 هةلَةكان

C 

ثةرضةكردار 
)دةرةنجامي 

 بيروباوةرِة هةلَةكان(

D 

بةدرؤخستنةوةء 
استكردنةوةى رِ

بيروباوةرِة هةلَةء 
 ناعةقلَانيةكان

E 

جيَطرتنةوةيان بة 
بيروباوةرِي دروستء 

 عةقلَاني

لددددددددةو  - بدددددددداس 
كددة  كددة  مةسةلانة ب
كدددارن  يدددة هؤ ثيَتوا
بددة  بؤ ئالودةبونت 
 مةي خواردنةوة.

بددداوةرِة  - ئدددةو بيرو
سددتء  لددَةء نادرو هة
نددددددددددددة  ناعةقلَانيا
لددددة  كددددة  بخددددةرِو 
نجددددددددددددددددامي  دةرة
ندددددددددددددددت  ئالودةبو
ندددددةوة  بةمة،وارد

 هاتنةكايةوة.

ئدددددددددةو  - جدددددددددؤري 
يدداري  ضددةكردارة د ثةر
لددةدةرةنجامي  بكة كة 
نددددددددددددت  بيروباوةرِةكا

 هاتةكايةوة.

سدددددددي  - لدددددددة كة داوا 
يدددددَت  ئدددددالودةبو دةكر
بدددددددددددددددددددددةرةنطاري 
لددددَةء  بدددداوةرِة هة بيرو
يدددددددددددةكاني  ناعةقلَان
طددددةى  تددددةوة لةرِيَ ببيَ
شددةى  بددةكارهيَناني و

 )بؤضي؟(.

بددددددددداوةرِة  - ئدددددددددةو بيرو
سدددددتانة  عدددددةقلَانيء درو
ضدددةوانةى  كدددة ثيَ بخدددةرِو 
لددددددددَةء  بدددددددداوةرِة هة بيرو

 ناعةقلَانيةكانة.

ندددةوة  مدددةي خوارد
سدددددددددددةريَكي  ضارة
باشةء ئازارشكيَ) 

 نةخؤشيةكانة.

كددددددة  هددددددةموجار 
ئددازاري  مددةوة  ئةخؤ
ضددددددددددددددددديلةم  طور
مدددددةي  يددددَت،  ناميَن
 باشترين دةرمانة.

بدددددةئارامي  سدددددت  هة
نددددددديَ  كددددددةمء هة دة
خددددةمؤكي  جدددداريش 

 دامدةطريَت .

بددؤ لاي  نددارِؤي  بؤضي 
شدددةى  تدددا كيَ شدددك  ثزي
ضدددديلةت  ئددددازاري طور

 ضارةسةربكات؟

تدددةنها  ندددةوة  مدددةي خوارد
يدددددةء  شددددكيَنيَكي كات ئازار
شدددددددددك  سدددددددددتة ثزي ثيَوي

 ضارةسةرم بكات.

يدددددان  جدددددةنجالَي ذ
يددة  سدده بةوة ثيَوي
سدددت  شدددة مة هةمي

 بيت.

مددةوة  طددةر نةخؤ ئة
ئدددددددددددددددددددةزانم  وا 
سددددددددترين  خؤشةوي
سدددددددددددددددددددددددددم  كة

 لةدةستداوة.

سددوكي  بددة بار سددت  هة
 ئةكةم.

يددددةتي  ضددددي هاورِيَ بؤ
كددة  كةسانيَك ناكةيت 
تدددددة دورت  لدددددةو ئافا
نددويَ)  ئةخةنةوةء ريَ
تددددا  كددددةن  نددددت ئة ذيا
شدددددددددددددددي روداوي  تو

 نةخوازراو نةبيت؟

ندددة  ضدديتر ئةوة سددتة  ثيَوي
نددددةوة  بددددة خوارد خددددؤم 
يددة  سةرقالَ نةكةم، لةوانة
شددددددددددي  شددددددددددي نةخؤ تو
يددان  كددات،  سدديدارم ب مةتر
ضدددددددؤ  بدددددددة روداوي هاتو

 لةناومبات.
بددةنياز  كددات  هددةر 
لدددددة  بدددددوبيَتم واز 
يددَنم  نددةوة به خوارد
كدددددددددددددددددانم  هاورِيَ
ندددددددددددددددددةيان  رةخ

ئددددددةوةى  بددددددةر  لة
لددددددددَي  نددددددداتوانم د
هاورِيَكانم بشكيَنم 
مدددداوة  يدددة برِيار بؤ
لددددة  بددددةردةوامبم 

سدددددتةى  ئدددددةو هةلَويَ
بدددددددديَ  كددددددددانم  هاورِيَ
يددددددددددددددددددددددديم  ئيرادة

 ئةسةلميَنيَت.

يددددددددَت  ضددددددددي دةب بؤ
نددت  ضددي هاورِيَكا ملكة
ئدددددددددددةوان  بدددددددددددي، 
يدددان  نددددي تؤ بةرذةوة
يددان  بددؤ ليَ ناويَت ئيتر 

لدددة  خدددةلَكي واز  بدددةى  زؤر
بدداري  يددَننء  نددةوة د خوارد
مددة،  شدديان زؤر ئارا دةروني
يدددَنمء  نددديش واز د ئددديتر م
طددةريي  يددَر كاري ناكةومة ذ
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 هاورِيَكانمةوة. دورناكةويتةوة؟ خواردنةوة. ليَطرتوم

جدددددددار نددددددددىَ   هة
شددددةي  بددددةهؤى كيَ
ثددةنام  يددةوة  خيَزان
نددةوة  بددؤ مة،وارد

  بردوة.

ئدددةبيَ  ضدددية،  جدددا 
سدددددددددددتبةردراي  دة
كددددةس بم  هددددةمو 
بدددؤ  مدددةيم  تدددةنها 

 ويَنيَت بةاة.

فدددددددددددددددةر  غةمءخة
بددددةلَام  تددددةوة،  بيردةبا

 نائوميَدي كردوم.

هددةمو  يددَت  ضددي دةب بؤ
بددددة  كددددةيت  كددددةس ب
ئددةي  مددةي،  بدداني  قور
كدديَ  لةكاتي تةنطانةدا 
يددَت،  سددت دةب فريادرِة
يددددددددددددان  مددددددددددددةي 

 خيَزانةكةت؟

ندددي  ضدديتر ثةيوة يددَت  ناب
بدداني  خيَزانيم بكةمة قور
سددتة  كاسةيةك مةي، ثيَوي
نددددالَم  لددددةمالَء م سددددت  دة
يددي  هةلَنةطرمء ئيتر طرنط
بددددؤ  بدددددةم  يددددان ثيَ زياتر
سدددددددةرطةردان  ئدددددددةوةى 
بددة  يددةي  ئددةو ثارة نةبنء، 
بددددؤ  ئددددةدةم  شددددروبي  مة
ئةواني خةرج ئةكةم زؤر 

 باشترة.
نددددنى  خؤهةلَقورتا
مددددددددددددددددددددةلَطا  كؤ
نددة  لةسةرجةم لاية
يدددددددددددةكانى  تايبةت

 ذيانى تاكدا.

سددددددديَكم  مدددددددن كة
يددمء  سةربةخؤ دةذ
بدددددددددؤ  سددددددددداة  ح
كدددةم  بدددةر نا دةورو
بددددا  ئددددةلَيَن  ضددددي 

 بلَيَن.

طددددددويَ  ضددددددةند  هةر
خدددددةلَكي  سدددددةى  بةق
سددت  بددةلَام هة نددادةم 

 بة نامؤيي ئةكةم.

سدداة  بؤضي دةبيَت ح
بدددددددددةر  بدددددددددؤ دةورو
لدددةناو  تدددؤ  كدددةيت،  نة
يدددددتء  مدددددةلَطا دةذ كؤ
نددددددةوة  نددددددت بةوا ذيا
بددرِؤ  بةندة، ئةطةر نا 
جددددا  بددددان ئين بددددؤ بيا
بددة  يددت  نددة دةتوان بزا

 تةنها هةلَكةيت؟

ندددددددة  لدددددددةو جيها مدددددددن 
سددتمكردوة  خةيالَيةى درو
ئدديتر  كددةمء  خددؤم رزطارئة
لددددةذيان  بددددير  نددددة  واقعيا
ضددددددددونكة  مددددددددةوة  ئةكة
ضددددددديتر دورة  يدددددددَت  ناكر
يددددددَزي  بددددددا رِ ثددددددةريَزبم 
بدددؤ  سدددوكارم  مدددةلَء كة كؤ
تدددددا  مدددددةوة  خدددددؤم بطيَرِ

 متمانةم بؤ بطيَرِنةوة.
 

 

بةثيَى تيؤرةكةى ئةليس خؤى لة بةدواداضونى  (F)واتة   (Feed back)– سةبارةت بة
بةردةوامماندا دةبينيَتةوة بؤ سةرثةرشتيكردنى طؤرِينى ئارِاستةى تاك لةبارى نةريَنيةوة بؤ بارى 

 ئةريَنى. 
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لةم قؤناغةدا فؤرِمى رِاثرسى كة لةثيَش ضارةسةركردندا ئارِاستةى كةسى ئالودةبومانكرد، – 
ئارِاستةى كةسى خاوةن طرفت دةكةينةوة بة مةبةستى طةيشتن  يَكى ترى رِاثرسىسةرلةنوىَ فؤرِم

 بة دوائةنجام و قؤناغى ثاش ضارةسةركردن:
 
 
 

 اثرسي دووةم )ثاش ضارةسةركردن(فؤرمي رِ
 

 لة ئيَستادا هةست بةزالَبون دةكةيت بةسةر مة،واردنةوةدا؟ -1

 نةخيَر -                       خالَ( 0√( ))بةلَيَ           -    
 هةست بة خؤشيء ئارامي دةكةيت كة دوريت لة مة،واردنةوة؟   -2

 نةخيَر -                       خالَ( 0√( ))بةلَيَ           -
 خواردنت بةلاوة طرننء ثيَويستة يان مادة كحوليةكان؟ -3
 مادة كحوليةكان           -خالَ(               0√( )خواردن            ) -

 ئامادةيت واز لة كةسوكارء هاوريَيانت بهيَنيت لةثيَناو خواردنةوةي مادةى كحولي؟ -4
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 ئامادةيت لةثيَناو بةدةستهيَناني مادةى كحولي دزي بكةيت؟ -5
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 بؤ دةستكةوت) مادةى كحولي ئامادةى قةرز بكةيت؟ -6
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 هةست بة لةش سوكي دةكةيت كاتيَك دوري لة خواردنةوة؟ -7
 نةخيَر       -خالَ(               0√( )بةلَيَ                ) -

 لةكاتي خؤشيء ناخؤشي ثةنا بؤ خواردنةوة دةبةيت؟ -8
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 لةكاتي نةخؤشيدا ثةنا بؤ خواردنةوة دةبةيت؟ -9
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 كاتيَك ناخؤيتةوة هةست بة بيَزاريء نارِةحةتي دةكةيت؟ -10
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 ئةطةر بةلاي دوكانيَكي مةي فرؤشتندا تيَثةرِيت حةز لة كرِي) مةي دةكةيت وةك جاران؟ -11
 نةخيَر     -
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 بةلَيَ   -
 خالَ(                 2√( )دلَم بؤي ليَطةدا بةس نايكرِم        ) -

 ئايا تواناي بيركردنةوةت طؤرِانكاري بةسةردا هاتوة بة بةراورد لةطةلَ كاتي خواردنةوة؟ -12
 نةخيَر    -خالَ(              0√( )بةلَيَ                ) -

 هةست دةكةيت دوركةوتنةوةت لةخواردنةوة لةكةساني دةوروبةر نزيكي كردويتةتةوة؟ -13
 نةخيَر    -خالَ(              0√( )بةلَيَ                ) -

 دوركةوتنةوةت لة خواردنةوة هةسه تورِةبوني لةلات زيادكردوة؟ -14
 نةخيَر -
 بةلَيَ  -
 خالَ(             2√( )كةميَك               ) -
 باري داراييت بةرةو باشبون رؤيشتوة دواي دوركةوتن لة مة،واردنةوة؟ -15 
 نةخيَر    -خالَ(              0√( )بةلَيَ                 ) -

بددةردةوامبونت  -16 كددارء  سددةر  بددؤ  نددةوةت  بددؤ طةرِا كددار  تددة هؤ نددةوة بؤ لددة خوارد نددةوةت  دوركةوت
 لةثيشةكةت؟

 نةخيَر    -خالَ(              0√( )بةلَيَ                 ) -
 ئايا كيَشةءطرفتة خيَزانيةكانت لةئيَستادا بةرةوضارةسةر رِؤيشتون؟ -17
 بةلَيَ -
 نةخيَر -
 خالَ(             2√( )تا رِادةيةك         ) -

 كاتيَك ناخؤيتةوة هةست بة خةمؤكي دةكةيت؟ -18
 بةلَيَ -خالَ(                 0√( )نةخيَر             ) -

 تواناي جةستةييت باشتر بوة بؤ ئةنجامداني وةرزش لةدواي دوركةوتنةوةت لة خواردنةوة؟ -19
 نةخيَر    -خالَ(              0√( )بةلَيَ                 ) -

 هةست بة ئاراميء ئاسودةيي ئةكةيت لةئيَستادا؟ -20
 نةخيَر    -خالَ(              0√( )بةلَيَ                 ) -

 
 :بريتيةلةكة ثاش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية  •

(%26,086)        
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بة خواردنةوةى تايبةت بة ثيَوةري ئالودةبون  بةثيَي خشتةى سةرةوة شيكردنةوةى ئةنجامةكان: -
بؤمان دةركةوت كة بة بةراورد لةطةلَ حالَةتي ثيَش دةستثيَكردني تيؤري مادة كهوليةكان 

ةفتاري طؤرِانكاري لة رِ يى و ثرِؤطرامى زمانةوانى دةماريىةفتارضارةسةري عةقلَاني هةلَضوني رِ
%( 26.086يَذةى )%( بؤ ر91.666ِيَذةى )ويدا بةوةى ئاسه ئالودةبوني لة رِرِ وكةسي ئالودةبو

 كةمبؤوة. 
 

 :يَذةى ئالودةبون بةجطةرةكيَشان لةثيَشء ثاش ضارةسةركردنخشتةى رِ
 

 يَذةييجياوازي رِ ثيَوةر

خواردنةوةى بة  ئالودةبون
 مادة كهوليةكان

              (91,666%)ضارةسةركردن ثيَش

        (26,086%) ثاش ضارةسةركردن
 

 
 

 4)لةماوةي  بةخواردنةوةى مادة كهوليةكان وةفتاري كةسي ئالودةبودواي بةدواداضونمان بؤ رِ
ثرِؤطرامى زمانةوانى ؤشنايي اثرسية كة لةبةر رِبؤمان دةركةوت كة ئةنجامي ئةم رِ مانن(

لةسةر  وةفتاريي جيَبةجيَكرا، كاريطةريةكي زؤري هةبوتيؤري ضارةسةري عةقلَاني رِدةماريى و 
 .كةلةلاي كةسة مادة كهوليةكاننةهيَشت) دياردةي ئالودةبون بة كةمكردنةوةو 
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 متمانةبةخؤنةبوون /سيَهةم نمونةى( 3 - 3/1)
 

 

باري  تةمةن رِةطةز نمونة
 كؤمةلَايةتي

ئاسه 
 خويَندةواري

 ثيشة

 فةرمانبةر بةكالؤريؤس سةلَت سالَ 33 مىَ متمانة بةخؤنةبون

 
 ( مددةنى هددةر لةتة كددة  ئددةوةبوو  نددةبوو  ظددى متمانةبةخؤ شددةى مرؤ ندداغى 5كيَ ضددؤتة قؤ سددالَيةوة  )

سدددالَيَك  هددديم  تدددةواوكردوةو  يددددا  لدددةكاتى خؤ نددددنى  غدددةكانى خويَ هدددةموو قؤنا شدددان  سددةرةتايى و ثا
بدةهؤى  سدالَ  تدايى  ندةوةى كؤ لدة تاقيكرد بدووة  شدراو  سدالَيَك بةخ هدةموو  دوانةكةوتوة، لةهةمانكاتدا 

بدةرزبؤوةو 87زيرةكيةوة، بةلَام لةقؤناغى شةشةمدا نمرةكةى ) شدتى  نمدرة بةط %( بوو، ئةو سالَةش 
سدت  يدَذى زان لدة كؤل جدار  شدتر، دوا سدالَانى ثيَ طدرت لة لة ئةنجامدا كؤليَذةكانيش نمرةى بةرزتريان وةر
تداوةكو  تدةواوكردنى و  تداوةكو  يدَذةى  ئدةو كؤل ضدونة  سدةرةتاى  هدةر لة كدة  بةشى جيؤلؤجى وةرطيرا، 
ندداغى  ندددكارانى قؤ نددةوةى خويَ طددةلَ ناوهات سددالَيَك لة هددةموو  ئددةذى،  مددةوة  شددة بةخة سددتاش، هةمي ئيَ
ندددوة  كددى زي شددة برينيَ تددة هةمي كددات، وا تددةنطى دة حددةتى و دلَ سددت بةنارِة مددادةيي هة شددةمي ئا شة
يدةتى و  تدةى هة لدةو طرف ندةدةدا  لةناخيدا. طرفتةكةش لةوةداية تاكى بةرامبةر هةولَى رِزطاربوونى 
تددةوة،  تددر بخويَنيَ يددَذيَكى  بددةش و كؤل سددةرلةنوىَ  يدداخود  تددةواويكردوة،  كددة  يددَت  شددة رِازى ب بددةو بة
كددى و  خددؤى و زيرة خددودى  بددة  نددةى  هدديم متما كددة  تددةوة  ئددةوة ئةطةرِيَ بددؤ  هددةمووى  شددى  هؤكارةكة
تدةوة  نددن بكا تواناكانى نةبوو، هةربؤية نةيدةتوانى برِيارى ئةوةبدات كة سةرلةنوىَ دةست بة خويَ
ئددةوةى  بددؤ  فددت  خدداوةن طر نددى  بددؤ رِازيكرد مددان  ندددوبونيَكى زؤر هددةولَ و ما طددةلَ  تددر، لة شدديَكى  لةبة
مدان  كدة كار ندةبوو  حدةترين نمو سدترين و نارِة تدة قور ئدةم حالَة نددن.  سةرلةنوىَ دةستبكاتةوة بةخويَ
بدوو،  لدةرِةق  سديَكى زؤر كة لةسةر كرد كة ماوةى )يةك سالَ و سىَ مانن(ى خاياند، خاوةن طرفت كة
لددة  بددوو  مددان  ئددةوةى زؤر هاوكار خددؤى.  يددةكانى  ضددوونة تايبةت سددةر بؤ سددوربوو لة تدددا زؤر  لةهةمانكا
فددت  خدداوةن طر سددى  كددة كة ئددةوةبوو  بددؤى  ضددارةكةمان  ضددوون و رِيَطا بددة رِاوبؤ بددةر  نددى بةرام رِازيكرد
شدترين  خدؤى بةبا يدةكانى  كدة ئاين بدةردةوام ئةر سدلام و  ئداي) ئي خاوةنى برِواو ئيمانيَكى زؤربوو بة 
كددة  مددة  بددؤ ئيَ بددوو  سددةرةكى وا يددةكى  مددة وةك دةروازة كددة ئة بددوو،  ثددؤش  بددالَا  يددَدةهيَناو  شدديَوة بةج

 لةرِيَطةيةوة بتوانين كار لة عةقلَى بىَ ئاطاى بكةين و دواجار كارةكةمان سةركةوتو بيَت.
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 فؤرمي رِاثرسي
استطؤييء بةرثرسيارانة لةم فؤرمةدا ذمارةيةك ثرسيار خراوةتةرِو داواكارين لة بةرِيَزتان بة رِ

                          ( لةسةر وةلَامي هةلَبذيَردراو.√بة داناني نيشانةى ) نةوةوةلَاميان بدة
 ة. م. ح ناو:

 سالَ 33 تةمةن:
 مىَ رةطةز:

 سةلَت باري كؤمةلَايةتي:
 بةكالؤريؤس ئاسه خويَندةواري:

 فةرمانبةر ثيشة:
 

 ثرسيارةكان:
 بؤضى ئةو بةش و كؤليَذةت قبولَ نيية كة تةواوتكردوة؟ -1
 دةرضوانى ئةو بةشة دانامةزريَن -
 ئاستى نزمة -
 خالَ(             2√( ))هاوئاستى خؤم نيية                -

 هةولَتداوة قةناعةت بةخؤت بكةيت بؤ ئةو بةشةى تةواوتكردوة؟ -2
                    خالَ(             1√( ))بةلَىَ      -نةخيَر                    -

 هيم هيوايةك هةية بؤ ئةوةى رِؤذىَ لة رِؤذان قةناعةت بةو بةشة بكةيت كة تةواوتكردوة؟ -3
 خالَ(             1√( ))نةخيَر     -بةلَىَ                       -

 ئةو هؤكارة ضى بوو كة بوةهؤى ئةوةى ئةو كؤليَذو بةشة بهيَنيت؟ -4
 كؤششى باشم نةكرد -
 خالَ(             1√( ))بىَ متمانةيى خؤم                   -

 تؤ خؤت بة كةسيَكى بةدبةخت دادةنيَيت، لةبةرئةوةى ئةو بةشةت بةدةستهيَناوة؟ -5
 نةخيَر -
 تارِادةيةك -
 خالَ(             2√( ))بةلَىَ، زؤريش               -

 هؤكارى خراثى ئةو بةشة ضيية لة هةريَمى كوردستاندا؟ -6
 ئاستى نزمى بةشةكة -
 دةرضوانى دانامةزريَن -
 خالَ(             2√( ))        حكومةت ئةم بةشةى فةرامؤشكردوة. -
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 بوارى كاركردنى بةشى جيولؤجى هةية لة هةريَمى كوردستاندا؟ -7
 خالَ(             1√( ))بةلَىَ، زؤريش      -نةخيَر                       -

شديَكى  -8 نمرةى قؤناغى شةشةمي ئامادةييت بةرزبوو بؤ ئةو كؤليَذو بةشةت هةلَبذاردو كؤليَذو بة
 ترت هةلَنةبذارد؟

 فؤرِمةكةم بة هةلَة ثرِكردةوة -
 ئةو كاتة نةمدةزانى ئةم بةشة هيَندة نزمة -
 خالَ(             2√( ))بةثيَى بةرزى كؤليَذةكان ثرِمكردةوة        -

 بؤضى لة بةشى جيؤلؤجى نةتتوانى لة )دة يةكةمةكة( بيت؟ -9
 قورس بوو -
 زولَميان ليَكردم -
 خالَ(             2√( ))    قةت حةزم ليَى نةبوة، تاوةكو هةولَبدةم لة )دة يةكةمةكة( بم. -

 تؤ كة دةرضوى ئةو بةشةيت دامةزراويت؟ -10
 نةخيَر -         خالَ(             0√( ))بةلَىَ           -

 لة بةرنامةتدا هةية بير لة بةدةستهيَنانى ماجستيَر بكةيتةوة لةبةشى جيولؤجى؟ -11
 خالَ(             1√( ))نةخيَر        -بةلَىَ                          -

بددةيت و  -12 سدت  حةزدةكةيت ئيَستا بطةرِيَيتةوة بؤ سةردةمى ثيَشوو بؤى ئةمجارة برِياريَكى درو
 فؤرِمةكة بةجؤريَكى تر ثرِبكةيتةوة؟ 

 نةخيَر -خالَ(                       0√( ))بةلَىَ       -
 بؤضى ئةوكاتة كؤليَذى زمان بةشى ئينطليزيت هةلَنةبذارد؟ -13
 خالَ(                       0√( ))ضونكة ئةوكاتة كؤليَذى زانست بةرزتربوو          -
 ضونكة ئةوكاتة بةشى ئينطليزيم لةلا طرنن نةبوو، ضونكة خؤم لة ئينطليزيدا باش بووم. -
 حةزم لة ئينطليزى نةبوو -

 بؤضى بير لةوة ناكةيتةوة كة بؤ جاريَكى تر كؤليَذيَكى تر بخويَنيتةوة؟ -14
 بةئارةزوو -
 سةعيم ثىَ ناكريَت -
 خالَ(                       2√( ))   ضيتر تاقةتى خويَندنم نةماوة -

 حةز دةكةيت برِوانامةكةت بطؤرِيت؟ -15
 خالَ(                       1√( ))بةلَىَ   -نةخيَر                       -

شدى  -16 مدان )بة يدَذى ز بدذاردوةو كؤل لدؤجى(ت هةلَ ئيَستا ثةشيمانى كة كؤليَذى زانست )بةشى جيؤ
 ئينطليزى(ت هةلَنةبذاردوة؟
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 خالَ(                       1√( ))بةلَىَ     -نةخيَر                                 -
 ئةطةر ئيَستا بطةرِيَيتةوة بؤ ئةو قؤناغةى ثيَشوو، ة بةشيَك هةلَدةبذيَريت؟ -17
 هةمان بةش -
 كؤليَذيَكى نزمتر -
 خالَ(                       2√( ))        كؤليَذى زمان )بةشى ئينطليزى( -

 ئةطةر يةكيَك لةم رِيَطا ضارانةت لةبةردةستدابيَت كاميان هةلَدةبذيَريت؟ -18
 قةناعةت بةو بةشة دةكةم كة تةواومكردوة -
 سةرلةنوىَ دةضم كؤليَذو بةشيَكى تر دةخويَنم -
 خالَ(                       2√( ))هيضيان            -

 ئةطةر بةشيَكى تر بخويَنيت، بير لةوة دةكةيتةوة ماجستير بخويَنيت؟ -19
 بةلَىَ -خالَ(                         0√( ))نةخيَر     -

 بؤضى ناتةويَت ماجستير بخويَنيت؟ -20
 حةزم ليَى نيية -
 خالَ(                       1√( ))      حةزم لةثيشةى مامؤستايى نيية -
 

كة ثيَش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية •
    (82,758%)لة:بريتية
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 :متمانةبةخؤنةبووى جيَبةجيَكردني ثرؤطرامي زمانةوانيي دةماريي لةسةر تاك 
 دؤزينةوةى كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -1

 سيستمى نواندن: -أ

( 3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )5كة ) )هةستيى(،سيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى 
( بوو، 1( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )1( بوو، )2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )4بوو، )

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 3 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

3 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

1 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

2 

نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

2 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري
بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

 لةطةلَدا دةكةيت؟

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 
شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر

 وتوويَذةكة.

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

 وتوويَذكردندا.

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

3 

سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

3 
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شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددة  ندددةبوون  حدددةت  ندددا رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

2 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.

3 

 

 
 ة. زمانى جةستة:
طةيشتينة ئةم رِاستييةى كة كةسى خاوةن طرفت هةنديَ جار زمانى جةستةى بة تيَبينيكردنى 

ئةو كةسةى بة بةردةوامي ثةناى بؤ نينؤك طةستن ئةبرد،  كة ئةمةش نيشانةية بؤ ئةوةى كة 
ء تواناي كؤنترؤلَكردني ئةو نةريتةى نية، ئةوة كةسيَكة ثرِة لة هةسه ةزيَتنينؤكةكاني دةط

، كة هؤكارةكةى خةلَكية، بةلَام توندوتيذي لةناخيداء توشي شلَةذانيَكي دةروني ويَرانكةر بووة
يَنينةوة بؤ حالَةتي دلَةرِاوكيَ، ليَكؤلَينةوةكان بطةرِستن ناكريَت هةموجار هؤكاري نينؤك طة

( %90) دةرياتستوة ئةو كةسانةى تةمةني لاوييان تيَثةرِاندوة هؤكاري نينؤك طةزتنيان لة
ةطةلَ ئةو ذينطةيةى تيايدا دةطةرِيَتةوة بؤ ناجيَطيربوني هةسه خؤشةويسهء نةطونجانيان ل

 .كة ئارامييان ثيَ نابةخشيَت دةذين
 

 . دةنن:ت
ئةم كةسايةتية بيَ  كةئةمةش نيشانةية بؤ ئةوةىكةسى خاوةن طرفت خاوةنى دةنطيَكى خيَرابوو، 

ئارامةء هةست بة ئاسايش ناكات، لة ثةيوةنديدا كةسيَكي شلَةذاوةء هةست بة نامؤييء تةنيايي 
دةكات. ناتوانيَت بةئاساني طوزارشت لةهةسه رِاستةقينةى بكات، بةلَام سةرةرِاي ئةمانة كةسيَكي 

  دلَسؤزء بة ئةمةكء حةز لة نارِونيي ناكات.
تويَذةر بةشيَوةيةكى نةرم و نيان و دةنطيَكى شيَنةيى )كة لة قؤناغى ئةلفادا بوو( طفتوطؤى لةطةلَ 
خاوةن طرفت دةكرد و ثاشان كارى لةسةر هيوركردنةوةو ئارامكردنةوةى بةرامبةر دةكرد )ضونكة 
دةنطى خاوةن طرفت شلَةذاو و نارِيَك بوو(، تاوةكو هةنطاو بة هةنطاو بةرامبةريشى طةياندة 

 قؤناغى ئةلفا لةميانةى ضاوثيَكةوتنةكاندا.
 
 

 هاوتاكردنى كةسايةتيمان لةطةلَ كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -2
 لةرِوي سيستمي نواندنةوة توانيمان ئاويَتةي جولَةي جةستةء ئاوازةى دةنطة دةربرِاوةكاني 

ةفتاري ببينء كؤنترؤلَي ئةو ويَنةء بيرؤكةء كردارة نةريَنيانة بكةين كة لةميَشكء رِ بةرامبةر
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هاوشيَوةى ئاوازةى دةننء سيستمي نواندنء بةبةرامبةردا دروستبونء ضةسثابون، واتة توانيمان 
 .دةبيَتطةري ئةريَ) لةسةر بةرامبةر جولَةي جةستةي لولَيَينةوة كة كاري

 
 

 ثيَشةوايةتيكردن:  -3
لةم قؤناغةدا كار لةسةر ئةوة دةكريَت كة رِابةرايةتى تاكى بةرامبةر بكريَت، بةتيشك خستنةسةر 
كؤنتِرؤلَكردنى عةقلَى بىَ ئاطايى بةرامبةر، ئةمةش بة لةكارخستنى عةقلَى بةئاطاى، كة لةم 
رِيَطةيةوة بيرؤكةكانمان دةخزيَنينة عةقلَى بىَ ئاطايةوة، ئةمةش بة ضةند جار دووثاتكردنةوةى 
وتةو دةستةواذةكانمان بة شيَوازى جياواز، بةلَام جةختكردنةوة لةسةر هةمان مةبةست، لةطةلَ 
رِةضاوكردنى بةكارهيَنانى وشةو رِستةى كاريطةرو ثرِ سؤزو رِيَز لةبةرامبةر، كة ئةمةش لةرِيَطةى 
 ضةندين دانيشتنةوة ئةنجامدةدرَت، بةلَام ئيَمة ليَرةدا تةنها كؤى طشتى طفتوطؤكان دةخةينةرِوو. 

 
 

مناريى بة ط توطؤكردن دةقى ضاوثيَكةوتنى رِاستةوخؤ و ننةوانى دة جيَبةجيَكردنى ثرِؤطرامى زما
 :متمانةبةخؤنةبوولةسةر كةسى 

 

 تويَذةر: ئةتوانى كيَشةكةى خؤتمان بؤ باس بكةيت؟   
يددرةك و  ندددكارة ز لددة خويَ بددووم  يددةكيَك  سددةرةتاييةوة  لددةقؤناغى  مددن  نددةبوو:  سددى متمانةبةخؤ كة
غدةكانى  هدةموو قؤنا نددا،  سدةرجةم وانةكا بدووم لة سةركةوتوةكان، هةموو سالَيَك بةخشراوى طشتى 

بدةلَام 5خويَندنم لةكاتى خؤيدا برِى، جطة لةوةى لة تةمةنى ) نددن،  تدة بةرخويَ ( سالَيةوة خراومة
سددالَى ) نمددرةى )1995لة مددادةيي  شددةمى ئا لددةقؤناغى شة سددت 87(دا  يددَذى زان سددتهيَناو كؤل (م بةدة

لددة  كدة  كدردةوة  ندةم ثرِ ئدةو كؤليَذا تدةنها  مدددا  لدة فؤرِمةكة ئدةوكات  طدرر،   لدؤجي( وةري شدى جيؤ )بة
سدالَى ) يدة لة بدةو 1999سنورى سليمانيدابون، هةربؤ طدةرانم  تدةنن و ني مدن دلَ سدتا  تداوةكو ئيَ (ةوة 

 برِوانامةيةى بةدةستم هيَناوة، ضونكة هةرطيز حةزم ليَى نةبوة.
 تويَذةر: هؤكارى ضى بوو كة ئةو نمرةيةت هيَنا؟

سدتةكةم  مدة رِا كةسى متمانةبةخؤنةبوو: هؤكارةكةى ئةوةبوو متمانةم بةخؤم نةبوو، هةميشة وةلَا
 ئةنوسى و ئةمكوذاندةوة.

 تويَذةر: خؤت حةزت لة ة كؤليَذيَك بوو؟
ئدةو  يدة و  شدكيت هة كةسى متمانة بةخؤنةبوو: هةموو مامؤستاكان دةيانوت تؤ ئاستى كؤليَذى ثزي
يدَذى  لدة كؤل حدةزم  ندةبوةو  شدكى  يدَذى ثزي كؤليَذة بةدةستدةهيَنيت، بةلَام من هةرطيز حةزم لة كؤل

 ئةندازيارى بوو.
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يددت  شددي جيؤلؤج شددويَن بة كددةم  كددردةوة ية سددتت ثرِ يددَذى زان كددة كؤل تدددا  ضددى لةفؤرِمةكة يددَذةر: بؤ تو
 نوسى و بةشى بايؤلؤجى يان كيميا يان بةشء كؤليَذةكاني ترت نةنوسى كة بةرزتر بوو؟

شددي  تددى بة مددةوةو و بددؤ ثرِكرد كددةى  شددكةكةم فؤرِمة ئددةوةى خو نددةبوو: لةبةر سددى متمانةبةخؤ كة
 جيؤلؤجى لة كؤليَذى ئةندازيارييةوة نزيكة.

لدؤجى  شدى جيؤ تويَذةر: تؤ كة ئةوةندة خويَندكاريَكى بليمةت بويت، بؤضى لة )دة يةكةم(ةكةى بة
 نةبويت كة ضوارسالَةكةت تةواوكرد؟

نددةكردوة  حددةزم  هددةرطيز  يددة  بددوو، بؤ شددةكةم  ضددونكة زؤرم رِق لةبة نددةبوو:  سددى متمانةبةخؤ كة
 بةردةوامي بة خويَندن بدةم لةو بةشةدا.

سددتت  يددةي بةدة بددةو برِوانامة يددت  جددار رِازى ب كددةيت و دوا بددةخؤت ب عددةت  تددداوة قةنا يددَذةر: هةولَ تو
 هيَناوة؟

يدة،  يدَى ني كةسى متمانةبةخؤنةبوو: بةلَىَ، زؤريش، بةلَام بىَ سودة، ضونكة نةك تةنها هةر حةزم ل
 بةلَكو زؤريشم رِق ليَيةتى.

لدةوة  بدؤ بير ئديتر  يدت،  شدةى خؤت كدارو ثي خداوةنى  يدت،  بدةريَكى حكوم كدة فةرمان سدتا  تويَذةر: تؤ ئيَ
سدددتا  هدددةروةك ئيَ ئدددةوة  يدددة  شددديَكت بهيَنا هدددةر بة ضدددونكة  نددداوة،  شددديَكت هيَ كدددة ة بة تدددةوة  دةكةي

 فةرمانبةريَكى حكومى ئةبويت؟
طدددة  لدددة فةرمان يدددن  بدددةريَك وا تدددةنها وةك فةرمان سدددتا  مدددة ئيَ ئددداخر ئيَ ندددةبوو:  سدددى متمانةبةخؤ كة
لدَة  نددازيارةكان مامة خدوار ئة شدة  مدة هةمي شدنةنين، ئيَ بدةو ضة نددازيارةكان  حكوميةكاندا، بةلَام ئة

 دةكريَن.
 تويَذةر: طرفتى ئةو بةشة ضيية كة تةواوتكردوة؟

بدة  تدة  ندةى تايبة ئدةو كارا هدةروةها  مدةزريَن و  شدة دانا كةسى متمانةبةخؤنةبوو: دةرضوانى ئةو بة
هددةموو  تددة بة ندددازيارةكان، وا بددة ئة سددثيَردريَت  بددةوان و ئة يددَت  لددؤجى نادر شددى جيؤ ضددوانى بة دةر

 شيَوةيةك حكومةت مافيان دةخوات و ئاستى بةشةكةى نزمكردؤتةوة.
سدت  سدةرلةنوىَ دة ضدى  تدةواوتكردوة، بؤ شدةى  ئدةو بة بدةر  شدبينيت بةرام نددة رِة كدة هيَ تويَذةر: تؤ 

 بةخويَندن ناكةيتةوة لة بواريَكى تردا؟
 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: ضيتر تاقةتى سةعيكردن و تاقيكردنةوةم نةماوة.

 تويَذةر: كةواتة تؤ ناتةويَت ضارةسةرى كيَشةكةت بكةيت؟
 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: بةلَىَ ئةمةويَت، بةلَام تازة كات بةسةرضوة.

بددؤ  سددةربةريت،  مددةوة بة شدديمانى و خة بددة ثة نددت  تددةكانى ذيا هددةموو كا ئددةوةى  لددةبرى  يددَذةر:  تو
 سةرةتايةكى نوىَ دةست ثيَناكةيتةوة؟

 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: دةستثيَكردنةوة لةسةرةتاوة هةروا ئاسان نيية.
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 تويَذةر: بؤضى ئاسان نيية؟
طدددةورةترةو  تدددر  نددددكارةكانى  لدددة خويَ مدددةنم  مدددن تة ئدددةوةى  ندددةبوو:  لةبةر سدددى متمانةبةخؤ كة

 لةهةمانكاتدا بةدلَنياييةوة ئةوان لة من زيرةكتر ئةبن.
 تويَذةر: تؤ هةست ناكةيت هةرجارةو ثاساويَك ئةهيَنيتةوة بؤ خؤدزينةوة؟

سدداريدا  سددةر رِوخ بددالَى بة غددةمطينى  هددةروةها  نددةبوو،  كددى  هدديم وةلَاميَ نددةبوو: ) سددى متمانةبةخؤ كة
 كيَشابوو(

بددؤ  كدددا  لددة خالَيَ نددةم  ئددةو بيانوا هددةموو  يددت و  ثدديَ بلَيَ تمددان  لددَى خؤ سددتى د ئددةتوانى رِا يددَذةر:  تو
 كؤبكةيتةوة، كة تؤ ترسى رِاستةقينةت لةضيية؟
 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: متمانةم بةخؤم نيية 

 تويَذةر: ئةطةر دووبارة بخويَنيتةوة ئةوة ة بةشيَك هةلَدةبذيَريت؟
 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: بةشى ئينطليزى

سدةرةتا  بدؤ  تويَذةر: ئةى بؤ كؤليَذى ئةندازيارى هةلَنابذيَريت كة سةرةتا ئاواتةخوازي بويت؟ ئةى 
 بةشى ئينطليزيت هةلَنةبذارد كة خوار كؤليَذى زانست بوو؟

بدةهؤى  ضدونكة  كةسى متمانةبةخؤنةبوو: لةئيَستادا هةرطيز بير لة كؤليَذى ئةندازيارى ناكةمةوة، 
يدة  هدةروةها بؤ كارةكةمةوة لة ئةنجامى مامةلَةكردنم لةطةلَياندا ئاسودةنةبووم بة هةلَسوكةوتيان، 
يدزى  شدى ئينطل ئدةوكات بة بدوو، وة  بدةرزتر  سدت  يدَذى زان ضدونكة كؤل بدذارد،  بةشى ئينطليزيم هةلَنة

 هيَندة طرنن نةبوو، وة خؤشم لة ئينطليزيدا باشم.
تدةوةو  ثديَ بكةي سدت  شدبينيةوة دة بدة طة تويَذةر: بؤضى ئةو هةموو غةم و خةفةتة لةيادناكةيت و 
نددكاريَكى  تدؤ خويَ كدة  يددابنىَ  تددا وا ئةمجارة تؤلَةى ئةو خةفةتةى ثيَشوت بكةيتةوة، لة هزرى خؤ

 يةكةمجارتة ئةضيتة زانكؤ؟
مددة  كددة ئة بددوو،  يددَدةنن  يددةوةو ب كددى نةدا هدديم وةلَاميَ فددت  خدداوةن طر نددةبوو: ) سددى متمانةبةخؤ كة
خدداوةن  سددتى  سددت و نة ندداو هة نددة  بددؤ وردة وردة دزةكرد يددَذةرةوة  يددةن تو لددة لا بددوو  سددةرةتايةك 
كددزى  بددةرةو  كددةميَك  نددةماكانى  بددىَ ب ضددونة  سددوربونى لةسةربؤ فددت  خدداوةن طر سددى  تددةوة، كة طرف
كددة  تدددةكردةوة  سددتةواذانةى دووثا سددتةو دة ئددةو رِ بددةردةوام  يددَذةر  يددَرةدا تو يددة ل شددتبوو، هةربؤ رِؤي
سدتيةى  ئدةو رِا بدؤ  مداذةكردن  هدةروةها ئا كاريطةرى هةبوو لةسةر ثرِؤطرامكردنى عةقلَى بةرامبةر، 
تداكى  يدة  ئةطةر ثيَشتر بيرى لةو ضارةسةرة بكردايةتةوة ئيَستا دةرضوى ئةو بةشة نويَية ئةبوو، بؤ
سددت  ئددةهلى دة يددةكى  لددة زانكؤ يددزي  شددى ئينطل لددة بة نددةوةى  بددارة خويَند يدددا دوو بددةر برِيار بةرام
كدات  ثيَبكاتةوة، كارى تويَذةر ليَرةدا كؤتايى ثىَ نةهات، بةلَكو ئةمجارة هةولَى دةدا بةرامبةر قايل ب
طددةى  ئدةويش لةرِيَ سدتبهيَنيَت،  شدةوة بةدة ندددةكاني ثيَ سدتبهيَنيَت و ريزبة بدةرز بةدة نمدرةى  تداوةكو 
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يدة  ندةبوو، بؤ هاندانيَكى زياد لةثيَوست، ضونكة خاوةن طرفت كيَشةكةى ئةوةبوو متمانةى بةخؤى 
 ثيَويستى بةهاندانيَكى زؤر بوو(.

شددى  كددةمى بة ندداغى ية ندددكارى قؤ تددةوةو خويَ سددت ثيَدةكةي سددةرةتاوة دة كددة لة تددؤ  سددتا  يددَذةر: ئيَ تو
 ئينطليزيت، ئامانجت لةم برِيارةت ضيية؟

 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: ئامانجم ئةوةية دواجار برِوانامةكةم بطؤرِم.
بدةرز  نمدرةى  كدة  يدة  ئدةويش ئةوة شديت،  بدةخؤت نابةخ لدةوة  مدةزنتر  مدانجيَكى  بدؤ ئا ئدةى  تويَذةر: 

 بةدةستبهيَنيت و دواجار بةرةو خويَندني بالَا ثةل بكيَشيت؟
سدتبهيَنم،  تدر بةدة نددكارةكانى  بدةرزتر لةخويَ كةسى متمانةبةخؤنةبوو: سةرةتا من ناتوانم نمرةى 
مدةوة  ضونكة من بةيانيان لةدةوامم و زؤر ماندوئةبم ضونكة كارةكةم مةيدانيية، هةروةها لة دةوا

سدتاى 9ئةرِؤم بؤ زانكؤ و سةعات ) شدةى مامؤ بدة ثي حدةز  مدن  لدةوةش  طدة  مدةوة، ج (ى شةو ئةطةرِيَ
 ناكةم، تاوةكو نمرةى بةرز بةدةستبهيَنم بؤ ئةوةى برِوانامةى بةرزتر بةدةستبيَنم.

يدَت  سدتى ب طدةر مةبة مدرؤظ ئة ندةبوة،  سدةعى زؤر  بدةرز بة نمدرةى  سدتهيَنانى  هدةرطيز بةدة تويَذةر: 
سددتى  نجددة بةدة ئددةو ئاما سددةر  خددؤى لة شددكردنى  سددوربون و كؤش ئددةوة بة سددتبهيَنيَت،  يددَك بةدة ئامانج
كدة وةك  سدتيةى  دةهيَنيَت... تؤ ئةلَيَيت من حةز بة مامؤستاى ناكةم، بةلَام ئايا رِازيت بةو ذيَر دة

 فةرمانبةريَك وايت، لةكاتيَكدا مامؤستا خؤى طةورةى خؤيةتى؟
 كةسى متمانةبةخؤنةبوو: رِاستة

ندددي  بددة رِيزبة تددةواوكرد  يددزى  شددى ئينطل كددةمى بة ندداغى ية فددت قؤ خدداوةن طر سددى  جددار كة *** دوا
ندةبوة، و  شدتر  سدتهيَناوةو لةثيَ نددةى بةدة ئدةو رِيزبة مدةوة  ثدؤينتيَكى كة ضدةند  بدةهؤى  سيَهةم، كة 
نددنى  ئيَستاش خويَندكارى قؤناغى دووةمة، وة لة ئيَستادا كار لةسةر ئةوة دةكات كة ئةمسالَى خويَ
بدةكالؤريؤس  تدةواوكردنى  كدة دواى  رِيزبةندي يةكةم بةدةستبهيَنيَت، هةروةها لةبةرنامةيدا هةية 
نددةت  يددةوة، تةنا بددة خويَندنةكة بددوة  سددت  تددةواو ثةيوة فددت  خدداوةن طر هددةروةها  يددَت،  سددتةر بخويَن ما
كدؤ،  بدؤ زان ضديَت  يدوةرِوان ئة بدةلَام دوان يدَت،  بدةيانيان وةردةطر ئةطةر ناساغ بيَت مؤلَةت لة دةوامى 
يددةوة  نددن و ثيَكةنينةكة خدداوتن و دة تددةو ئا لددة و نددةت  ضدديَت، تةنا سددت نة كددى لةدة هدديم رِؤذيَ تدداوةكو 
شدى  هدةبيَت كؤش يددا  لدة توانا تدا  تيَبينى دةكريَت كة تاك زؤر ئاسودةيةو خاوةنى ئامانجيَكى رِونةو 
كدى  سدتى زيرة ئدةزانيت ئا كدة  بدةخؤى  تدةواوة  يدةكى  بؤ دةكات، هةروةها لة ئيَستادا خاوةنى متمانة

 لة هاوثؤلةكاني بةرزترة.  خؤى سةربارى نةبونى كاتيش،
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 جيَبةجيَكردنى تيؤرى ئةلبيرت ئةليَس بةشيَوةيةكى ثراكتيكى: 
لةم قؤناغةدا طشت ئةو هةنطاوانة جيَبةجيَدةكريَت كة لة نمونةى يةكةمدا خستمانةرِوو دةربارةى 
تيؤرةكةى ئةلبيرت ئةليس. ليَرةدا ضارةسةركردنى ئةلبيرت ئةليس بةشيَوةيةكى ثرِاكتيكى و 

 خشتة دةخةينةرِوو:
 
 

 بةثيَى تيؤرى ئةلبيرت ئةليس متمانةبةخؤنةبووخشتةى ضارةسةركردنى كةسى
 

A 

 رِوداوةكان
B 

دروستبوني 
 بيروباوةرِة هةلَةكان

C 

ثةرضةكردار 
)دةرةنجامي 
بيروباوةرِة 
 هةلَةكان(

D 

بةدرؤخستنةوةء 
استكردنةوةى رِ

بيروباوةرِة هةلَةء 
 ناعةقلَانيةكان

E 

جيَطرتنةوةيان بة 
بيروباوةرِي دروستء 

 عةقلَاني

لددددددددددةو  - بدددددددددداس 
كددة  كددة  سددةلانة ب مة
بددؤ كددارن   ثيَتواية هؤ
ندددددددددددددددددددددددددة  متما

 بةخؤنةبونت.

بدددداوةرِة  - ئددددةو بيرو
سدددتء  لدددَةء نادرو هة
ناعةقلَانيانة بخةرِو 

دةرةنجامي لددددةكددددة 
ندددددددددددددددددددددددددة  متما
ندددددددددددددةبونت  بةخؤ

 هاتنةكايةوة.

ئددددددددةو  - جددددددددؤري 
ثةرضةكردارة دياري 
لدددددددة كدددددددة  كدددددددة   ب
نجدددددددددددددددددددامي  دةرة
نددددددددددت  بيروباوةرِةكا

 هاتةكايةوة.

سددددددي  - لددددددة كة داوا 
ندددددةبوو  متمانةبةخؤ
بددةرةنطاري  يددَت  دةكر
لددددَةء  بدددداوةرِة هة بيرو
يددددددددددةكاني  ناعةقلَان
طددددةى  تددددةوة لةرِيَ ببيَ
شددةى  بددةكارهيَناني و

 )بؤضي؟(

بدددددددداوةرِة  - ئددددددددةو بيرو
سددددتانة  عددددةقلَانيء درو
ضددةوانةى  كددة ثيَ بخددةرِو 
لدددددددَةء  بددددددداوةرِة هة بيرو

 ناعةقلَانيةكانة.

سددددددت  بددددددارة دة دوو
بددددددة  نددددددةوة  ثيَكرد
كدددداريَكى  ندددددن  خويَ

 قورس و مةحالَة.

بددة  كىَ تواناي هةية 
طددةورةوة  تةمةنيَكى 
ئددةو  طددةلَ  دووبارة لة
نددددةدا  مددددةن منالَا تة

 بخويَنيَتةوة.

بددددددارة  طددددددةر دوو ئة
سددددت  بخددددويَنم و شك
سددددددددددددددتبهيَنم  بةدة
وددة  بةدلَنياييةوة ئة

 .هاورِيَكانمطالَتةضى 

بؤضى دةبيَت هةموو 
فددةت  مددةنت بةخة تة
شددددددددددديمانيةوة  و ثة
سددددددددددددددةربةريت،  بة
بددير  بددؤ  ئددةوة  لددةبرى 
لددددددددددددددددددددددةطؤرِينى 
كدددددددددددددددةت  برِوانامة

 ناكةيتةوة؟

ندداخؤم و  فددةت  ضيتر خة
شدديمانيةوة  بددة ثة يددانم  ذ
سددةرلةنوىَ  بةسةرنابةم، 
نددددددددن  سدددددددت بةخويَ دة
شدددديَكى  مددددةوة لةبة دةكة

هددددةولَيَك تددددر هددددةمو  ء 
بددددددؤ ئددددددةوةى  ئددددددةدةم 
 سةركةوتوبم .

بددةخت  كةسيَكي بةد
ندددا،  لددة خويَند بووم 
يدددةكجار  مدددرؤظيش 
خدددددددؤى  بدددددددةختى 

 تاقيدةكاتةوة. 

شددى  ئددةم بة مدداوم  تا
لددددةمن  يددددة  جيؤلؤج
تددددددة  تددددددةوة، بؤ نابيَ
سدددددددددددددددددددددةرابيَك 

 بةشويَنمةوة.

طددةراني  هةست بة ني
ضدددددددونكة كدددددددةم   دة
مددةى  ضةندين برِوانا
سدددددت  تدددددريش بةدة
ئددةو  ندداتوانم  يددَنم  به

شددددددددى  ضددددددددى بة بؤ
لدددةكؤلَت  لدددؤجى  جيؤ
بدددددةلَكو  تدددددةوة؟  نابيَ
نددةوةت  سددت ثيَكرد دة
تددة  ندددن دةبيَ بة خويَ

لدددةو  كدددةم  خدددؤم رِزطاردة
شددترم و  يددةى ثيَ برِوانامة
بددددددة  ئددددددةوة  لددددددةبرى 
شددددويَنى  يددددةك  برِوانامة
ئددةويش  كددة  مددةوة  ئةطر
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كدددة  طدددؤرِم  سدددتية ب رِا
ئدددةو  ضدددوى  مدددن دةر
سددددةرةتا  شددددةم و  بة
شدددددددددةم  ئدددددددددةو بة

 بةدةستهيَناوة.

طددددددددؤرِينى  هددددددددؤى 
 برِوانامةكةت.

 ئينطليزيية. زماني

لددةدةوامى  بددةيانيان 
ئددةوكات  فددةرميم و 
يددددددددددوةرِوانيش  دوان
ندددددددددكار دةبم،  خويَ

يددة  ثدديَ بؤ ندددنم  خويَ
ةواوناكريَت و تدددددددددد

 شكست دةهيَنم.

طدددددددةر  بدددددددارةئة  دو
هدددديم  مددددةوة  بخويَن
بددددؤ  يددددَت  كددددار ناب
سدددددددددددددةعيكردن و 
ندددددددددددددةوة،  تاقيكرد
يددددددددددددددةوة  بةدلَنياي

 شكست دةهيَنم.

كددددددددات  نددددددددةبوني 
كددددردوم،  طددددةراني  ني
يددة  بةلَام طرنن ئةوة
لددددددددددةدةوام  كدددددددددة 

سددت دةطةرِيَمةوة  هة
كدددةمء شدددي دة  بةخؤ
شددوو  خددؤم ث بددةدلَى 

 دةدةم.

مدددددددة  ضدددددددى دةوا بؤ
فةرميةكةت دةكةيت 
ضددددةندين  شددددة،  بةكيَ
نددددددددددددددددددددددكار  خويَ
كددددددار  تدددددددا  لةيةككا
كددددددددددددددددددددددددةن و  دة

 دةشخويَنن؟ 

بددةرزبيَ تء ئةبيَت ورةم 
نددديش وةك  سدددم، م نةتر
ئدددددددددددةو  سدددددددددددةرجةم 
كددة  تددر  نددةى  خويَندكارا
كددددددددددددددددددةن و  دةوام دة
شددددددددددددددددددددددخويَنن و  دة
سددت  سةركةوتنيش بةدة

يدددَنن  تدددر دةه جددداريَكي 
نددددددددن  سدددددددت بةخويَ دة

 دةكةمةوة.
لدددةمن  نددددكارى  خويَ

 زيرةكتر هةية.
نددةى  ئددةو خويَندكارا
مدددن  لدددة  مدددةنيان  تة
يددددددام  نددددددالَترة دلَن م
سددددددددددددددددددةركةوتن 
سددددددددتدةهيَنن،  بةدة
ئدددددددةوان  ضدددددددونكة 
سدددددافةو  شدددددكيان  ميَ

 ماندونةبوة.

طددددددددددددددةرانم   زؤر ني
شددددتةو  ضددددونكة هةر
مددددةنى  لددددةكات و تة
كدداتى  خؤيدا خؤشة، 
ضدددوو  نددديش بةسةر م

 بؤ خويَندن.

سددددةركةوتن  ضددددى  بؤ
يددت؟!  سددت ناهيَن بةدة
خددؤت  ئددةوةى  لةطةلَ 
كددددددددددةت  ئينطليزيية
شدددت  شدددة، ئةزموني با
نددددددددكارة  لدددددددة خويَ

 تازةكان زياترة؟

بددة  ثددةرة  ئدديتر  تددة  كةوا
يددددددددزي  مدددددددداني ئينطل ز
يدددددددددددددددددَت  دةدةمء، دةب
يدددددادا  شددددي ت سةركةوتني

 مسؤطةر بكةم.
 
 

كددددددردنء  سددددددةعي 
نددددددةوة زؤر  تاقيكرد
طدددةى  نددداخؤشء جيَ

 سلَةمينةوةن.

يدددة  نددداي هة كدددىَ توا
خددددؤى  سددددةرلةنوىَ 
بدددة  كدددات  طددديرؤدة ب
سددددددددددددددددددددددةعى و 
ندددددددددةوةوة،  تاقيكرد
هةرطيز جاريَكى تر 
تددددددددددوش  خددددددددددؤم 

 ناكةمةوة.

خددودا  بددؤ  زؤر شددكور 
سدددددددددودةم  كدددددددددة ئا

خويَندنم تةواوكردو 
لدددددة  بدددددوو  طدددددارم  رِز
ندددددددددددددةوةو  تاقيكرد

 سةعيكردن.

ضددددددددددددددددددددددددددددى  بؤ
نددددددددددددةوة  لةتاقيكرد
دةترسيت، لةكاتيَكدا 
شددددددةكة  طددددددةر بة ئة
يددَت و  خددؤت ب بددةدلَى 
سدددددةر  يدددددت بة زالَ ب

 بابةتةكاندا؟

سددديَكى  خدددؤم كة مدددادام 
نمدددداء  جددددديم لةكارةكا
شددددددددددددددم  ئينطليزييةكة
شددددددةكةش  شددددددةء، بة با
بددؤ  ئدديتر  مددة  بددةدلَى خؤ
سددت  هدديم ثيَوي سددم،  بتر
لدددَةرِاوكيَ  تدددرسء د بدددة 

 ناكات. 
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بددةر  شددبي) بةرام رِة
بددواريَكي  هددةمو  بددة 

 خويَندن.

شددددديَكى  طدددددةر بة ئة
مدددةوة  تدددريش بخويَن
سدددددت  بدددددارة شك دوو
مددددددددددددددددةوة،  دةهيَن
طددددةى  تددددة بةر ئةوكا
 دوو شكست ناطرم.

هدددةروا  سدددتهيَنان  شك
يدددة  يدددة، بؤ سدددان ني ئا

 ئةمجارة ئةمرم.

ندددددةت  ضدددددى متما بؤ
يدددددددة،  بدددددددةخؤت ني
سددةرلةنوىَ  نددةى  ئةوا
نددددددددددددةوة و  دةخويَن
سددددددددددددددددددددةركةوتن 
سدددددددددددتدةهيَنن  بةدة
يدداتر  تددؤ ز هيضيان لة 

 نية؟

ئدددارةزوى  بدددة  ئدددةمجارة 
ثددددددددةرِى  خددددددددؤم و بةو
شدددةكةم  تدددةوة بة قةناعة
هدديم  هةلَدةبذيَرم، بؤية 
لدددة  طدددة  سدددتيَك رِيَ بةربة

 سةركةوتنم ناطريَت.

 

 
بةثيَى تيؤرةكةى ئةليس خؤى لة بةدواداضونى  (F)واتة   (Feed back)سةبارةت بة -

بةردةوامماندا بينيوةتةوة بؤ سةرثةرشتيكردنى طؤرِينى ئارِاستةى تاك لةبارى نةريَنيةوة بؤ بارى 
 ئةريَنى. 

 
ئةم نمونةية ثيَويستى بة فؤرِمى رِاثرسى ثاش ضارةسةركردن نيية، لةبةرئةوةى بةشيَوةيةكى  -

ديارو ئاشكرا خاوةن طرفت طؤرِانى بةسةرداهاتوةو رِيَطايةكى نويَى هةلَبذاردوة بؤ ضارةسةركردنى 
 كيَشةكةى، ئةنجامةكةش بةلَطةية بؤ ئةم رِاستيية. 

 
 

 ترس لة ئؤتؤمبيل ليَخورِين ( نمونةى ضوارةم: 4 – 3/1) 
 
 

باري  تةمةن رِةطةز نمونة
 كؤمةلَايةتي

ئاسه 
 خويَندةواري

 ثيشة

لة ئؤتؤمبيل ترس 
 ليَخورِين

 مامؤستا بةكالؤريؤس سةلَت سالَ 25 مىَ

 
كة بةردةوام ترسء نيطةراني هةيةء  * كيَشةى تاكى خاوةن ترس لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين ئةوةية

هةرطيز هةولَي نةداوة فيَري ليَخورِي) ، بؤية دةكات ئؤتؤمبيَل ليَخورِين بةرةو مةرطي دةباتهةست
بةسةر  وة بؤ ئةوةى ضارةسةريَكي بؤ بدؤزيَتةوة تانةبرد يشثةناي بؤ هيم كةسببيَت، هةروةها 

هؤكاري ئةو بارة دةرونيةى بؤ سالَانيَك طةرِاندةوة كة  خاوةن طرفتترسء دودلَيدا زالَبيَت. كةسي 
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بةوهؤيةوة رِقي لة ليَخورِي)  وداوي هاتوضؤ دوضاري بؤتةوةءبة رِ باوكيلةدواي كؤضي دوايي 
 ترسي لا دروستكردوة . طريَيةكي ناخؤش لةذيانيدا كة هةميشة بؤتة شوداوةئةو رِ ئؤتؤمبيَل بوة،

كةسي ثيَشكةش بةاثرسيةوة كة لةثيَشء لةثاش قؤناغي ضارةسةركردن لةرِيَطةى فؤرميَكي رِ
خؤي كرد بةر لة دةستثيَكردني  يطوزارشه لة ترس كةسي خاوةن طرفت ،كرابوو خاوةن طرفت

 وةا هاتباوكيدوداويَكي هاوضةشن كة بةسةر قؤناغي ضارةسةركردن، كة لةطةلَ بيني) هةر رِ
ء تا توانيبيَه فيَربوني ليَخورِي) ئؤتؤمبيَلي لة هزري ةرِيَذةيةكي بةرضاو زياديكردوةترسةكةى ب

، وداوةكة لةميَشكيدا بسرِيَتةوة، هةروةك لةكاتي تةنهاييدا نةيتوانيوة ويَنةي رِخؤيدا سرِيوةتةوة
ديوةزمةيةك لةناخيدا كة هةرطيز ريَطةى  هاتؤتةوة بةرضاوي، ئةوةش بؤتةبةردةوامي بةلَكو بة

 بةرضاو لة طؤرِانكاريةكىبةلَام لةثاش قؤناغي ضارةسةركردن ، زالَبيَت ةكةيدانادات بةسةر ترس
 وضونكة وةلَامي باشء ئةريَ) بؤ ئةو هةنطاوانة هةبورِويدا،  داكةسي خاوةن طرفتبيركردنةوةي 

وي كة ئةنجاميَكي باشي بةدةستةوةدا لةرِو ،كة لةمياني ديدارةكانماندا لةطةلَي دةماتستةرِوو
ئيتر ، ييَذةى ترسء زياتر متمانة بةخؤبونئاراميي زياترء كةمبونةوةي رِهةستكردني بة

هةولَةكاني خستةكار بؤ ئةوةى لة رِيَطةى نوسينطةكاني فيَربوني ئؤتؤمبيَل خؤي فيَري ليَخورِين 
بكات، ضونكة بةثيَويستيةكي ذياني زاني كة بةبيَ بوني ئةو ئامرازة دوضاري زةحمةتكيَشاني زؤر 
بؤتةوةء ئاستةنطيشي بؤ دروستبوة لة رِاييكردني كارء ئةركةكانيدا. ئةم نمونةية ماوةى )ثيَنر 

 مانك و نيو(ى خاياند.
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 فؤرِمى رِاثرسى
 :اثرسي ثيَش ضارةسةركردنمي رِفؤرِ

ئةو ثرسيارانةى لةم فؤرمي رِاثرسيةدا هاتووة تايبةت نين بةكةسيَكي دياريكراو، بةلَكو زؤرن ئةو 
كةسانةى دوضاري هةمان حالَةتي ترس بونةتةوة، بؤية داوا لة بةرِيَزتان دةكةين بةشيَوةيةكي 

لةبةردةم √(  )رِاستء دروست وةلَامي طونجاء لةطةلَ باري دةرونيتان هةلَبذيَرن بةداناني نيشانةى 
 وةلَامي دروستدا.

 ناو: ش. م. ع
 سالَ 25تةمةن: 

 رةطةز: مىَ
 باري كؤمةلَايةتي: سةلَت

 ئاسه خويَندةواري: بةكالؤريؤس
 ثيشة: مامؤستا

 
 تاضةند رِوداوى هاتوضؤ ترسي لة ناخت دروستكردوة؟ -1

 هيم ترسي دروست نةكروة -

 ترسي كةمي دروستكردوة  -
 ترسي زؤري دروستكردوة -
 خالَ( 3) √( ) ناخي هةذاندوم                           -

 ئايا توانيوتة بةسةر ترست لة ئؤتؤمبيَلدا زالَبيت؟ -2
 بةلَيَ  -
 كةميَك -
 خالَ( 2) √()نةخيَر                                    -

ئايا هيم ثلانيَكت دارِشتوة بؤ رِوبةرِوبونةوةى ئةو رِوداوانةى هةسه ترسي لةناختدا  -3
 دروستكردوة؟

 خالَ( 1) √()نةخيَر         -بةلَيَ                          -
 هةموو رِوداويَكي هاتوضؤ ترسء كاريطةري لةناختدا دروست ئةكات؟  -4
 خالَ( 1) √()بةلَيَ            -نةخيَر                        -

 حةز لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين ئةكةيت؟ -5
 خالَ( 1) √()نةخيَر           -بةلَيَ                          -

 ئايا لةكاتي بيني) ئؤتؤمبيَل رِوداوي ثيَكدادانت ديَتةبةرضاو؟ -6
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 نةخيَر  -
 هةنديَ جار -
 خالَ( 2) √()بةلَيَ                  -

 لةكاتي سةركةوت) تاكسي هةست بة ترس ئةكةيت لة ئةطةري رِوداني ثيَكدادان؟ -7
 هةنديَ جار -
 نةخيَر -
 خالَ( 2)  √()بةلَيَ                -

 ئايا هةست بة دلَتةنطي ئةكةيت كة رِوداويَكي دلَتةزيَن ئةبي)؟ -8
 خالَ( 1) √()بةلَيَ              -نةخيَر                          -

 هةست ئةكةيت ئؤتؤمبيَل هؤكاريَكة بؤ طيان لةدةستداني زؤربةى خةلَك؟ -9
 خالَ( 1)  √()بةلَيَ                  -نةخيَر                     -

 ثيَتواية ئؤتؤمبيَل ئامرازيَكي ثيَويستة لة ذياني رِؤذانةدا كة دةبيَت هةموو كةس هةيبيَت؟ -10
 بةلَيَ -
 نةخيَر -
 خالَ(           2)  √()هةنديَ جار ثيَويستة                  -

هةست بةنيطةراني ئةكةيت كة ئةبيسه كةسيَك بة رِوداوي هاتوضؤ طياني لةدةستداوة  -11
 ئةطةر كةسةكةش نةناسيت؟

 هةنديَ جار -
 نةخيَر -
 خالَ( 2) √()بةلَيَ                      -

 ترس لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين كاري كردؤتةسةر متمانة بةخؤبونت؟ -12
 خالَ( 1)  √()بةلَيَ        -نةخيَر                  -

 لةكاتي ثةرِينةوة بةسةر شةقامدا ترست هةية لةوةى ئؤتؤمبيَل بتشيَليَت؟ -13
 خالَ( 1) √()بةلَيَ        -نةخيَر                  -

كة ئؤتؤمبيَل ئةبينيت لةسةر شةقامء كؤلَانء شويَنة طشتيةكان ثيَشبي) رِوداني كارةساتي  -14
 دلَتةزيَن ئةكةيت؟

 خالَ( 1)√()بةلَيَ         -نةخيَر                 -
ئةطةر ئؤتؤمبيَليَكي مؤديَل بةرز ببينيت يان لةناوي دابنشيت حةزي خاوةنداريَتيت لةناخدا  -15

 بؤ دروست ئةبيَت؟
 هةنديَ جار -
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 بةلَيَ -
 خالَ( 2) √()نةخيَر                           -

 ئايا رِؤذيَك لةرِؤذان بة ميَشكتدا هاتوة خؤت فيَري ئؤتؤمبيَل ليَخورِين بكةيت؟ -16
 خالَ( 1) √()نةخيَر           -بةلَيَ                    -

لةكاتي ثيَويستدا ثةنات بؤ كةساني خاوةن ئؤتؤمبيَل بردوة تا كارء ئةركةكانت جيَبةجيَ  -17
 بكةيت؟

 بةلَيَ                       -
 نةخيَر -
 خالَ( 2) √( )زؤر جار               -

 هةست ئةكةيت بةبيَ ئؤتؤمبيَل كارةكانت قورس ئةرِواتء زؤر ماندو ئةبيت؟ -18
 خالَ(  1)  √()بةلَيَ                -نةخيَر               --

هةست ئةكةيت نوسينطةكاني فيَربوني شؤفيَري رِؤلَي ئةريَ) ئةطيَرِن لةرِةواندنةوةى ترسء  -19
 دلَةرِاوكيَ لةلاي فيَرخواز؟

 خالَ( 1)√()نةخيَر               -بةلَيَ                 -

 ئةطةر ئؤتؤمبيَليَكت بدريَتة دةست جورئةت ئةكةيت ليَي بخورِيت؟ -20
 خالَ( 1)√()نةخيَر              -بةلَيَ                  -

باوةرِت بة قةزاء قةدةر هةية كة هؤكاري سةرةكيية بؤ رِوداني هةر ثيَكدادانيَك يان  -21
 كارةساتيَك؟

 خالَ( 1)√()نةخيَر                -بةلَيَ                 -
 كة سوارى ئؤتؤمبيَل ئةبيت ناوي خواي طةورة ئةهيَنيتء وَردي ثاريَزطاري ئةخويَنيَت؟ -22
 خالَ( 1)√()نةخيَر                -بةلَيَ                 -

 ئةطةر لةكاتي باو بؤراندا سةفةرت لةثيَش بوو بؤ شاريَكي تر، ئةو سةفةرة ئةنجام ئةدةيت؟ -23
 خالَ( 1)√()نةخيَر               -بةلَيَ                  -

ثةنابردني بةردةوامت بؤ كةساني دةوروبةر بؤ رِاييكردني كارةكانت بة ئؤتؤمبيَلةكانيان  -24
 هةسه شةرمةزاريت لةلا دروست ئةكات؟

 بةلَيَ -
 نةخيَر -
 خالَ( 2)√()هةنديَ جار                     -

 برِوات بةخؤت هةية كة رِؤذيَك بيَت ترست نةميَنيَتء ئؤتؤمبيَلي خؤت ليَبخورِيت؟ -25
 بةلَيَ -
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 خالَ( 1)√()نةخيَر                           -
 لةوانةية -

ئةطةر لةشويَ) شؤفيَر دابنشيتء دةستةكانت بة سوكانةوة بطريت، هةست ئةكةيت ضيت  -26
 بةسةر ديَت؟

 زؤر ئاسايي ئةبم -
 هةست بة شلَةذان ئةكةم -
 كؤنترؤلَي خؤم لةدةست ئةدةم -
 خالَ( 3) √()هةموو لةشم ئةلةرزيَ                   -

خواسه فيَربوني ليَخورِي) ئؤتؤمبيَل ئةكةيت لة رِيَطةى نوسينطةكاني فيَربوني  -27
 شؤفيَرييةوة؟

 خالَ( 1)√()نةخيَر              -بةلَيَ                   -
هةست ئةكةيت ليَخورِي) ئؤتؤمبيَل لةزةتي هةيةء ئاسودةيي ئةبةخشيَت ئةطةر ثابةندي  -28

 رِيَنمايةكاني هاتوضؤ بيت؟
 خالَ( 1)√()نةخيَر               -بةلَيَ                   -

 ئؤتؤمبيَل ضي ئةطةيةنيَت لةلاي تؤ؟ -29
 ئامرازي جوانيء خؤلةبايي بونة -
 ثيَويسه رِؤذطارة -
 كةرةستةى طواستنةوةية -
 خالَ( 3)√()مةرط بةخشة                      -
 

 :بريتيةلةكة ثيَش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية   •

(%100)        
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خاوةن ترس لة ليَخورِينى ى جيَبةجيَكردني ثرؤطرامي زمانةوانيي دةماريي لةسةر تاك
 :ئؤتؤمبيَل

 
 دؤزينةوةى كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -1
 

 سيستمى نواندن:أ. 

( 3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )5كة )، )هةستى(يسيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى 
( بوو، 1( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )3( بوو، )2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )2بوو، )

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 3 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

3 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

1 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

3 

نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

2 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

3 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري
بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

 لةطةلَدا دةكةيت؟

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 
شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر

 وتوويَذةكة.

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

 وتوويَذكردندا.

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

1 
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سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

1 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددة  ندددةبوون  حدددةت  ندددا رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

2 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.

3 

 

 
 ة. زمانى جةستة:
 طةيشتينة ئةم رِاستيانةى لاى خوارةوة: زمانى جةستةى بة تيَبينيكردنى 

ئاماذةكاني ضاوي هةروةك ئاماذةمان ثيَكرد كة سيستمة نواندنى تاك سيستمى هةستيية، هةروةها 
 دةضونء،وداوء يادةوةرية تالَةكان بةئارِاستةى طؤشةى نزمي لاي )ضة ( لةكاتي وةيادهيَنانةوةى رِ

بةسةريدا ضاوةكاني بةلاي طؤشةى بةرزي )رِاست(دا  شيء زالَبونيلةكاتي باسي هةستكردني بةترس
 ترسءدةجولَا، ئةمة جطة لةوةى لةكاتي قسةكردنيدا ليَوةكاني دةطةست كة ئاماذةبون بؤ 

لةهةمانكاتدا زؤربةى كات تاك لةكاتى ئاخاوتندا ثةناى بؤ ئةوة دةبرد كة سةرى  .نيطةراني
يان ، بووني حالَةتيَكي نةريَ)دادةنةواند )سةرخواركردنةوة( كة ئةمة ليَرةدا ئاماذةية بؤ 

 .هةستكردن بة خةمؤكي دةطةيةنيَت
 
 . دةنن:ت

ئةم كةسايةتية خاوةنى دةنطيَكى ئالَؤزي نووساو بوو، كة ئةمةش نيشانةية بؤ ئةوةى كة 
خاوةنةكةى كةسايةتيةكي دةنن بةرزةء هةموو كةسيَك لة يةكةم ساتةوةختةوة دةيناسيَت. 
لةناخدا هةست بة ئارامي ناكات، بؤية ثةيوةنديية كؤمةلَايةتييةكاني شلَةذانيان ثيَوةديارة، 

هةندىَ كات و بةثيَى  بةلَام ئاوازةى دةنطي كةسايةتييةكي دلَسؤزةء هةست بةبةرثرسياريَه دةكات،
 .وهةسه غةمباري ثيَوةدياربو لةثلةيةكي زؤر نزمدا بوو كةهةندىَ لة ثرسيارةكان 

 

تويَذةر بةشيَوةيةكى نةرم و نيان و دةنطيَكى شيَنةيى )كة لة قؤناغى ئةلفادا بوو( طفتوطؤى لةطةلَ 
خاوةن طرفت دةكرد و ثاشان كارى لةسةر هيَوركردنةوةو ئارامكردنةوةى بةرامبةر دةكرد، تاوةكو 
هةنطاو بة هةنطاو بةرامبةريشى طةياندة قؤناغى ئةلفا لةميانةى ضاوثيَكةوتنةكاندا، ضونكة 
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خاوةن طرفت دةنطى لة قؤناغى بيَتادا بوو، بؤية ثيَويستى ئارامكردنةوةو هيَوركردنةوةيةكى تةواو 
 بوو.
 
 

 هاوتاكردنى كةسايةتيمان لةطةلَ كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -2
استةوخؤ هةولَيدا بةشيَوةيةكي رِ ؤطرامي زمانةواني دةمارييدا،ليَكؤلةر لةكاتي جيَبةجيَكردني ثرِ

تا  ،خؤي ئاويَتةبكات تاكى خاوةن طرفت جولَةء وشةء ئاوازةى دةنطيسيستمى نواندن و لةطةلَ 
بتوانيَت كاريطةري لةسةر دروست بكاتء ثاشان ئةو ويَنةء ديمةنة ناشرينء نةريَنيانةى 

كة ئةمةش  ،ي) جوانتريان بباتةلةميَشكيدا دروستبون بسرِيَتةوةء بة ئارِاستةى ويَنةى دةنطيء ز
ء بةخشي) هةسه ئارامي لةبةرامبةردا، تاكةكةيَذةى ترس لةلاي لة كةمكردنةوةى رِ وؤلَي هةبورِ

تا هةست بة ئاسايشء  تاكئةوةش لةرِيَطةى داناني دةسه ضةثي ليَكؤلةر لةسةر ئةذنؤي ضةثي 
 ئارامي بكات.

 
 

 ثيَشةوايةتيكردن:  -3
لةم قؤناغةدا كار لةسةر ئةوة دةكريَت كة رِابةرايةتى تاكى بةرامبةر بكريَت، بةتيشك خستنةسةر 
كؤنتِرؤلَكردنى عةقلَى بىَ ئاطايى بةرامبةر، ئةمةش بة لةكارخستنى عةقلَى بةئاطاى، كة لةم 
رِيَطةيةوة بيرؤكةكانمان دةخزيَنينة عةقلَى بىَ ئاطايةوة، ئةمةش بة ضةند جار دووثاتكردنةوةى 
وتةو دةستةواذةكانمان بة شيَوازى جياواز، بةلَام جةختكردنةوة لةسةر هةمان مةبةست، لةطةلَ 
رِةضاوكردنى بةكارهيَنانى وشةو رِستةى كاريطةرو ثرِ رِيَز لةبةرامبةر، كة ئةمةش لةرِيَطةى 
 ضةندين دانيشتنةوة ئةنجامدةدريَت، بةلَام ئيَمة ليَرةدا تةنها كؤى طشتى طفتوطؤكان دةخةينةرِوو. 

 
 

مناريى بة ط توطؤكردن دةقى ضاوثيَكةوتنى رِاستةوخؤ و ننةوانى دة جيَبةجيَكردنى ثرِؤطرامى زما
 :خاوةن طرفتلةسةر كةسى 

 
 تويَذةر: تؤ رِيزبةندت ضةندة لةناو خيَزانةكةتدا؟

 كةسى خاوةن طرفت: ضوارةم كةسم، دوو براوء خوشكيَكم لةخؤم طةورةترن.
 تويَذةر: ئةتوانيت ثيَم بلَيَيت لة كةيةوة رِقت لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِينة؟

سالَ بوو كة مؤلَةتي شوفيَريشم نةبوو، باوكم  20كةسى خاوةن طرفت: لةرِاستيدا كاتيَك تةمةنم 
بةهؤي وةرطةرِاني ئؤتؤمبيَلةكةيةوة طياني لةدةستدا، ئيتر كة شيَوةى رِوداوةكةء تيَكشاني 
ئؤتؤمبيَلةكةم بي) زؤرم رِق لة ئؤتؤمبيَل بوو لةو رِؤذةوة ترس لة ئؤتؤمبيَلء دلَةرِاوكيَ ناكي 
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داطيركرد. )ليَرةدا نيشانةى شلَةذانء ترسء نارِةحةتي دةردةكةويَتء هةردوو دةستةكاني دةكةونة 
 لةرزين(. 

تويَذةر: ئةو رِوداوة تةنها كاريطةري نةريَ) لةسةر تؤ هةبوو يان براكاني تريشت وةكو تؤ دوضاري 
 ترس بون؟

كةسى خاوةن طرفت: براكانم هيم كيَشةيةكيان نية، تةنها من نةبيَت، كة بة حوكمي ئةوةى زؤر 
نازدار بةخيَوكراوم كاريطةري زؤري لةسةرم جيَهيَشتء ترسيَكي زؤري خستة دلَمةوة كة لةو 
رِؤذةوة نةمتوانيوة بةسةريدا زالَبم، تةنانةت براء هاورِيَكانيشم هةولَى زؤريانداوة لةطةلَم كة خؤم 

 لةو ترسة رِزطاربكةم بةلَام نةمتوانيوة. 
 تويَذةر: واتة لةو رِؤذةوة نةتوانيوة سواري ئؤتؤمبيَل بيت؟

كةسى خاوةن طرفت: نةخيَر، سواري ئؤتؤمبيَل بوم، ضونكة كارةكانم لةرِيَطةى تاكسيةوة 
 بةرِيوةبردوة، بةلَام هةرطيز لةجيَطةى شوفيَر دانةنيشتوم بؤ ئةوةى فيَربم جورئةت ناكةم.

 تويَذةر: ئةى لةكاتي سةركةوت) ئؤتؤمبيَلي تاكسي ترست هةبوة؟
 كةسى خاوةن طرفت: بةلَيَ.

 تويَذةر: بؤضي؟
كةسى خاوةن طرفت: لةبةرئةوةى هةميشة ويَنةى رِوداوةكةى باوكم لةميَشكمدا ماوةتةوةء ترسم 
لة دوبارةبونةوةى هةية بةسةر خؤمدا. )ليَرةدا دةنطي توشي لةرزؤكي بوء جةستةيشي بةيةكدا 

 دةهيَناء خؤي طورمؤلَةكردةوة(.
 تويَذةر: ئايا بةخواسه خؤت هةولَتداوة لة شويَ) شوفيَر دابنشيت؟

كةسى خاوةن طرفت: نةخيَر، ورةى ئةوةم نية، هةرطيز بة نيازيش نيم لةو شويَنة دابنيشم، 
 ضونكة هةست بة ترسء تةزويةكي زؤر سارد ئةكةم لةو كاتةدا بةناو لةشمدا دةرِوات.

 تويَذةر: ئايا ئةو هةستة لة ئةنجامي تاقيكردنةوة بوة يان هةر هةسه ناختةء ثيَشبي) دةكةيت؟
كةسى خاوةن طرفت: نةخيَر هةر هةسه ناخم نية، بةلَكو تةنها يةكجار تاقيمكردؤتةوة ئةويش 

 بة هةولَيَكي زؤر لةلايةن براكانمةوة، بةلَام سةركةوتو نةبون. 
 تويَذةر: تةنها هؤكار بؤ ئةو حالَةتةى بةسةرتدا ديَت هةر رِوداوةكةى باوكتة؟

كةسى خاوةن طرفت: نةخيَر هةر ئةوة نية، بةلَكو رِوداوة بةردةوامء دلَتةزيَنةكاني رِؤذانةء 
قةرةبالَغي شةقام ترسء دلَةرِاوكيَي زؤري لةناكدا دروستكردوة، تائيَستاش ضةندين رِوداوي 
هاتوضؤم بينيوة، كة وايليَكردوم زؤرم رِق لة ئؤتؤمبيَل بيَت، بؤية هةرطيز بير لة فيَربوني 
ناكةمةوة، با نةبم بة هؤكاري مردني خةلَكاني تر. )ليَرةدا بة دةنطيَكي نزمء ثرِ لةحةسرةتء 

 رِوخساريَكي ماندوئاسا ئةو قسانةى كرد(
 تويَذةر: ئةى كارةكاني رِؤذانةت ضؤن رِايي ئةكةيت؟
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 كةسى خاوةن طرفت: ثةنا بؤ تاكسي ئةبةم.
 تويَذةر: ئايا سةرداني ثزيشكت كردوة بؤ رِةواندنةوةى ئةو ترسء دلَةرِاوكيَية؟
 كةسى خاوةن طرفت: نةخيَر، ضونكة لة بنةرِةتدا حةز ناكةم خؤم فيَربكةم.

تويَذةر: هةست بةكةموكورتي ناكةيت كة ناتوانيت هاوشاني براء هاورِيَكانت  ئؤتؤمبيَل 
 ليَبخورِيت؟

كةسى خاوةن طرفت: لةرِاستيدا زؤرجار ئةو هةستةم هةية، بةلَام كاتيَك رِوداوي وةرطةرِانء مردنم 
 وةبيرديَتةوة ثةشيمان ئةوةوة، بؤية ئةوةندة طويَي ثيَنادةمء لةبيري خؤمي ئةبةمةوة.

 تويَذةر: تؤ ئةزانيت ئؤتؤمبيَل ليَبخورِيت؟
 كةسى خاوةن طرفت: تةنها كةميَك.

تويَذةر: بةر لة كؤضي باوكت بة رِوداوي هاتوضؤ حةزت لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين هةبوو يان 
 ليَتخورِيبو؟

كةسى خاوةن طرفت: بةلَيَ، جار بةجار ئؤتؤمبيَلةكةم دةرئةكرد لة مالَةوة، بةلَام لةبةرئةوةى 
مؤلَةتي شؤفيَريم نةبوو نةمدةتواني لة شةقامي طشتيدا ليَيبخورِم تةنها لة كؤلَانةكان ئةمويست 
خؤم بةباشي فيَربكةم. )ليَرةدا رِوخساري كةميَك طةشاوة دياربوو وةك ئةوةى بيةويَت جاريَكي تر 

 ئؤتؤمبيَل ليَبخورِيَتةوة(
 تويَذةر: ئةطةر ئيَستا ئؤتؤمبيَلت بؤ بكرِدريَت ئايا هةولَ ئةدةيت خؤت فيَري ليَخورِين بكةيت؟

كةسى خاوةن طرفت: )كةميَ بةبيَ دةنطي مايةوةء سةري بؤ خوارةوة دانةواندء بؤ ماوةى ضةند 
 خولةكيَك تةماشاي سةر زةوي كرد ئينجا وةلَامي دايةوة(. لةوانةية هةولَبدةم.

لة ئةنجامي ئةم هةلَويَستةيةي كةسي نةخؤشء وةلَامة نيمضة ئةريَنيةكةى، تويَذةر بؤي دةركةوت 
كة دةيةويَت بةسةر ئةو ترسء دلَةرِاوكيَيةي زالَبيَت، ئينجا شيَوةي ثرسيارةكاني بةو ئارِاستةية 
طؤرِي كة كاربكاتةسةر خاوةن طرفتةكةو بيروبؤضونةكاني سةبارةت بةخراثي ئؤتؤمبيَل بطؤرِيَت 
بةخستنةرِوي لايةنة ئةريَ)ء بةسودةكاني ئؤتؤمبيَلء ثيَويسه هؤشياريي شؤفيَرء متمانة 

 بةخؤبونء جورئةتي بةرِةضاوكردني رِيَنماييةكاني هاتوضؤء ثابةندبون بة سةرجةميانةوة.
تويَذةر: ئةطةر هيم كام لة براكانت لةمالَ نةبونء لةنيوة شةودا دايكت باري تةندروسه لةثرِدا 
زؤر تيَكضوو ثيَويستيكرد بيَطوازيتةوة بؤ نةخؤشخانة، لةو ساتةدا كة شؤفيَري نازانيتء ئةترسيت 

 ضؤن فرياي ئةكةويت؟
 كةسى خاوةن طرفت: بة سةرسورِمانةوة وتي )ثةنا بؤ دراوسيَكانمان ئةبةم(.

تويَذةر: لةو كاتةدا هةست بة شةرمةزاري ناكةيت كة دةستةوةستاني لةبةرامبةر ئؤتؤمبيَليَك كة 
 لة مالَةوة دانراوةء دراوسيَكان لةخةو ئةكةيتء بيزاريان ئةكةيت؟
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كةسى خاوةن طرفت: )زؤر بة داماوي دةستةكاني لةسةر هةردوو ئةذنؤي دانابوو بيَ ئةوةى قسة 
 بكات، ئينجا ثاش ضةند خولةكيَك لةثرِدا ئاهيَكي هةلَكيَشاو وتي( تؤ رِاست ئةكةيت.

 تويَذةر: ئةي كةواتة بؤ خؤت فيَرناكةيت؟
كةسى خاوةن طرفت: جورئةت ناكةمء باوةرِي تةواوةتيم بةخؤم نية، ئةترسم ببمة هؤي 

 مالَويَرانكردني خؤمء خةلَكي تريش.
تويَذةر: ئةتةويَت لة يةكيَك لةنوسينطةكاني فيَربوني شؤفيَري خؤت ناونوس بكةيت؟ ئةوان 

 مامؤستاي زؤر باشيان هةيةء هيَدي هيَدي فيَرت ئةكةن تا ئةو ترسةى لة ناختداية برِةويَتةوة؟
 15كةسى خاوةن طرفت: دةرفةر ئةدةيت كةميَك بيري ليَبكةمةوة. )ليَرةدا بؤ ماوةى نزيكةى 

خولةك سةري لةنيَوان هةردوو دةسه دانابوو ء لةهةمانكاتدا هةردو ضاوي داخستبوو بيَ ئةوةى 
ِِيء هةناسةيةكي قولَي هةلَمذي(.  جةستةى لولَيَنيَتةوة، ئينجا سةري هةلَ

 تويَذةر: ها! طةيشتية هيم برِياريَك؟              
 كةسى خاوةن طرفت: بةلَيَ، ئةمةويَت سةرداني يةكيَك لة نوسينطةكان بكةم.

 تويَذةر: زؤرباشة، خؤشحالَم كة طةيشتيتة ئةو رِاستيية.
ثاشان ناوي يةكيَك لة نوسينطةكاني شؤفيَريمان ثيَدا ء ثيَمان وت بةزوترين كات ثةيوةندييان 
ثيَوةبكات بؤ بةشداريثيَكردني لة خولي فيَربوندا. ثاش ناونوسكردني تا ماوةى يةك هةفتة كةسي 
نةخؤشمان نةبينيةوة، بؤية ثةيوةندي تةلةفؤنيمان لةطةلَدا كردء دواي بيني)ء قسةكردن 
لةطةلَيدا هةستمان بة طؤرِي) بؤضونةكاني كرد لةبارةى ثيَويسه فيَربوني شؤفيري لةئيَستاء 
داهاتودا ئةوةش لةرِيَطةى دواندنء باسكردني لةزةتء خؤشي ليَخورِي) ئؤتؤمبيَل. لةماوةى ضوار 
مانطي خويَندنء مومارةسةي شؤفيَري لةو نوسينطةيةدا، كةسي خاوةن طرفت تا ئاستيَكي زؤرباش 
ترسء دلَةرِاوكيَي كةمبؤوةء مؤلَةتي شؤفيَريشي بةدةستهيَنا، ئيَستاش خؤشحالَة بةو طؤرِانةى 
بةسةريدا هاتوة، ضونكة هةستدةكات ئةركء كارةكاني بةشيَوةيةكي ئاسانتر بةرِيَوةئةضيَتء 

 هيضيشي لة كةساني دةوروبةر كةمتر نية.
 

 جيَبةجيَكردنى تيؤرى ئةلبيرت ئةليَس بةشيَوةيةكى ثراكتيكى: 
لةم قؤناغةدا طشت ئةو هةنطاوانة جيَبةجيَدةكريَت كة لة نمونةكانى تردا خستمانةرِوو دةربارةى 
تيؤرةكةى ئةلبيرت ئةليس. ليَرةدا ضارةسةركردنى ئةلبيرت ئةليس بةشيَوةيةكى ثرِاكتيكى و 

 خشتة دةخةينةرِوو:
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 بةثيَى تيؤرى ئةلبيرت ئةليس خاوةن طرفت خشتةى ضارةسةركردنى كةسى
 

 

A 

 رِوداوةكان
B 

دروستبوني 
 بيروباوةرِة هةلَةكان

C 

ثةرضةكردار 
)دةرةنجامي 
بيروباوةرِة 
 هةلَةكان(

D 

بةدرؤخستنةوةء 
استكردنةوةى رِ

بيروباوةرِة هةلَةء 
 ناعةقلَانيةكان

E 

جيَطرتنةوةيان بة 
بيروباوةرِي دروستء 

 عةقلَاني

سددةلانة  - لددةو مة باس 
يددددة  كددددة ثيَتوا كددددة  ب
ئدددةوةى  بدددؤ  كدددارن  هؤ
لدددة  هدددةبيَت  سدددت  تر
 ئؤتؤمبيل ليَخورِين.

بدددددداوةرِة  - ئددددددةو بيرو
سددددتء  لددددَةء نادرو هة
بخددةرِو  نددة  ناعةقلَانيا
لددددددةدةرةنجامي  كددددددة 
يددل  لددة ئؤتؤمب سددت  تر
خدددددددددددددددددددددددددورِين  ليَ

 هاتؤتةكايةوة.

ئددددددددددةو  - جددددددددددؤري 
يدداري  ضددةكردارة د ثةر
نجددامي  بكة كة لة دةرة
ندددددددددددددت  بيروباوةرِةكا

 هاتةكايةوة.

داوا لة كةسي خاوةن  -
يدددددددددَت  تدددددددددرس دةكر
بدداوةرِة  بةرةنطاري بيرو
لدددددددددددددددددددددددددددددددَةء  هة
يدددددددددددددةكاني  ناعةقلَان
طدددددةى  تدددددةوة لةرِيَ ببيَ
شددددةى  بددددةكارهيَناني و

 )بؤضي؟(

بدددددددددداوةرِة  - ئددددددددددةو بيرو
سددددددتانة  عددددددةقلَانيء درو
ضدددةوانةى  كدددة ثيَ بخدددةرِو 
لدددددددددَةء  بددددددددداوةرِة هة بيرو

 ناعةقلَانيةكانة.

بددةهؤي  مردني باوكم 
 رِوداوي هاتوضؤوة.

خدددورِين  يدددَل ليَ ئؤتؤمب
كددددداري  شدددددة هؤ هةمي
نددددددي  سددددددةرةكي مرد

 مرؤظةكانة.

لدددَةرِاوكيَء  ضددداري د دو
 نائارامي بومةتةوة.

يدددددددة  - ضدددددددي ثيَتوا بؤ
خددددورِين  يددددَل ليَ ئؤتؤمب
مددددددةرطي  سدددددنامةى  نا
هددةمو  خددؤ  هددةلَطرتوة، 
بددددددة روداوي  كددددددةس 
يددددددَت،  ضددددددؤ نامر هاتو

 واية؟!

يددة  - مددةرج ن سددتة،  زؤر رِا
شدددي  شدددؤفيَريَك تو هدددةمو 
روداوبيَتء وريَت، ئةطةر 
كددةس  هدديم  ئددةوة  يددَت  واب

 ئؤتؤمبيَل ليَناخورِيَت.

بدددددةردةوامء  - رِوداوة 
نددددددددددددددددةكاني  دلَتةزيَ
قدددةرةبالَغي  ندددةء  رِؤذا

 .شةقامةكانسةر 

لدددددددددددددددددة  - زؤرم رِق 
تددةوة،  يددَل ئةبيَ ئؤتؤمب
لددة  بددير  هددةرطيز  بؤية 
مدددةوة،  بدددوني ناكة فيَر
كدداري  بددة هؤ نددةبم  تددا 
 مردني خةلَكاني تر.

لدددَةرِاوكيَي  - تدددرسء د
لددددددددددددددددةناخم  زؤري 

 دروستكردوة.

لدددددة  - قدددددت  ضدددددي رِ بؤ
تدددةوة،  يددَل ئةبيَ ئؤتؤمب
طدددداردا  لددددةم رِؤذ يددددا  ئا
ئددددامرازة  ئددددةو  بددددةبيَ 
 ذيان بةرِيَوةدةضيَت؟

بددةبيَ  - نددةم  كاروباري رِؤذا
ضدديَت،  يددَل بةرِيَوةنا ئؤتؤمب
بددة  بؤية ناكريَت هةميشة 
سددددي  بددددة تاك سددددتن  ثشتبة

 كارةكانم ئةنجام بدةم.

نددة  - يدديء متما بيَ ورة
 بةخؤ نةبونم.

مدددةوة  - سدددايية بةلا ئا
ئةطةر تا لةذيان مابم 
نددةخورِم،  ئؤتؤمبيَل ليَ
يددَي  بددةدورطرتن ل خددؤ 
ندددداوادة  مددددةرطي  لددددة 

 باشترة.  

مدددددةرطي  - شدددددة  هةمي
كدددة  نددداوادة وةك مؤتة

 لةبةر ضاومة.   

شددددددددةى  - ضددددددددي و بؤ
مددةرط  بددة  ئؤتؤمبيَلت 
ئدددددةى  سدددددتوةتةوة،  بة
كددددددددةيت  سددددددددت نا هة
تددددةت  نددددت طالَ هاورِيَكا
ندددة  كددة ئةوة ثيَدةكةن 
خددددورِي)  لددددة ليَ سددددلَ 

مدددة  - ضددديتر بب مدددةويَت  نا
كددددانم،  تددددةجارِي هاورِيَ طالَ
يددددددَري  خددددددؤم ف ئدددددةبيَت 
تدددددا وا  كدددددةم  شدددددؤفيَري ب

 نةزانن لةوان كةمترم.
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 ئؤتؤمبيَل دةكةيتةوة؟

تددددددازةو  - شددددددؤفيَري 
 نةشارةزا.

خددورِين  - ئؤتؤمبيَل ليَ
كدددددددادانم  شددددددي ثيَ تو
تدددازة  طدددةلَ  كدددات لة دة
كددة  شددارةزا  شؤفيَري نا
زياني طيانيء مادديم 

 ثيَدةطةيةنيَت.

لدددَةرِاوكيَي  - تدددرسء د
 بةردةوام.

ضددددددددددددددي روداوي  - بؤ
شدددكتدا  كددددادان لةميَ ثيَ
بدددددة  سدددددثيَنيت؟  دةضة
يدددَت  نددةوةى تؤب بيركرد
شددؤفيَريي  نابيَت كةس 
بددددة  تددددؤ زؤر  كددددات،  ب
يدددَل  يدددةوة ئؤتؤمب ورياي
ئدددددددديتر  خددددددددورِةء  ليَب

 مةترسة.

شددؤفيَريي زؤر  - بددوني  فيَر
ئددديتر  يدددَت  سدددتة، ناكر ثيَوي
نددددددددددددةى  يددددددددددددةك باز لة
بيركردنةوةدا بخوليَمةوةء 
خددددرا ء  يددددةني  تددددةنها لا

 روداوي دلَتةزيَن ببينم.
 

شدددددددددددددددكاندنةوةى  -
لددةكاتي  تددر  شؤفيَراني 
سددددددةر  خددددددورِين بة ليَ

 ئؤتؤمبيَلةكاندا.

بدددةر  - شدددترة  ثددديَم با
تددر  شددؤفيَراني  لددةوةى 
شددكيَننةوة  سددتيان ب دة
ئدددددددددددةو  سددددددددددةر  بة
مددددد)  لدددددةى  ئؤتؤمبيَ
خددؤم  مددةرطي  يدددام،  ت

 ببينم.

تددددورِةييء  - شددددي  توو
 ترسء شلَةذان دةبم.

هةمو شؤفيَران وةكو  -
لددددةكاتي  نددددين  يددددةك 
ندددا،  يددَل ليَخورِي ئؤتؤمب
تدداري  ضددي رةف ئدديتر بؤ
خراثي هةنديَ شؤفيَر 
يدددَوةرء  بدددة ث كدددةيت  ئة
شدددددددددددددددددت  ئؤتؤمبيَلي
كددددةوتوة؟  ضدددداو  لةبةر
بددةبيَ  ئددةتوانيت  يددا   ئا
ندددت  يدددَل كارةكا ئؤتؤمب

 جيَبةجيَ بكةيت؟

شددي  - يدددا توو مددرؤظ لةذيان
يددَت،  خددراثيش دةب بدداشء 
ئددةو  ضدداري  طددةر دو خددؤ ئة
ئدددةوا  مدددةوة  تدددةش بو حالَة
بدددةرزبيَتء  يدددَت ورةم  دةب
يدددان  تددداوةكو ز شدددلَةذيَم  نة

 بةخؤم بطةيةنم.  

 

 
بةثيَى تيؤرةكةى ئةليس خؤى لة بةدواداضونى  (F)واتة   (Feed back)سةبارةت بة -

بةردةوامماندا بينيوةتةوة بؤ سةرثةرشتيكردنى طؤرِينى ئارِاستةى تاك لةبارى نةريَنيةوة بؤ بارى 
 ئةريَنى. 
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 ثاش ضارةسةركردن: فؤرمي راثرسي
 
 تا ضةند رِوداوى هاتوضؤ ترسي لة ناخت دروستكردوة؟ -1

 (خالَ 0) √()ترسي كةميَك دروستكردوة                -
 ترسي زؤري دروستكردوة -
 هيم ترسي دروست نةكروة       -
 ناخي هةذاندوم                           -

 ئايا توانيوتة بةسةر ترست لة ئؤتؤمبيَلدا زالَبيت؟ -2
 خالَ( 0) √()بةلَيَ                    -
 كةميَك -
 نةخيَر                                     -

ئايا هيم ثلانيَكت دارِشتوة بؤ رِوبةرِوبونةوةى ئةو رِوداوانةى هةسه ترسي لةناختدا  -3
 دروستكردوة؟

 نةخيَر                   -خالَ(                  0) √()بةلَيَ             -
 هةموو رِوداويَكي هاتوضؤ ترسء كاريطةري لةناختدا دروست ئةكات؟  -4
 خالَ( 1) √()نةخيَر             -بةلَىَ                -

 حةز لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين ئةكةيت؟ -5
 نةخيَر                 -خالَ(            0) √()بةلَيَ               -

 ئايا لةكاتي بيني) ئؤتؤمبيَل رِوداوي ثيَكدادانت ديَتةبةرضاو؟ -6
 نةخيَر  -
 خالَ( 1) √()هةنديَ جار                        -
 بةلَيَ                   -

 لةكاتي سةركةوت) تاكسي هةست بة ترس ئةكةيت لة ئةطةري رِوداني ثيَكدادان؟ -7
 خالَ( 0) √()هةنديَ جار                   -
 نةخيَر -
 بةلَيَ                 -

 ئايا هةست بة دلَتةنطي ئةكةيت كة رِوداويَكي دلَتةزيَن ئةبي)؟ -8
 خالَ( 1) √()بةلَيَ               -نةخيَر                 -

 هةست ئةكةيت ئؤتؤمبيَل هؤكاريَكة بؤ طيان لةدةستداني زؤربةى خةلَك؟ -9
 بةلَيَ                        -خالَ(              0) √()نةخيَر                -
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 ثيَتواية ئؤتؤمبيَل ئامرازيَكي ثيَويستة لة ذياني رِؤذانةدا كة دةبيَت هةموو كةس هةيبيَت؟ -10
 خالَ( 0) √()بةلَيَ                       -
 نةخيَر -
 هةنديَ جار ثيَويستة                            -

هةست بة نيطةراني ئةكةيت كة ئةبيسه كةسيَك بة رِوداوي هاتوضؤ طياني لةدةستداوة  -11
 ئةطةر كةسةكةش نةناسيت؟

 هةنديَ جار -
 نةخيَر -
 خالَ( 2) √()بةلَيَ                     -

 ترس لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين كاري كردؤتةسةر متمانة بةخؤبونت؟ -12
 بةلَيَ -خالَ(              0) √()نةخيَر                  -

 لةكاتي ثةرِينةوة بةسةر شةقامدا ترست هةية لةوةى ئؤتؤمبيَل بتشيَليَت؟ -13
 بةلَيَ                         -خالَ(              0) √()نةخيَر                  -

كة ئؤتؤمبيَل ئةبينيت لة شةقامء كؤلَانء شويَنة طشتيةكاندا ثيَشبي) رِوداني كارةساتي  -14
 دلَتةزيَن ئةكةيت؟

 بةلَيَ                        -خالَ(               0) √()نةخيَر                  -
ئةطةر ئؤتؤمبيَليَكي مؤديَل بةرز ببينيت يان لةناوي دابنشيت حةزي خاوةنداريَتيت لةناخدا  -15

 بؤ دروست ئةبيَت؟
 هةنديَ جار -
 خالَ( 1) √( )بةلَيَ                   -
 نةخيَر                       -

 ئايا رِؤذيَك لةرِؤذان بة ميَشكتدا هاتوة خؤت فيَري ئؤتؤمبيَل ليَخورِين بكةيت؟ -16
 نةخيَر                      -خالَ(              0) √()بةلَيَ                  -

لةكاتي ثيَويستدا ثةنات بؤ كةساني خاوةن ئؤتؤمبيَل بردوة تا كارء ئةركةكانت جيَبةجيَ  -17
 بكةيت؟

 خالَ( 0) √()بةلَيَ                    -
 نةخيَر -
 زؤر جار               -

 هةست ئةكةيت بةبيَ ئؤتؤمبيَل كارةكانت قورس ئةرِواتء زؤر ماندو ئةبيت؟ -18
 خالَ( 1) √()بةلَيَ                 -نةخيَر                    --
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هةست ئةكةيت نوسينطةكاني فيَربوني شؤفيَري رِؤلَي ئةريَ) ئةطيَرِن لة رِةواندنةوةى ترسء  -19
 دلَةرِاوكيَ لةلاي فيَرخواز؟

 نةخيَر                      -خالَ(              0) √()بةلَيَ                  -

 ئةطةر ئؤتؤمبيَليَكت بدريَتة دةست جورئةت ئةكةيت ليَي بخورِيت؟ -20
 نةخيَر                      -خالَ(               0) √()بةلَيَ                  -

 باوةرِت بة قةزاء قةدةر هةية كة هؤكاري سةرةكية بؤ رِوداني هةر ثيَكدادانيَك يان كارةسات؟ -21
 نةخيَر                           -خالَ(               0) √( )بةلَيَ                   -

 كة سةر ئؤتؤمبيَل ئةكةويت ناوي خواي طةورة ئةهيَنيتء وَردي ثاريَزطاري ئةخويَنيَت؟ -22
 نةخيَر                         -خالَ(               0) √( )بةلَيَ                   -

ئةطةر لةكاتي باو و بؤراندا سةفةرت لةثيَش بوو بؤ شاريَكي تر، ئةو سةفةرة ئةنجام  -23
 ئةدةيت؟

 نةخيَر                               -خالَ(              0) √()بةلَيَ                    -
ثةنابردني بةردةوامت بؤ كةساني دةوروبةر بؤ رِاييكردني كارةكانت بة ئؤتؤمبيَلةكانيان  -24

 هةسه شةرمةزاريت لةلا دروست ئةكات؟
 خالَ( 0) √()بةلَيَ                     -
 نةخيَر -
 هةنديَ جار                           -

 برِوات بة خؤت هةية كة رِؤذيَك بيَت ترست نةميَنيَتء ئؤتؤمبيَلي خؤت ليَبخورِيت؟ -25
 خالَ( 0) √()بةلَيَ               -
 نةخيَر                           -
 لةوانةية -

ئةطةر لةشويَ) شؤفيَر دابنشيتء دةستةكانت بة سوكانةوة بطريت، هةست ئةكةيت ضيت  -26
 بةسةر ديَت؟

 خالَ( 0) √()زؤر ئاسايي ئةبم                          -
 هةست بة شلَةذان ئةكةم -
 كؤنترؤلَي خؤم لةدةست ئةدةم -
 هةموو لةشم ئةلةرزيَ                    -

خواسه فيَربوني ليَخورِي) ئؤتؤمبيَل ئةكةيت لة رِيَطةى نوسينطةكاني فيَربوني  -27
 شؤفيرييةوة؟

 نةخيَر                       -خالَ(             0) √()بةلَيَ               -
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هةست ئةكةيت ليَخورِي) ئؤتؤمبيَل لةزةتي هةيةء ئاسودةيي ئةبةخشيَت ئةطةر ثابةندي  -28
 رِيَنمايةكاني هاتوضؤ بيت؟

 نةخيَر                         -خالَ(              0) √()بةلَيَ                -
 ئؤتؤمبيَل ضي ئةطةيةنيَت لةلاي تؤ؟ -29
 ئامرازي جوانيء لةخؤبايي بونة -
 خالَ( 1) √()ثيَويسه رِؤذطارة                        -
 كةرةستةى طواستنةوةية                 -
 مةرط بةخشة                       -
 
 ((181 ,18% :بريتيةلةكة ثاش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية   
 
 

 لةثيَشء ثاش ضارةسةركردن لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين يَذةى ترسخشتةى رِ
 

 يَذةييجياوازي رِ ثيَوةر

      100% ضارةسةركردن ثيَش ترس لة ئؤتؤمبيَل ليَخورِين

 181 ,18%        ثاش ضارةسةركردن
 
 

 
 
 



 267 

 
 
 لَةرِاوكىَ لة تاقيكردنةوة ( نمونةى ثيَنجةم: ترس و د5 – 3/1)
 

 

باري  تةمةن رِةطةز نمونة
 كؤمةلَايةتي

ئاسه 
 خويَندةواري

 ثيشة

ترس و دلَةرِاوكىَ 
 لةتاقيكردنةوة

 خويَندكارى زانكؤ سةلَت سالَ 30 مىَ
 قؤناغى دوو

 خويَندكار

                           
 

 فؤرِمى رِاثرسى
 

 :اثرسي ثيَش ضارةسةركردنمي رِفؤرِ
داوا لة بةرِيَزتان دةكةين بةشيَوةيةكي رِاستء دروست وةلَامي طونجاء لةطةلَ باري دةرونيتان 

 لةبةردةم وةلَامي دروستدا.√( )هةلَبذيَرن بةداناني نيشانةى 
 ناو: ة. أ. م

 سالَ 30تةمةن: 
 رةطةز: مىَ

 باري كؤمةلَايةتي: سةلَت
 ئاسه خويَندةواري: خويَندكارى زانكؤ )قؤناغى دوو(

 ثيشة: خويَندكار
 
 بؤضي لة تاقيكردنةوة ئةترسيت؟ -1
 متمانةم بةخؤم نيية -
 كؤششى باشم نةكردوة -
 ئةترسم رِيزبةندي دووةمم لةدةست بدةم -
 خالَ( 3) √()      هةر ترسيَكةو لة دلَمداية                -

 ثيَش هةموو تاقيكردنةوةيةك ئةترسيت؟ -2
 خالَ( 1) √(بةلَىَ          ) -نةخيَر                           -
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 لةهةموو تاقيكردنةوةكان دةترسيت، يان هةنديَكيان؟ -3
 خالَ( 1) √(هةموو       ) -هةنديَك                         -

 دواى ئةوةى لة تاقيكردنةوةكان ديَيتة دةرةوة هةر هةمان ترسى ثيَش تاقيكردنةوةكانت ماوة؟ -4
 بةلَىَ -خالَ(                   0) √(نةخيَر       ) --
 بؤضى بيرت لةوة كردةوة سةرلةنوىَ لةزانكؤ بخويَنيتةوة، دواى ئةوةى ثةيمانطات تةواوكرد؟ -5
 خالَ(                   0) √(زؤرم حةز لة خويَندنة                     ) -
 تةنها لةبةر بةدةستهيَنانى برِوانامةى زانكؤ -
 ضونكة دواى ئةوةى ثةيمانطام تةواوكرد دانةمةزرام ، بؤية بيَتاقةت بووم لةمالَةوة  -

دواى ئةوةى نمرةى وانةكانت وةردةطريتةوة كة ئةزانيت نمرةى بةرزت بةدةستهيَناوة، كةميَك  -6
 ترست لة تاقيكردنةوة ئةرِةويَتةوة؟

 خالَ(                   0) √(بةلَىَ                             ) -
 تارِادةيةك -
 نةخيَر -

 ئةترسيت خويَندكاريَكي تر رِيزبةنييةكةت بطريَت؟ -7
 خالَ(                   1) √(بةلَىَ            ) -نةخيَر                              -

 بؤضى ئةتةويَت رِيزبةندي دووةميةكةت لةدةست نةدةيت؟ -8
 تةنها بؤ خؤشى -
 بؤى دامةزريَم -
 بؤ خؤبايى و رِيايى -
 خالَ(                   3) √(بؤ ئةوةى ماستةر بخويَنم                  ) -

 بؤضى ئةتةويَت ماستةر بخويَنيت؟ -9
 تةنها لةبةر ثلةو ثاية -
 بؤ خؤبايى و رِيايى -
 بؤ بةدةستهيَنانى ثارةو ثولَ -
 خالَ(                   3) √(بؤ بةدةستهيَنانى زانيارى زياترو خزمةتكردنى ولَات            ) -

 تؤ خؤت بة شايستةى رِيزبةندي دووةم دةزانيت لةناو هاوثؤلةكانتدا؟ -10
 نةخيَر -خالَ(                       0) √(بةلَىَ     ) --

 ثيَتواية كةسى تر لةناو ثؤلةكةتدا شايستةى رِيزبةندي دووةمة لةرِووى ئاستى زانيارييةوة؟ -11
 نةخيَر -خالَ(                        0) √(بةلَىَ      ) -

 رِيَذةى ترسةكةت لةتاقيكردنةوة ضةندة؟ -12
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 كةم -
 مامناوةند -
 خالَ(                   2) √(زؤر         ) -

 كاتيَك دةضيتة تاقيكردنةوةكانةوة كؤششء سةعي باشتكردوة؟ -13
 نةخيَر -خالَ(                            0) √(بةلَىَ        ) -

 ئةو ترسةى لة تاقيكردنةوة هةتة لةسةرجةم بوارةكانى ترى ذيانيشتدا هةتة؟ -14
 بةلَىَ -خال(                             0) √(نةخيَر      ) -

 ئامادةيت خويَندنةكةت بكةيتة قوربانى هيم شتيَكى تر ؟ -15
 خالَ(                   2) √(دايكم     ) -نةخيَر                  -بةلَىَ                                   -

 ئايا خواسه بةدةستهيَناني رِيزبةندي يةكةمت هةية ؟ -16
 نةخيَر -خالَ(                0) √(بةلَىَ       ) -

 بؤضى رِيزبةندي يةكةمت بةدةستنةهيَناوة؟ -17
 متمانةم بةخؤم نةبوو. -
 خؤم حةزم لة رِيزبةندي دووةمةو بةء رِيزبةندية رِازيم -
 هاوئاستى خويَندكارة يةكةمةكة نيم -
 خالَ(                   3) √(هةولَم بؤداوة، بةلَام ضارةنوس ثيَى نةبةخشيوم.      ) -

 ئايا تواناى رِكابةريت هةية لةطةلَ هاوثؤلةكانتدا ؟ -18
 نةخيَر -خالَ(                     0) √(بةلَىَ    ) -

 لةتاقيكردنةوةكاندا لةضي ئةترسيت ؟ -19
 تيَنةطةيشتن لة ثرسيارةكان -
 ترسم لةوةية خويَندكارةكانى تر لة من باشتر وةلَام بدةنةوة -
 متمانةم بةخؤم نية -
 خالَ(                3) √( ئةترسم ناوةرِؤكي بابةتةكانم بيربضيَتةوة       ) -

 ثيَت واية ترسةكةت لةسةر بنةماية يان بىَ بنةماية؟ -20
 بنةماى نيية -خالَ(                          0) √(بنةماى هةية  ) -

 هاورِيَكانت هيم هاوكاريت دةكةن لة رِةواندنةوةى ئةو ترسةت؟ -21
 نةخيَر -خالَ(                                   0) √(بةلَىَ    ) -

 خيَزانةكةت هيم هاوكاريت دةكةن لة رِةواندنةوةى ئةو ترسةت؟ -22
 نةخيَر -خالَ(                                    0) √(بةلَىَ    ) -

 قسةى كىَ زؤر كاريطةرى هةية لةسةرت بؤ رِةواندنةوةى ئةو ترسةت؟ -23
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 خيَزانةكةم -
 هاورِيَكانم -
 مامؤستاكةم -
 خالَ(                3) √(هةمويان           ) -

دواى ئةوةى ئةو كةسانةى كاريطةرييان هةية لةسةرت بؤ رِةواندنةوةى ترسةكةت قسةت بؤ  -24
 دةكةن، هةست بة ئارامى دةكةيت و هةست دةكةيت كةميَك ترسةكةت شكاوة؟

 نةخيَر -خالَ(                         0) √(بةلَىَ     ) -
 خةودةبينيت بةتاقيكردنةوةوة؟ -25
 نةخيَر -خالَ(                           0) √(بةلَىَ    ) -

 لةة كاتيَكدا ترسةكةت زؤر زياد دةكات؟ -26
 لةطةلَ دانانى خشتةى تاقيكردنةوةكاندا -
 هةفتةيةك ثيَش تاقيكردنةوة -
 رِؤذى ثيَش تاقيكردنةوة -
 خالَ(                3) √(ضةند خولةكيَك ثيَش تاقيكردنةوة    ) -

 مرؤظيَكى ضؤنيت لة كاتى رِوبةرِوبونةوةى كيَشةكانتدا؟ -27
 زؤر بةهيَزم -
 زؤر لاوازم -
 خالَ(                2) √(مامناوةندم                         ) -

 لةكاتى تاقيكردنةوةدا شتت بيردةضيَتةوة؟ -28
 بةلَىَ -
 نةخيَر -
 خالَ(                2) √(هةندىَ كات                    ) -

 هؤكارى لةبيرضونةوةكةت ضيية؟ -29
 ئةترسم -
 متمانةم بةخؤم نيية -
 تةنها لةبةرمكردوةو ليَى تيَنةطةيشتوم -
 خالَ(                3) √(لةبيرضونةوة شتيَكى سروشتية       ) -

 لةناخدا ثيَت قبولَة لة رِيزبةندى دووةمةوة ثاشةكشيَ بكةى بؤ رِيزبةندي سيَهةم؟ -30
 خالَ(    1) √(نةخيَر        ) -بةلَىَ                           -
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ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية كة ثيَش ضارةسةركردنة بريتيةلة : •
%69.230)) 

ى خاوةن ترس و د لَةرِاوكىَ جيَبةجيَكردني ثرؤطرامي زمانةوانيي دةماريي لةسةر تاك
 لة تاقيكردنةوة:

 
 دؤزينةوةى كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -1
 

 سيستمى نواندن:أ. 

( 3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )6كة )، )هةستى(يسيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى 
( بوو، 1( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )2( بوو، )2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )2بوو، )

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 3 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

3 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

1 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

3 

نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

2 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

3 
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بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

 لةطةلَدا دةكةيت؟

شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر
 وتوويَذةكة.

 وتوويَذكردندا.

سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

3 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددة  ندددةبوون  حدددةت  ندددا رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

1 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.
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 ة. زمانى جةستة:
 طةيشتينة ئةم رِاستيانةى لاى خوارةوة: زمانى جةستةى بة تيَبينيكردنى 

نددنكةسى خاوةن طرفت هةندىَ كات لةكاتى ئاخاوتندا ثةناى دةبرد بؤ ) سدت نوقا نجدة دة تدة ثة (، وا
لدَي ئةوة دةطةيةنيَت كة هةست بة  طةورةكةى دةستى دةشاردةوة، كة ئةمةش ماناى يدان دوود تدرس 

كدردةوة(  سدتى دة فدت )دة خداوةن طر نددا  لدةكاتى ئاخاوت تدردا  طدةر دةكات، هةروةها لةهةندىَ كاتى  ئة
يدارة، كةسةكة رِ شدي د لدةثي بةبا نداو  تدةوةء  استطؤبيَت ئةوة بة بةردةواميي هةردوو دةستةكاني دةكا

ندداي رِ هددةروةك ما بددةر،  يددةني بةرام بددة لا يددةنيَت  يدددان دةطة ندداي طرنط مددادةيي ئددةوةش ما بددوونء ئا ازي
بددةر سددي بةرام كددةي كة سددةء بيرؤ لددة ق طددويَطرتن  بددؤ  يددةنيَت  نددةي  ،دةطة يددَت متما لددةوةى دةكر طددة  ج

 ثيَبكريَت. 
بدةر(  بدالَى بةرام سدةر  بدؤ )دةستخستنة لةكاتى ئاخاوتندا بةثيَى ثيَويست هةندىَ كات تويَذةر ثةناى 
سدددتى  تدددرس بةمةبة خددداوةن  سدددى  سدددتى كة شدددانى رِا سدددتة سةر ضدددةثى دةخ سدددتى  تدددة دة بدددرد، وا دة

 هيؤركردنةوةو ئارامكردنةوةى.
 
 . دةنن:ت

ئدارامي  بدة  سدت  كدة هة ئدةوةى  بدؤ  يدة  ئةم كةسايةتية خاوةنى دةنطيَكى نةرم بوو كة ئةمةش ئاماذة
دةرونيي دةكات، ثيَكةنين لةكاتي قسةكردندا نةريتيَكي باوء بةردةواميةتي، بةتايبةتيش كاتيَك بؤ 
شدكاندن  لدة دلَ حدةز  يةكةمجار قسة لةطةلَ كةسانيَكي نةناسراو دةكات. لة رِوبةروبونةوة دةترسيَتء 

 ناكات، رِؤحي رِؤمانسيةتي نيية، بةلَكو زياتر كةسيَكي زانستيية. 
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سدةر  ندة لة تدة زةردةخة بدوو، وا كدةنين  بدة ثيَ شدة دةم  كدة هةمي لدةوةدابوو  ظدة  ئدةم مرؤ تايبةتمةندى 
كدى  هدةروةها مرؤظيَ بدوو،  سدك  سدت نا ليَوةكانى بوو )رِؤح سوك بوو(، لةهةمانكاتدا مرؤظيَكى زؤر هة
تدؤ  يدة  طدةر بيزانيا خدؤى ئة طويَرِايةلَ بوو لةكاتيَكدا كة زانيارييةكت ثيَ دةوت دةربارةى طرفتةكةى 
سدتبةجىَ  لة قازانجى ئةو ئةدويَيت و وتةكانت رِاستة، ئةوة رِاستةوخؤ بةبىَ دوودلَى و كةلةرِةقى دة
سدتى  يدَذةر بةمةبة بدؤ تو كداربوون  يددةريَك و هاو هدةموى وةك يارمةت ندةش  بةقسةى ئةكرديت، ئةما

 طؤرِينى بيروباوةرِى تاكى خاوةن طرفت.

 

تويَذةر بةشيَوةيةكى نةرم و نيان و دةنطيَكى شيَنةيى )كة لة قؤناغى ئةلفادا بوو( طفتوطؤى لةطةلَ 
خاوةن طرفت دةكرد و ثاشان كارى لةسةر هيَوركردنةوةو ئارامكردنةوةى بةرامبةر دةكرد، تاوةكو 
هةنطاو بة هةنطاو بةرامبةريشى طةياندة قؤناغى ئةلفا لةميانةى ضاوثيَكةوتنةكاندا، هةرضةندة 
خاوةن طرفت خاوةنى دةنطيَكى هيَمن و نةرمونيان بوو، بةلَام لةناخةوة ئارام نةبوو، هةربؤية 
تويَذةر لةم رِوانطةيةوة كارى لةسةر هيَوركردنةوةى ناخى بةرامبةر دةكرد بةدةربرِينى وشةو 

 رِستةى ثرِ سؤزو بةرزكردنةوةى ورةى بةرامبةر.
 
 هاوتاكردنى كةسايةتيمان لةطةلَ كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -2

استةوخؤ هةولَيدا بةشيَوةيةكي رِ ؤطرامي زمانةواني دةمارييدا،ليَكؤلةر لةكاتي جيَبةجيَكردني ثرِ
خؤي  تاكى خاوةن طرفت جولَةء وشةء ئاوازةى دةنطيسيستمى نواندنى )هةستى( و لةطةلَ 

تا بتوانيَت كاريطةري لةسةر دروست بكاتء ثاشان ئةو ويَنةء ديمةنة ناشرينء  ،ئاويَتةبكات
 ،ي) جوانتريان بباتةنةريَنيانةى لةميَشكيدا دروستبون بسرِيَتةوةء بة ئارِاستةى ويَنةى دةنطيء ز

شي) هةسه ئارامي ء بةختاكةكةيَذةى ترس لةلاي لة كةمكردنةوةى رِ وؤلَي هةبوكة ئةمةش رِ
 لةبةرامبةردا.

 
 ثيَشةوايةتيكردن:  -3

لةم قؤناغةدا كار لةسةر ئةوة دةكريَت كة رِابةرايةتى تاكى بةرامبةر بكريَت، بةتيشك خستنةسةر 
كؤنتِرؤلَكردنى عةقلَى بىَ ئاطايى بةرامبةر، ئةمةش بة لةكارخستنى عةقلَى بةئاطاى، كة لةم 
رِيَطةيةوة بيرؤكةكانمان دةخزيَنينة عةقلَى بىَ ئاطايةوة، ئةمةش بة ضةند جار دووثاتكردنةوةى 
وتةو دةستةواذةكانمان بة شيَوازى جياواز، بةلَام جةختكردنةوة لةسةر هةمان مةبةست، لةطةلَ 
رِةضاوكردنى بةكارهيَنانى وشةو رِستةى كاريطةرو ثرِ رِيَزو سؤز لةبةرامبةر، هةروةها 
رِةضاوكردنى هةستى ناسكى بةرامبةر، هةربؤية ثيَويست بوو زؤر وردو وريايانة وشةو 
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طةى ئاخاوتنةكانمان هةلَبذارداية، تاوةكو ثرِؤطرامى تاكى خاوةن طرفت بكةين، كة ئةمةش لةرِيَ
 ، بةلَام ئيَمة ليَرةدا تةنها كؤى طشتى طفتوطؤكان دةخةينةرِوو. ضةندين دانيشتنةوة ئةنجامدةدريَت

 
 

ننةوانى  دةقى ضاوثيَكةوتنى رِاستةوخؤ و ط توطؤكردن بةجيَبةجيَكردنى ثرِؤطرامى زما
 دةماريى لةسةر كةسى خاوةن طرفت:

 تويَذةر: ئةتوانى باس لة طرفتةكةى خؤت بكةيت؟
كددؤ  لددة زان سددةرلةنوىَ  مدددا  يددة برِيار مددةزراوم، بؤ تددةواوكردوةو دانة ثددةيمانطام  مددن  فددت:  خدداوةن طر
نددن  سدةر خويَ بدةردةوام بم لة مدةوةو  خدؤم بةرزبكة مدةى  بخويَنمةوة، تاوةكو ئاستى زانستى و برِوانا
ضددونكة  مددةوة،  يددَواران بخويَن كددورديى ئ شددى  مدددا لةبة يددة برِيار تددؤرا، هةربؤ سددتةرو دك لددةى ما تدداوةكو ث
بددرِى  يددةكم  ندداغى  تددر قؤ تددةوة، دوا ندددا يةكدةطريَ حددةزى م سددت و  طددةلَ ئا شددة لة ئددةم بة كددرد  سددتم  هة
سدةر  بدةردةوام بم لة مدةوة  لدةوة بكة بدير  بدؤى  سدةرةتايةك  بدوة  مدة  بةرِيزبةندى دووةم، هةربؤية ئة
يدداد  كددة ز يددة  كددةم ئةوة بددةلَام طرفتة تددؤرا،  سددتةرو دك لددةى ما سددتهيَنانى ث سددتى بةدة ندددن بةمةبة خويَ
بددؤ  يددةكى زؤرى  لددَةرِاوكىَ و نارِةحةت مددةش د يددة ئة نددةوة، هةربؤ لددة تاقيكرد يددة  سددم هة سددت تر لةثيَوي
 دروستكردوم، كة ترسةكةم لةسنورى ترسى ئاسايى ضؤتة دةرةوة، هةربؤية ثيَويستم بةضارةسةرة.

سدتا  - يدةوة: )مامؤ يدَك وت ضدةند جار يدَذةرو  كدردة تو )تاكى خاوةن طرفت بة ثةرؤشيةكى زؤرةوة رِوي
بدؤ  يدة  يدةكى ئةريَن يدَرةدا ئاماذة مدة ل كدة ئة كدةيت(  كداريم ب كدة هاو بدةم  شدك ئة طيان لةدواى خوا تؤ 
نجداو  ضدارةى طو يدَذةرو داواى رِيَطة بدؤ تو نداوة  ثدةناى هيَ خدؤى  ئدةوةى  تدرس، لةبةر بارودؤخى خاوةن 

ثدةناياندةكات، لةطةلَ ئةوةشدا ضةند جاريَك ضةند هاو تدرس  خداوةن  سدؤزى  يدَذةر  رِيَيةكى دلَ بدؤ تو
سددةردا  بددالَى بة تددةواو  سددةكة  ئددةوةى تر كددات، لةبةر تددرس ب خدداوةن  تدداكى  كددارى  تدداوةكو هاو ندداوة،  هيَ
تدداكى  مدداذةكردنى  هددةروةها ئا بدددات،  يددَك  سددايى ةَ ت يددانى ئا ئددةوةى ذ هددؤى  بددوة  مددةش بو شددابوو، ئة كيَ
نددىَ  كدة هة كددا  كدات لةكاتيَ كدةهاوكارى ب بدات  شدك دة يدَذةر(  خدوا )تو كدة دواى  بدةوةى  تدرس  خاوةن 
يدة  مدةش ئاماذة كدة ئة ندةوة،  لةهاورِيَكانى و خيَزانةكةى بةردةوام هاوكارى دةكةن و ورةى بةرزدةكة
عدةقلَى  هدةروةها  كدةى،  سدةركردنى طرفتة بدؤ ضارة بؤ ئةوةى كة خاوةن طرفت متمانةى بة تويَذةرة 

 كةوتؤتة ذيَر كؤنتِرؤلَى تويَذةرةوة.
 تويَذةر: هؤكارى ترسةكةت ئةوةية متمانةت بةخؤت نيية؟

كدة  يدة  سدةكةم ئةوة سدةرةكى تر كدارى  خاوةن طرفت: نةخيَر ئةوة هؤكارى ترسةكةم نيية، بةلَكو هؤ
يدادكردوة  سدةكةمى زؤر ز ئدةوةى تر لدةوة  طدة  سدم، و ج ندةوة ئةتر لدة تاقيكرد من هةرخؤم بةردةوام 
بددةهؤى  ندددوة  كددانم دابةزا هددةموو نمرة مددداوة  كددةممان ئةنجا سددى ية نددةوةى كؤر كددة تاقيكرد يددة  ئةوة
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نداوةو  سدتم هيَ تدازة شك يدة  ثديَم وا بدوم و  يدوا  بدىَ ه تدةواو  يدة  مدةوة، بؤ سدتى دايك خراثى بارى تةندرو
 ناتوانم نمرةكانم بةرزبكةمةوةو رِيزبةنديةكةى خؤم بثاريَزم.

يدَداويت،  يدان ث تدة نمرة تويَذةر: ئايا تؤ لةقؤناغى يةكدا مامؤستاكان هيم هاوكارييةكيان كردويت، وا
 تاوةكو ثلةى دووةميت بةدةستهيَناوة؟ ياخود هيم كام لةمامؤستاكان ئةناسيت لةنزيكةوة؟

 خاوةن طرفت: نةخيَر
يدةك  هديم هاوكاري بدةبىَ  سدةركةوتويت و  سديَكى  خدؤت كة تويَذةر: قسةكانت نيشانةية بؤ ئةوةى تؤ 
يدةيت،  ئدةو رِيزبةند شدايةنى  تدؤ  تدة  سدتهيَناوة، كةوا تةنها بة تواناى زيرةكى خؤت ئةو ثلةيةت بةدة

 هاورِايت لةطةلَم؟
بددوةوةو  ئددارام  كددةميَك  تددرس  خدداوةن  تدداكى  سددتمانكرد  يددَرةدا هة سددتة )ل بددةلَىَ، زؤر رِا فددت:  خدداوةن طر

 تارِادةيةك هةستى ترسةكةى بةرةو لاوازبون رِؤيشت(
ندددةوة،  يدددةت لةتاقيكرد تدددرس و دلَةرِاوكيَ لدددةو  كدددةيت  يدددادةرِؤيى دة تدددؤ ز سدددتدةكةيت  يدددَذةر: هة تو

 بةمةرجيَكيش زؤر باش كؤشش دةكةيت؟
ممدة  كدة خة يدة  سدةم لةوة ئدةو تر لدةوة  طدة  يدة، ج خدؤم ني سدت  بدةلَام بةدة خاوةن طرفت: بةلَىَ واية، 

 رِيزبةندى دووةم لةدةست بدةم.
تددةنها ) يددةك  هددةر وانة ندددوة،  يددَدا دابةزا نددت ت تددؤ نمرةكا نددةى  ئددةو تاقيكردنةوا يددَذةر:  نمددرةى 15تو  )

بدةتيت 85لةسةرة، كةواتة تؤ هيَشتا ) بدارودؤخى تاي سدةدا  ( نمرةت ماوة، هةروةها تؤ تةنها لةم كؤر
تدؤ  تدة  نددوة، وا ندت دابةزا تدةوة( نمرةكا هةبوة، كةواتة تؤ بةهؤى بارودؤخى تايبةتى )نةخؤشى دايك
تدؤ ورةت  ئدةكات  سدت  سدتا ثيَوي تدة ئيَ ندة، كةوا ئدةو دابةزاند بدؤ  يدة  كدارت هة يدت و هؤ مدةلَ ن خؤت تة

 برِوخيَت؟
لدَة  تدازة مةحا لدَيَن  نددكارةكان دة خاوةن طرفت: قسةكانت زؤر رِاستة، بةلَام طويَم ليَية هةندىَ لةخويَ
مدن  بدة  )ة( بتوانيَت رِيزبةنديةكةى بثاريَزيَت و ئةمسالَ دووةم بيَت، ئةم وتانةش شكستى تةواوى 

 هيَناوة.
 تويَذةر:  هةست ناكةيت ئةو خويَندكارانة ئيرةيت ثيَ دةبةن و مةبةستيانة تؤ ورةت برِوخيَت؟

مدةرجيَك  بددةم، بة خاوةن طرفت: بةلَىَ واية، تةنانةت هةنديَكيان ئاواتةخوازن ئةو ثلةيةم لةدةست 
سدةعى  طدةى  هدةم لةرِوان من زؤر هاوكارى هةمويان ئةكةم بةبىَ جياوازى، هةم لةرِوانطةى دةفتةرةو 

 ثيَكردنةوة.
ضدداكةيان  بددةن و  يددت ثيَدة كددة ئيرة ئددةرِوخيَت  نددة  بددةوجؤرة مرؤظا ضددؤن ورةت  تددؤ  ئددةى  يددَذةر:  تو

 لةبةرضاو نيية؟
تددةكانيان  يددة و خدداوة، بؤ يددة ورةم رِو ندددوة، بؤ كددانم دابةزا سددتى نمرة مددن بةرِا ئدداخر  فددت:  خدداوةن طر

 كاريطةرى هةية لةسةرم.
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ئددةبيَت  ضددى  يددَت بؤ شددى كردب شددى با شددتبيَت و كؤش كددة طة بدداش لةوانة ندددكاريَك  طددةر خويَ يددَذةر: ئة تو
 لةتاقيكردنةوة بترسيَت؟

 خاوةن طرفت: هةر بةدةست خؤم نيية ئةترسم
تدة  سدتيةوة، وا تويَذةر: بؤضى كؤرسى دووةم ناكةيت بةثيَوةر بؤ دياريكردنى ئاستى خؤت لةرِوى زان

 لةئيَستاوة خؤت ئامادةبكةيت بؤ كؤرسى دووةم؟
 خاوةن طرفت: ئيشةلا وائةكةم، بةمةرجيَك من قةت لة هةولَ و كؤششى خؤم نةكةوتوم و ناكةوم.

طدورِو  بدة  بدؤى  تدةوة  فدت بةرزبكا خداوةن طر ندةى  كدة ورةو متما ئدةوةبوو  )كارى تويَذةر ليَرةدا تةنها 
نددكار  ئدةريَنى خويَ يدةنى  سدى دووةم، لا ندةوةكانى كؤر بدؤ تاقيكرد كدات  خدؤى ئامادةب تينيَكى زؤرةوة 
كددؤلَى  شددكردنةوة  طددةى كؤش تددة لةرِوان مدددابوو، وا شدديَكى بةردةوا لددة كؤش شددة  ئددةو هةمي كددة  لددةوةدابوو 
شدى  يدةى دلَخؤ ئدةوةى ما هدةروةها  يداديكردبوو،  غدةدا زؤر ز نةدابوو، بةلَام رِيَذةى ترسةكةى لةم قؤنا
ئدةو  ندةوةى  سدةر رِةواند يدان لة ندا كار بدةثيَى توا هدةبوو  سدؤزى  هداورِيَى دلَ ندديَك  كدة هة بوو ئةوةبوو 
شددان  بددوو، ثا شددى  ندددكار بةخ بددة خويَ يددان  يددةوة ئارام طددةى دةرون مددةش لةرِوان كددة ئة ئددةكرد،  سددة  تر

 خويَندكار تاقيكردنةوةكانى كؤرسى دووةمى ئةنجامدا و سةرجةم نمرةكانى بةرزكردةوة(
 تويَذةر: ئيَستا هةستت ضؤنة كة نمرةكانت بةرزكردؤتةوة؟ واتة ئةو ترسة زؤرةى جارانت ماوة؟

سدة  ئدةو تر بدوة،  كدارم  خاوةن طرفت: ئيَستا هةست بة ئارامى ئةكةم، هةست ئةكةم خواى طةورة هاو
 زؤرةى جارانم كةمبؤتةوة، بةلَام هةر ترسةكةم ماوة.

 تويَذةر: هؤكارى ضيية ئةو ترسةت بةردةوامة؟
سدالَدا  سدةرى  تدر لة نددكارةكانى  سدم خويَ مداوة، ئةتر خاوةن طرفت: هيَشتا تاقيكردنةوةى سةرى سالَ 

 زؤر لة من باشتر بن و رِيزبةنديةكةم بطرن.
 تويَذةر: رِيزبةندى دووةم ضى ئةطةيةنيَت لاى تؤ؟
 خاوةن طرفت: ئاسودةيى و هةستكردن بة متمانة

كدةيت  بداش ب تويَذةر: برِوات بةوة هةية كة لةذياندا )ضى بضيَنيت ئةوة ئةدوريتةوة(، واتة كؤششى 
 ئةنجامةكةشت باش دةبيَت؟

ندةوةكان  شددارى تاقيكرد شدةوة بة شدى با بدة كؤش شدة  نديش هةمي يدام، م بدةلَىَ، زؤر دلَن خاوةن طرفت: 
 دةكةم.

 تويَذةر: ة كاتيَك تؤ رِزطارت ئةبيَت لةو ترسة؟
لدددة  سددة  ئددةو تر كددة  يددة  شددى ئةوة طددةلَم هؤكارةكة مددة لة سددة بةردةوا ئددةو تر مددن  فددت:  خدداوةن طر
يدداد  سددةكةم ز يددَذةى تر كددة رِ سددايية  ئددةوة نائا بددةلَام  سددةركةوتن،  بددة  شددتن  بددؤ طةي يددة  خةاواردنمةوة

 لةثيَويستة.
 تويَذةر: ثيَتوانية دواى ئةوةى نمرةكانت بةرزكردةوة ثيَويستة ئةو ترسةت كةميكردبيَتةوة؟
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 خاوةن طرفت: ترسةكةم زؤر كةميكردوة لةضاو سةرةتادا كة هاتمة لاى بةرِيَزت.
خدددؤى  تددداوةكو  كدددرد،  كدددة  نددةوةى ورةى خويَندكارة سدددةر بةرزكرد كدددارى لة يدددَذةر  غدددةدا تو لددةم قؤنا (
تداى  ندةوةكان كؤ شدان تاقيكرد ئامادةبكات بؤ قؤناغى داهاتو، واتة بؤ تاقيكردنةوةكانى سةرى سالَ، ثا

 ثىَ هات و خويَندكارةكة سةركةوتو بوو بة ثلةى رِيزبةندى دووةم(
 تويَذةر: ئةى ئيَستا ترسةكةت طةيشتؤتة كوىَ

بددةلَام  تددةوة،  سددةكةم كةمتردةبيَ سددةركةوتنم تر سددتهيَنانى  هددةنطاو بةبةدة هددةنطاو بة فددت:  خدداوةن طر
 هةرماوة.

 
بدؤ  )ليَرةدا تدةوة  ندةوة ئةطةرِيَ نددكارة لةتاقيكرد ئدةم خويَ سدى  كدارى تر كدة هؤ مدانكرد،  ئةوةى تيَبيني

كددى  هددةر مرؤظيَ بددؤ  شددتية  شددتيَكى سرو مددةش  سددةركةوتن، ئة سددتهيَنانى  بددؤ بةدة يددةكى زؤر  خةاؤر
كددا،  كدة لةبواريَ بدة لوت شدتن  ندةداو طةي يدانى رِؤذا بدةرِيَكردنى ذ لدة  هدةبيَت  سدى  ئاسايى كة كةميَك تر
كدانى  ندةوةكان نمرة كدةمى تاقيكرد بةلَام ئةوةى رِيَذةى ترسةكةى زيادكردبوو ئةوةبوو كة كؤرسى ية
ثداش ورد  هدةبوو،  ندى  بدةتى خيَزا بدارودؤخى تاي بدةلَكو  ندةبوو،  هدؤ  زؤر دابةزاندبوو، كة ئةمةش بىَ 
مدةى  ئدةو ئةنجا بونةوةو تاوتويَكردنى ترس و دلَةرِوكيَى ئةم خويَندكارة لة تاقيكردنةوة طةيشتينة 
سددةركةوتنيَكدا  هددةر  طددةلَ  تددة لة يددة، وا لددة ثلة ندداغ و ث بددة قؤ ندداغ  ندددكارة قؤ ئددةم خويَ سددةرى  كددة ضارة
سددةركرد،  مددان لة هددةنطاو كار هددةنطاو بة مددةش  يددَرةدا ئيَ تددةوة، ل كددةمتر دةبيَ يددةك  بددة رِيَذة سددةكةى  تر
ئددةم  سددةركردنى  مدداوةى ضارة سددايى،  يددةكى ئا تددة رِيَذة يددةكى زؤرةوة بطا لددة رِيَذة سددةكةى  تدداوةكو تر

 ( مانطى خاياند لةطةلَ بةدواداضونى بةرامبةر لةسةر حالَةتةكة(.5نمونةية )
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 رت ئةليسبةثيَى تيؤرى ئةلبيَ خاوةن ترس خشتةى ضارةسةركردنى كةسى
 

A 

 رِوداوةكان
B 

دروستبوني 
 بيروباوةرِة هةلَةكان

C 

ثةرضةكردار 
)دةرةنجامي 
بيروباوةرِة 
 هةلَةكان(

D 

بةدرؤخستنةوةء 
استكردنةوةى رِ

بيروباوةرِة هةلَةء 
 ناعةقلَانيةكان

E 

جيَطرتنةوةيان بة 
بيروباوةرِي دروستء 

 عةقلَاني

سددةلانة  - لددةو مة باس 
يددددة  كددددة ثيَتوا كددددة  ب
ئدددةوةى  بدددؤ  كدددارن  هؤ
لدددَةرِاوكيَت  تدددرس و د
لدددددددددددة  هدددددددددددةبيَت 

 تاقيكردنةوة.

بدددددداوةرِة  - ئددددددةو بيرو
سددددتء  لددددَةء نادرو هة
بخددةرِو  نددة  ناعةقلَانيا
لددددددةدةرةنجامي  كددددددة 
لددددددددددددة  سددددددددددددت  تر
نددددددددددددددددددةوة  تاقيكرد

 هاتؤتةكايةوة.

ئددددددددددةو  - جددددددددددؤري 
يدداري  ضددةكردارة د ثةر
نجددامي  بكة كة لة دةرة
ندددددددددددددت  بيروباوةرِةكا

 هاتةكايةوة.

داوا لة كةسي خاوةن  -
يدددددددددَت  تدددددددددرس دةكر
بدداوةرِة  بةرةنطاري بيرو
لدددددددددددددددددددددددددددددددَةء  هة
يدددددددددددددةكاني  ناعةقلَان
طدددددةى  تدددددةوة لةرِيَ ببيَ
شددددةى  بددددةكارهيَناني و

 )بؤضي؟(

بددددددددداوةرِة  - ئدددددددددةو بيرو
سدددددتانة  عدددددةقلَانيء درو
ضدددةوانةى  كدددة ثيَ بخدددةرِو 
لددددددددَةء  بدددددددداوةرِة هة بيرو

 ناعةقلَانيةكانة.

ندددى  متمانة بةخؤنةبون. بددرِوات رِيزبة وا 
دووةميةكةم لةدةست 

 ئةدةم.

بددددةزيوةء  ورةم زؤر دا
خددةمباري  بددة  سددت  هة

 ئةكةم.

بدددددددةو  ضدددددددى درك  بؤ
تددؤ  رِاستية ناكةيت كة 
بددددددددددددددددددددةتوانايت و 
يدددددددددددددددددددددددتء  زيرةك
شددددددددددددددتريش  بةرةوثيَ
ضددى  ئدديتر بؤ ضدديت،  ئة

 ئةبيَت بترسيت؟

ندددي  سددتةى رِيزبة من شاي
يددددددددددة  مددددددددددم،  بؤ دووة
كدددددةمء  طددددداري ليَدة ثاريَز
سددةرمدا  تددرس بة ندداهيَلَم 
سددددتمي  تددددا لةدة يددددَت  زالَب

 دةربكات.

يددَذةى  نددةوةى رِ كةمبو
 نمرةي وانةكان.

 

كددددددانم  طددددددةر نمرة ئة
مدددةوة،  بدددةرزيش بكة
سددى  نمددرةى كؤر تددازة 
لددددة  هددددةر  كددددةمم  ية
تدددددرم  بدددددةرةكاني  ركا
شددم  نزمترةء ئةوان ثيَ
يددددددان  كددددددةوتونء ثيَ

 ناطةمةوة.

بددددددددددددة  سددددددددددددت  هة
كددةمء  شددةرمةزاري ئة
خدددددددؤم  لدددددددة  قدددددددم  رِ

 ئةبيَتةوة.
 

ضددؤك  ئدداوا زوو  ئةطةر 
هدددددددةرطيز  يدددددددت  دادة
يددددددددددددددددددددددددددت  ناتوان
كددددددددددددددةت  ريزبةندية
ضددددددى  يددددددت، بؤ بثاريَز
بددددددددؤ  هددددددددةولَنادةيت 
سدددددددددددددى دووةم و  كؤر
نددت  سددالَ نمرةكا سةرى 
خددؤ  تددةوة  بةرزتربكةي

 مةحالَ نية؟

مدددددددةودوا  سدددددددتة لة ثيَوي
بددةخؤم  يدداترم  نددةى ز متما

تدددددةنها ) ( 15هدددددةبيَت، 
كدددةم  سدددى ية نمدددرةى كؤر
ئددةوةى  بددؤ  يددة  نددة ني ثيَوا
مدددددددددددى  لدددددددددددةى دووة ث
هدددددةموو  سدددددتبدةم،  لةدة
هةولَيَك ئةدةم بؤ ئةوةى 
سدددةرى  سدددى دووةم و  كؤر
كددددددددددددانم  سددددددددددددالَ نمرة

 بةرزتربكةمةوة.
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ندددددا  خددددداني ورةء  رِوو
طددددددة  بددددددويَرةىء بةر
 نةطرت) شكستهيَنان.

سددودم  سدديَكي بيَ من كة
كدددددانم ضدددددونكة نمر ة

تددددددازة  ندددددددوة،  دابةزا
ء سددددددددددددددددددةعيكردن

يددددش  لددددَداني زؤر هةو
 فريام ناكةويَت.

لدددةوةى  يدددَدم  بددديَ ئوم
 شكستم هيَناوة.

بدددددة  خدددددؤت  ضدددددى  بؤ
ئددةزانيت  شكستخواردو 
شددتر زؤر  كدددا ثيَ لةكاتيَ
نمددددرةى  سدددداني  بددددة ئا
ندددددددداوة،  بددددددددةرزت هيَ
هدددددةمان  سدددددتاش بة ئيَ
يدددددددددددددددةوة  ورةء بويَر
بدددة،  شددش  هددةولَء كؤ
كددددددداريَكي  يدددددددة  ثيَتوا

 قورسة؟

يددداتر  لدددَةكانم ز ئددديتر هةو
شدددددددةوتوني  كددددددةمء  ئة
هدددديم  ندددداهيَلَم  كددددةم،  ئة
تددا  كددات  كددارم تيَب شددتيَك 
بددددددددددددددددددددددددددةرةو دواوة 

 نةطةرِيَمةوة.

لدددددددددددة  نددددددددددددىَ  هة
يددرةكن  لددةكانم ز هاوثؤ
نمددرةى  لددَدةدةن  و هةو
 بةرز بةدةستبهيَنن.

ندددددددكارة  ئددددددةو خويَ
ندددددددددددددددددددددةى  زيرةكا
بددةريم  هةولَدةدةن رِكا
يددددددددام  كددددددددةنء دلَن ب
كددددددددددددددةم  رِِِيزبةندية

 دةطرن.

لددَةرِاوكيَء  هةست بة د
 بيَ هيوايي دةكةم. 

كددة  هددةموو بيرؤ بؤضى 
ندددددددددددددددددددددددددددةريَ)ء 
شدددددددبينيةكانت وةلا  رِة
سدددددوربيت  يدددددتء  نانيَ
سدددددددت)  سدددددددةر ثارا لة
بدديرت  رِيزبةنديةكةت، 
لددةقؤناغى  كددة  نةضيَت 
يددت  مدددا دووةم بو يةكة
نددددددةيتوانى  كددددددةس  و 

 ثيَشت بكةويَت؟

شدددبين  نددددة رِة ئددديتر ئةوة
ندداء  بددة توا نابم بةرامبةر 
بدددددددةخؤبونم،  ندددددددة  متما
بددؤ  ئددةدةم  جددددي  هةولَي 
نددةتوانيَت  كددةس  ئددةوةى 
كدددددددددددددددددددددةم  رِيزبةندية

 داطيربكات.
 

سدددددددددددددددددددتداني  لةدة
 رِيزبةندي دووةميى.

سددةى  ئددةو تر ندداتوانم 
لةناكداية بةرامبةر 
نددددددةوة  بددددددة تاقيكرد
ئددديتر  مدددةوة،  داوركيَن
كدددؤلَ  خددداوةء  ورةم رِو

 ئةدةم.

لدددَيء  بدددة دود سدددت  هة
 نائاراميي دةكةم. 

سددددديتء  ضدددددى ئةتر بؤ
كددة  بدددةيت  ئددةبيَت كؤلَ
شددى  شددة كؤش تددؤ هةمي
شددددددددددددددددددددتكردوةو  با
سدددددددددددددددتاكانيش  مامؤ
ندداوة  بددةوة هيَ يددان  برِوا
ندددكاريَكي  تددؤ خويَ كددة 

 زيرةكيت؟

ندددددددددداهيَلَم  هددددددددددةرطيز 
لددددددددديَم  سدددددددددتاكانم  مامؤ
بدددددداوةرِء  يددددددَدبنء  نائوم
بددة  بددةر  نددةيان بةرام متما
نددددددادؤرِيَنمء  كددددددانم  توانا
ضددديتر  ندددادةم،  هدددةدةر  بة
بددة  تاقيكردنةوةش ناكةم 
لددددددددةذياني  مددددددددة  ديَوةز
ئدددةبيَت  يمدددداء  خويَندكار

 بةسةريدا زالَبم. 
 

بةثيَى تيؤرةكةى ئةليس خؤى لة بةدواداضونى  (F)واتة   (Feed back)سةبارةت بة -
بةردةوامماندا بينيوةتةوة بؤ سةرثةرشتيكردنى طؤرِينى ئارِاستةى تاك لةبارى نةريَنيةوة بؤ بارى 

 ئةريَنى. 
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 ثاش ضارةسةركردن اثرسيفؤرمي رِ
 
 دواى ئةوةى لة كؤرسى دووةمدا نمرةكانت بةرزكردةوة رِيَذةى ترسةكةت ضةندة؟ -1
 كةم -
 خالَ( 1) √(مامناوةند     ) -
 زؤر -

 ئامؤذطارى كةسة دلَسؤزةكانت ضةند دةورى هةبوة لة رِةواندنةوةى ترسةكةتدا؟ -2
 خالَ( 0) √(زؤر           ) -
 مامناوةند -
 كةم -
 هيضى دةورى نةبوة  -

 دواى ئةوةى لة تاقيكردنةوةكان ديَيتة دةرةوة هةر هةمان ترسى ثيَش تاقيكردنةوةكانت ماوة؟ -3
 بةلَىَ -خالَ(                   0) √(نةخيَر       ) --
دواى ئةوةى نمرةى وانةكانت وةردةطريتةوة كة ئةزانيت نمرةى بةرزت بةدةستهيَناوة، كةميَك  -4

 ترست لة تاقيكردنةوة ئةرِةويَتةوة؟
 خالَ(                   0) √(بةلَىَ                             ) -
 تارِادةيةك -
 نةخيَر -

 ئةترسيت خويَندكاريَكي تر رِيزبةنييةكةت بطريَت؟ -5
 خالَ(                   1) √(بةلَىَ            ) -نةخيَر                              -

 تؤ خؤت بة شايستةى رِيزبةندي دووةم دةزانيت لةناو هاوثؤلةكانتدا؟ -6
 نةخيَر -خالَ(                       0) √(بةلَىَ     ) --
 رِيَذةى ترسةكةت لةتاقيكردنةوة ضةندة؟بةطشتى ئيَستا  -7
 كةم  -
 خالَ( 1) √(مامناوةند  ) -
 زؤر          -

 ئايا تواناى رِكابةريت هةية لةطةلَ هاوثؤلةكانتدا ؟ -8
 نةخيَر -خالَ(                     0) √(بةلَىَ    ) -

) ليَرة بةدواوة كؤمةلَيَك ثرسيارى تر ئارِاستةى خويَندكارةكة دةكةين دواى ئةوةى تاقيكردنةوةى 
 كؤتاى سالَى ئةنجامداوةو سةركةوتوبوة بة ثلةى دووةم(
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رِيَذةى ترسةكةت ضةندة دواى ئةوةى لةتاقيكردنةوةى كؤتاى سالَدا سةركةوتوبويت و  -9
 رِيزبةنديةكةى خؤتت ثاراستوة؟

 خالَ(                     0) √(كةم          ) -
 مامناوةند -
 زؤر -

رِيَذةى ترسةكةت دةربارةى ئةو بيروبؤضونةى خؤت ضةندة كة ثيَتوابوو هاوثؤلةكانت  -10
 رِيزبةندييةكةت دةطرن؟ 

 خالَ(                     0) √(كةم         ) -
 مامناوةند -
 زؤر -

 ثيَتوانية هةستكردن بة ترسيَكى زؤر مايةى بيَهيَزى و لاوازيية؟ -11
 نةخيَر -     خالَ(         0) √(بةلَىَ          ) -

 ثيَويست ئةكات لةم قؤناغةدا زؤر بترسيت دواى ئةوةى سةركةوتنت بةدةستهيَنا؟ -12
 بةلَىَ        -          خالَ(     0) √()     نةخيَر    -

    
 :بريتيةلةكة ثاش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية •

(%15.789) 
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 لةثيَشء ثاش ضارةسةركردنلة تاقيكردنةوة يَذةى ترسء دلَةرِاوكيَ خشتةى رِ     
 

 يَذةييجياوازي رِ ثيَوةر

لدَةرِاوكيَ تدرسء لدة  د
 تاقيكردنةوة

 (69.230%)   ثيَش ضارةسةركردن

  (15.789%)   ثاش ضارةسةركردن
 

 
 
 
 ىي( نمونةى شةشةم: كيَشةى خيَزان6 – 3/1)
 

 

 ثيشة ئاسه خويَندةواري باري كؤمةلَايةتي تةمةن رِةطةز نمونة

كيَشةى 
 خيَزانيى

 خويَندكار خويَندكارى زانكؤ خيَزاندار سالَ 22 مىَ
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 فؤرِمى رِاثرسى
 

 ناو: س. ك. ل
 1991سالَ/  22تةمةن: 

 رةطةز: مىَ
 باري كؤمةلَايةتي: خيَزاندار

 ئاسه خويَندةواري: خويَندكارى زانكؤ 
 ثيشة: خويَندكار

 ( ، واتة )دوو سالَة(2011لةكةيةوة هاوسةرطيريت كردوة: سالَى )
 

 اثرسي ثيَش ضارةسةركردنمي رِفؤرِ
داوا لة بةرِيَزتان دةكةين بةشيَوةيةكي رِاستء دروست وةلَامي طونجاء لةطةلَ باري دةرونيتان 

 لةبةردةم وةلَامي دروستدا.√( )هةلَبذيَرن بةداناني نيشانةى 
 
 بةويست و ئارةزوى خؤت شوتكردوة؟ -1
 نةخيَر -خالَ(                        0) √()بةلَىَ    -

 ئةوكاتةى شوت ثيَكرد خؤشت ئةويست؟ -2
 نةخيَر -خالَ(                         0) √()بةلَىَ    -

 كة شوت ثيَكرد ئاستى خويَندةوارى ئةوت ئةزانى؟ -3
 نةخيَر -خالَ(                          0) √()بةلَىَ   -

 طرفتت لةطةلَ هاوسةرةكةتدا ضيية؟ -4
 رِةزيلى -
 نةبوونى خؤشةويستى -
 بيَباكى -
           خالَ(     3) √()دلَثيسى    -

 ئيَستا ثةشيمانى لةو هاوسةرطيرييةى كردوتة؟ -5
 بةلَىَ             -
 نةخيَر -
 هةندىَ جار -
           خالَ(     3) √()زؤرجار    -
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 هاوسةرةكةت خيانةتت ةَ دةكات؟ -6
           خالَ(     1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                        -

 سةرةتاى هاوسةرطيرى خؤشةويستى لةنيَوانتاندا هةبوو؟ -7
 نةخيَر -خالَ(              0) √()بةلَىَ     -

 بؤضى بير لةمندالَ دروستكردن ناكةيتةوة؟ -8
 ميَردةكةم حةزى ليَى نيية -
 خؤم حةزم لة مندالَ نيية -
 لةبةرخويَندنةكةم -
 خالَ(              3) √()دلَم بة هاوسةرطيرييةكةم خؤش نيية     -

 ئةتةويَت لةهاوسةرةكةت جيابيتةوة؟ -9
 بةلَىَ -
 نةخيَر -
 خالَ(              2) √()    تارِادةيةك )دوودلَم( -

 بؤضى ئةتةويَت لةهاوسةرةكةت جيابيتةوة؟ -10
 ئاستى من لةو بةرزترة -
 خؤشم ناويَت -
 دلَثيسة -
 خالَ(              3) √()لةيةكتر تيَناطةين   -

 ثيَت واية جيابونةوة ضارةسةرة؟ -11
 بةلَىَ          -
 نةخيَر -
 خالَ(              2) √()نازانم     -

 ثيَتواية بةردى بناغةى هاوسةرطيرى سةركةوتو ضيية؟ -12
 برِوانامةي خويَندن -
 ثارة -
 خؤشةويستى -

 خالَ(              3) √()متمانةبوون بةيةكتر     
 هاوسةرةكةت خؤشدةويَت؟ -13
 بةلَىَ -
 نةخيَر -
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 خالَ(              2) √()كةميَك                -
 كةس هةية قسةت بؤ بكات و هانت بدات برِيارى جيابونةوة بدةيت؟ -14
 خالَ(              1) √()نةخيَر     -بةلَىَ                                -

 ثيَتواية عاقلَى ئافرةت رِؤلَي هةية لة دروستكردنى خيَزانيَكى سةركةوتودا؟ -15
 نةخيَر -خالَ(                            0) √()بةلَىَ      -

 هاوسةرةكةت رِيَطرة لةبةردةم خويَندنةكةتدا؟ -16
 خالَ(              1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                                 -

 جيابونةوة بةكاريَكى ئاسان ئةبينيت؟ -17
 خالَ(              1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                                 -

 ثيَتواية سةرلةنوىَ دامةزراندنةوة )شوكردنةوة( كاريَكى هةروا ئاسانة دواى جيابونةوة؟ -18
 خالَ(              1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                                  -

كؤمةلَطاى كوردى ضؤن لة ذنيَك دةرِوانيَت كة ميَردةكةى رِةزيل نةبوبيَت و خؤشيويستبيَتء  -19
 بةد رِةوشت نةبوبيَت، كةضى ذنةكة داواى جيابونةوةى ليَكردبيَت و ليَى جيابوبيَتةوة؟

 ئاسايية، ئةلَيَن ليَك تىَ نةطةيشتون -
 بةضاويَكى خراثةوة لة ئافرةت و ثياوةكةش دةرِوانن -
 بةضاويَكى خراثةوة لة ثياوةكة دةرِوانن -
 خالَ(              3) √()بةضاويَكى خراثةوة لة ئافرةتةكة دةرِوانن    -

 ميَردةكةت ثيَى ناخؤشة هاورِيَيةتى كورِ بكةيت؟ -20
 خالَ(              1) √()بةلَىَ    -نةخيَر                          -

 ئةى كة ميَردةكةت ثيَى ناخؤشة هاورِيَيةتى كورِ بكةيت بؤ هاورِيَيةتى ئةكةيت؟ -21
 هةر بؤ خؤشى -
 لةرِقى ميَردةكةم -
 هاورِيَيةتى كورِان لة كضان خؤشترة -
 خالَ(              3) √()تةنها هاورِيَيةتيةو هيم مةبةستيَكى تري لة ثشتيةوة نيية    -

 ثيَتواية تؤ وةك ذنيَك لة كضان زياتر لةسةرت دةكةويَت ئةطةر هاورِيَيةتى كورِ بكةيت؟ -22
 خالَ(              1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                           -

 ئةتوانى دةستبةردارى هاورِيَيةتى كورِان بيت ئةطةر كيَشةى خيَزانيت بؤ دروست بكات؟ -23
 خالَ(              1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                            -

 ثيَت ئاسايية ميَردةكةت ئامؤذطاريت بكات؟ -24
 نةخيَر -خالَ(            0) √()بةلَىَ     -
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 ثيَت ئاسايية ميَردةكةت هاورِيَى كضى هةبيَت؟ -25
 نةخيَر -خالَ(             0) √()بةلَىَ     -

 ثيَت ئاسايية ميَردةكةت بة تةنها ويَنة لةطةلَ كضيَكدا بطريَت؟ -26
 نةخيَر -خالَ(              0) √()بةلَىَ     -

 ثيَت ئاسايية ئةطةر هةلَةيةكت كرد داواى ليَبوردن لةهاوسةرةكةت بكةيت؟ -27
 نةخيَر -خالَ(                0) √()بةلَىَ     -

 ميَردةكةت وةك هاوسةريَك ئةركةكانى سةرشانى خؤى جيَبةجيَكردوة لة مالَةوة؟ -28
 نةخيَر -خالَ(                  0) √()بةلَىَ   -

 ئةو برِيارةى كة داوتة جيابيتةوة تةواو ليَى دلَنيايت؟ -29
 بةلَىَ -
 خالَ(            1) √()نةخيَر    -
 دوودلَم -

 مالَى باوكت ضؤن لة هاوسةرةكةت دةرِوانن؟ -30
 كةسيَكى ئاسايية -
 كةسيَكى مامناوةندة -
 كةسيَكى باشة -
 خالَ(            3) √()كةسيَكى خراثة     -

 ثيَت ئاسايية هاوسةرةكةت هاوئاستى خؤت نيية لةرِووى زانستيةوة؟ -31
 نةخيَر -خالَ(                     0) √()بةلَىَ   -

 ئةطةر ئيَستا كم بويتايةو هةمان كورِ بهاتايةتةوة بؤ داوات شوت ثيَ ئةكرد؟ -32
 بةلَىَ -
 نةخيَر -
 خالَ(            2) √()نازانم    -

 ثيَتواية ة شتيَك رِؤلَي هةية لة رِةواندنةوةى كيَشةكان؟ -33
 توندوتيذى -
 وتةى شيرين -
 طويَرِايةلَى -
 خالَ(            3) √()بيَدةنطى   -

 ثيَتواية هاوسةرطيرى ثيَويستيةكى ذيانةو ثيَويستة هةموو كضيَك بيكات؟ -34
 نةخيَر -خالَ(                 0) √()بةلَىَ   -
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 هاوسةركةت قةت ثيَى وتويت ليَت جيادةوةوة؟ -35
 نةخيَر -خالَ(                  0) √()بةلَىَ   -

 بةطشتى ئةو كيَشانةى لة نيَوانتاندا دروست دةبيَت هؤكارة سةرةكيةكةى كامتانن؟ -36
 خؤمم                  -
 هاوسةرةكةمة -
 خالَ(            2) √()هةردوكمان    -

 دواى دروستبونى كيَشةكان كامتان يةكترى ئاشتدةكةنةوة؟ -37
 خالَ(            1) √()ئةو ئاشتم ئةكاتةوة   -من ئاشه ئةكةمةوة               -

 مالَى باوكت خؤشحالَدةبن ئةطةر جيابيتةوةو بطةرِيَيتةوة ناويان؟ -38
 بةلَىَ                                  -
 نةخيَر -
 خالَ(            2) √()هةنديَكيان )بةلَىَ( و هةنديَكيان )نةخيَر(  -

هيم كام لة هاورِىَ كورِةكانت بةضاويَكى ترةوة ليَت دةرِوانن جطة لة خوشكايةتى و  -39
 هاورِيَيةتى؟

 خالَ(            1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                                    -
 تؤ بةضاويَكى ترةوة لة هيم كام لة هاورِىَ كورِةكانت دةرِوانى جطة لة برايةتى و هاورِيَيةتى؟ -40
 خالَ(            1) √()نةخيَر  -بةلَىَ                                    -

 خاوةنى ة سيفةتيَكى خراثيت لة كةسايةتيتدا؟ -41
 دلَثيسى -
 كةلةرِةقى -
 رِةزيلى -
 خالَ(    3) √()تورِةيى    -

            
 :بريتيةلةكة ثيَش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية  •

(%79,411)         
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 خاوةن كيَشةى خيَزانى:ى ؤطرامي زمانةوانيي دةماريي لةسةر تاكجيَبةجيَكردني ثرِ
 دؤزينةوةى كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -1
 

 سيستمى نواندن:أ. 

( 3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )7كة )، )هةستى(يسيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى 
( بوو، 1( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )1( بوو، )2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )2بوو، )

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 3 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

1 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

3 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

3 

نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

2 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري
بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

 لةطةلَدا دةكةيت؟

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 
شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر

 وتوويَذةكة.

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

 وتوويَذكردندا.

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

3 

سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

3 
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شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بددددة نا نددددةبوون  حددددةت  رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

3 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.

3 

 

 
 سيستمى نواندنى هاوسةرى خاوةن طرفت: 
 

 ناو: ه. ج . س
 سالَ( 24) 25/5/1989تةمةن: 

 بارى خيَزانى: خيَزاندار
 رِةطةز: نيَر
 ثيشة: كاسب

 ئاستى خويَندن: سةرةتايى
 

( 3( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )6كة )، )هةستى(يسيستمى نواندنةكةى بريتية لة سيستمى 
( بوو، 1( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )1( بوو، )2( هةلَبذاردنى لة جؤرى وةلَامى )3بوو، )

 بةثيَى ثرِكردنةوةى ئةم فؤرِمى رِاثرسيةى لاى خوارةوة:
 

 هةلَبذاردن 3وةلَامي  2وةلَامي  1وةلَامي  ثرسيارةكان

ضداوت  جدار  كدةم  كاتيَك بؤ ية
يدددا  كدددةويَت ئا سددديَك دة بدددة كة
 بةكام لةمانة كارت ليَدةكات؟

طددي  ئدداوازةى دةن سددةء  بددة ق
 بةرامبةر.

فددددةتي  سدددداء قيا بددددة رِوخ
 بةرامبةر.

 3 بة هةسه ناخي خؤت.

شددددددده  شدددددددترين  سةرنجرِاكيَ
 خةلَكي لاي تؤ ضيية؟

بدددزةى  قسةء دةستةواذةى جوان. سدددارء  جدددواني رِوخ
 سةر ليَوان.

سددددددددددده  سدددددددددددتء نة هة
 رِاستةقينة. 

3 

شددةيةك  بددةرِوي كيَ طددةر رِو ئة
 بويتةوة ئةوا:

طددةلَ  شددةكة لة تدداوتويَي كيَ
كةسيَك يان ضةند كةسيَك 

 دةكةيت.

شدددددددددةء  لدددددددددة كيَ بدددددددددير 
سدددددددددددددددددددددةركردني  ضارة
سددةري  تددا ضارة تددةوة  دةكةي
 طونجاوي بؤ ئةدؤزيتةوة.

لددددددديَ  بددددددديري  خددددددددا  لةنا
شددددترين  تددددا با تددددةوة  دةكةي
بددددددددددددؤ  سددددددددددددةري  ضارة

 ئةدؤزيتةوة.

3 

ضدددين  شدددتانة  ئدددةو  شدددترين  با
ئددارةزوت  شدديدا  بدديَ ئي لددةكاتي 

 ليَيانة؟

يدَل  يدكء ت طويَطرتن لة موز
 كردن بؤ هاورِيَيان.

يددان  تةماشاكردني تةلةفزيؤن. شددان  سددةرقالَي ويَنةكيَ
كدددردن  يدددان ديزاين سدددين  نو

 يان دروومان دةبم.

2 
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نددة  كددام لةما نددةماي  سددةر ب لة
ثددددددةل  يددددددان كةلء كددددددراس 

 دةكرِيت؟

ضددووني  طدداريء رِاوبؤ ئامؤذ
بددةهؤي  يددان  تددر  سدداني  كة
كددددةي  يددددان مار بددددانن  ناو

 كةلءثةلةكان.

ضدددددددددددددددددددددددددددوني  بةدلَدا
نجدددداني  كددددةء طو كةلءثةلة

 لةطةلَ رِوخسار.

مدداشء  نددةرمي قو بددةهؤي 
جؤري ئةو مادةيةي تيايدا 
بدددةهؤي  يدددان  بدددةكارهاتوة 

 هةسه نا .

2 

مدددا  شددتيَكت ئةنجا طددةر طة ئة
ضددةيةك  بددؤ باخ ضددويت  يددان 
نددةدا  كددام لةما بددةلاي  مددةيلت 

 دةضيَت؟

طدددددي  لدددددة دةن طدددددويَطرتن 
 بالَندةء سروشت.

لدددددددة  يدددددددنين  شدددددددي ب خؤ
نددددددة  شدددددداكردني ديمة تةما

 دلَرِفيَنةكاني سروشت. 

طددددددددددولَء  بددددددددددؤنكردني 
 هةلَمذي) هةواي سازطار.

2 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
ندددة  ندددةريَ) ئةكة طدددةري  كاري
بددددة  ضدددداوت  يددددَك  سددددةرت كات
يدَذي  كدةويَت ء وتو كةسيَك دة

 لةطةلَدا دةكةيت؟

بدةرء  سدي بةرام لؤذيكي كة
ضدددددددددددددددددددددددددددددددددؤنيةتي 
شددددددددددددددددددتكردني  سةرثةر

 وتوويَذةكة.

يددَرِواني)  لددة ت نددي  نددا رِوو
لددددددددددةكاتي  بددددددددددةر  بةرام

 وتوويَذكردندا.

بدددة رِاو  ندددةكردن  سدددت  هة
 بؤضوونةكانت.

3 

سدةر  طدةريت لة ثيَت واية كاري
لدددة  يدددَت  يددداتر دةب خدددةلَكي ز

 رِيَطةى:

شدددددددةي  بدددددددةكارهيَناني و
 نةستةق. 

خدددةمء  جلء بةرطء رِوخسار. شدددداريكردنت لة بة
 ثةذارةء خؤشييةكانيان.

3 

شدددددتانةى  ئدددددةو  تدددددرين  زؤر
 لةطةلَتدا دةطونجيَن كامانةن؟

بدددة ذاوة  بدددوون  حدددةت  نارِة
يددان  طدؤراني  تد)  يدان و ذاو 
ندددددددددةوةى  سدددددددددايي كرد لا

 دةنطةكان.

بدددة  ندددةبوون  حدددةت  ندددا رِة
ضددددونةوةى  ذاوةذاو ء بيرنة
سداني  شويَنء رِوخساري كة

 تر بة ئاساني.

بددة ذاوة  بددوون  حددةت  نددا رِة
لددددة  نددددةوةى  ذاو ء نزيكبو
كدةوتنيان  كةساني ترء بةر

 لةكاتي قسةكردندا.

1 

شدددددانةى  ئدددددةو و تدددددرين  زؤر
شدديَوةى  يددت هاو بددةكاريان ديَن

 كام لةمانةن:

كدة،  بدوو  طويَبطرة، طويَم ليَ
دةنن ئةداتةوة، لة طويَمدا 

 ئةزرنطيَتةوة.

بددددددةم  شدددددداكة، رِوون،  تةما
سدددددددار، وا  شددددددديَوةية، رِوخ

 ديارة.

سدددت  سدددت، هة يمدددان، هة طر
شددبي)  بددزانم، ثيَ كددةم، وا دة
 دةكةم، ئةزانم، ئةخوازم.

3 

 
 ،ليَرةدا وةك تيَبينيمانكرد هةردوو هاوسةرةكة سيستمى نواندنةكةيان لةجؤرى )هةستى(ية*** 

سددتى  سددةرى هة يددَوان دوو هاو ندددى ن سددتيي )كددة ثةيوة سددتيي xهة يددة: ( هة سددةرطيري بةمجؤرة هاو
مددةنيان  هددةموو تة يددَتء  سددةركةوتو دةب سددةيةكي  سددتيي ثرِؤ سدديَكي هة طددةلَ كة سددتيي لة سدديَكي هة كة

 خؤشةويسهء بةختةوةري دةبيَتء هةردوولا رِيَز لة هةسه يةكدةطرن.

 
 ة. زمانى جةستة:

 تاكى خاوةن طرفت )ش( طةيشتينة ئةم رِاستيانةى لاى خوارةوة: زمانى جةستةى بة تيَبينيكردنى 
لدةكاتى  مدانكرد  يدة تيَبيني سدتية(، بؤ سدايةتيةكةى )هة جدؤرى كة فدت  خداوةن طر سةرةتا لةبةرئةوةى 
سدده  خددواروي ئا لددة  ضدداوةكان  لددَةى  يدددا جو لددة ئاخاوتنةكان جددار  بددةى  يدددا زؤر سددكردنى طرفتةكة با

 طويَضكةوة بوو، ئةوة ئاماذةية بؤ هةستء نةستء قسةى نا . 
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تاكى خاوةن طرفت لةكاتى طويَطرتنيدا لة تويَذةر )دةستةكانى دةنوقاند( كة ئةمةش ماناى ئةوةية 
كة ئةو مرؤظة تورِةية، هةروةها شاردنةوةى ثةنجة طةورةكةى دةستى نيشانةية بؤ دوودلَى خاوةن 
طرفت لةبرِيارةكةى، بةلَام لةكاتيَكدا كة خاوةن طرفت باسى لة كيَشةكةى دةكرد هةندىَ جار ثةناى 
دةبرد بؤ بةكارهيَنانى دةست و بازو قؤلَةكانى بؤ طوزارشتكردن لةناخى و ئةو شتانةى هةستيان 

ي قاضةكان ء ةوةدوورخستن ثيَدةكات. سةبارةت بةدانيشتنى تاكى خاوةن طرفت بةم شيَوةية بوو:
اشكاويء نزيكردنةوةى هةردوو ئةذنؤ لةيةكتري لةدانيشتندا ماناي كرانةوةء متمانةبةخؤبوونء رِ

 دةطةيةنيَت.دةستثاكى 

بدةر(  بدالَى بةرام سدةر  بدؤ )دةستخستنة لةكاتى ئاخاوتندا بةثيَى ثيَويست هةندىَ كات تويَذةر ثةناى 
سدددتى  تدددرس بةمةبة خددداوةن  سدددى  سدددتى كة شدددانى رِا سدددتة سةر ضدددةثى دةخ سدددتى  تدددة دة بدددرد، وا دة
سدة  تدةى ق كدة ئةوكا يددةكرد  هيؤركردنةوةو ئارامكردنةوةى. تويَذةر لةكاتى ئاخاوتندا رِةضاوى ئةوة

 لةطةلَ تاكى خاوةن كةسايةتى هةستى دةكةيت دةبيَت ضاوةكانت داطريت بؤ خوارةوة.
 

 ت. دةنن:
ئدارامي  بدة  سدت  كدة هة ئدةوةى  بدؤ  يدة  ئةم كةسايةتية خاوةنى دةنطيَكى نةرم بوو كة ئةمةش ئاماذة
دةرونيي دةكات، ثيَكةنين لةكاتي قسةكردندا نةريتيَكي باوء بةردةواميةتي، بةتايبةتيش كاتيَك بؤ 
شدكاندن  لدة دلَ حدةز  يةكةمجار قسة لةطةلَ كةسانيَكي نةناسراو دةكات. لة رِوبةروبونةوة دةترسيَتء 

 ناكات. 
سدةر  ندة لة تدة زةردةخة بدوو، وا كدةنين  بدة ثيَ شدة دةم  كدة هةمي لدةوةدابوو  ظدة  ئدةم مرؤ تايبةتمةندى 
هدةروةها  بدوو،  هديَمن  سدك  و  سدت نا كدى زؤر هة ليَوةكانى بوو )رِؤح سوك بوو(، لةهةمانكاتدا مرؤظيَ
طدةر  خدؤى ئة كدةى  بدارةى طرفتة ثديَ دةوت دةر يدةكت  كدة زانياري كددا  بدوو لةكاتيَ مرؤظيَكى طويَرِايةلَ 
لددَى و  بددةبىَ دوود سددتةوخؤ  ئددةوة رِا سددتة،  تددةكانت رِا ئددةدويَيت و و ئددةو  قددازانجى  لددة  تددؤ  يددة  بيزانيا
ئدةوةى  بدؤ  تدةوة  تداكيش دةطةرِيَ سديفةتانةى  كةلةرِةقى دةستبةجىَ بةقسةى ئةكرديت، هؤكارى ئةم 
كة سيستمى نواندنةكةى هةستيية، ئةمانةش هةموى وةك يارمةتيدةريَك و هاوكاربوون بؤ تويَذةر 

 بةمةبةستى طؤرِينى بيروباوةرِى تاكى خاوةن طرفت.

طدةلَ  طدؤى لة بدوو( طفتو ئدةلفادا  نداغى  لدة قؤ كدة  ندزم ) تويَذةر بةيةك ئاوازةو دةنطيَكى نةرمونيان و 
تداوةكو  كدرد،  بدةر دة خاوةن طرفت دةكرد و ثاشان كارى لةسةر هيَوركردنةوةو ئارامكردنةوةى بةرام

ضداوثيَكةوتنةكاندا ندةى  ئدةلفا لةميا نداغى  نددة قؤ شدى طةيا طدةى  هةنطاو بة هةنطاو بةرامبةري لةرِوان
بدوو،  بدة ئةو سيفةتة تايبةتةى كة خاوةن طرفت هةيبوو كة ئةويش تورِةيى  طدى  ئداوازةى دةن بدةلَام 

 يةك ئاواز نةبوو، ضونكة هةندىَ كات ئةو هيَمنيةى لةدةستدةداو تورِةدةبوو. 
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خاوةن طرفت خاوةنى دةنطيَكى هيَمن و نةرمونيان بوو )بةلَام كة تورِةدةبوو يان هةلَدةضوو ئةو 
هيَمنيةى لةدةستدةدا( وةك ثيَشتر ئاماذةمان ثيَكرد، هؤكارةكةى ئةوةية كة كةسايةتى هةستى 
خؤى خاوةنى دةنطيَكى هيَمنة، بؤية تويَذةر لةم رِوانطةيةوة تةنها لةو كاتانةدا كارى لةةر 

 ئارامكردنةوةو هيَوركردنةوةى خاوةن طرفت دةكرد كة لةحالَةتيَكى هةلَضوندابوو. 
 
 

 هاوتاكردنى كةسايةتيمان لةطةلَ كةسايةتى تاكى بةرامبةر: -2
استةوخؤ هةولَيدا بةشيَوةيةكي رِ ؤطرامي زمانةواني دةمارييدا،ليَكؤلةر لةكاتي جيَبةجيَكردني ثرِ

 تاكى خاوةن طرفت جولَةء وشةء ئاوازةى دةنطيسيستمى نواندن )كةسايةتى هةستى( و لةطةلَ 
تا بتوانيَت كاريطةري لةسةر دروست بكاتء ثاشان ئةو ويَنةء ديمةنة ناشرينء  ،خؤي ئاويَتةبكات

 ،ي) جوانتريان بباتةنةريَنيانةى لةميَشكيدا دروستبون بسرِيَتةوةء بة ئارِاستةى ويَنةى دةنطيء ز
  نةهيَشتنى ئةو بيرؤكةيةى لةلاى بةرامبةر دروست ثةيدابوو بوو.لة  وؤلَي هةبوكة ئةمةش رِ

 
 ثيَشةوايةتيكردن:  -3

لةم قؤناغةدا كار لةسةر ئةوة دةكريَت كة رِابةرايةتى تاكى بةرامبةر بكريَت، بةتيشك خستنةسةر 
كؤنتِرؤلَكردنى عةقلَى بىَ ئاطايى بةرامبةر، ئةمةش بة لةكارخستنى عةقلَى بةئاطاى، كة لةم 
رِيَطةيةوة بيرؤكةكانمان دةخزيَنينة عةقلَى بىَ ئاطايةوة، ئةمةش بة ضةند جار دووثاتكردنةوةى 
وتةو دةستةواذةكانمان بة شيَوازى جياواز، بةلَام جةختكردنةوة لةسةر هةمان مةبةست، لةطةلَ 

سؤز لةبةرامبةر، هةروةها هةست و رِةضاوكردنى بةكارهيَنانى وشةو رِستةى كاريطةرو ثرِ 
رِةضاوكردنى هةستى ناسكى بةرامبةر، هةربؤية ثيَويست بوو زؤر وردو وريايانة وشةو 

طةى ئاخاوتنةكانمان هةلَبذارداية، تاوةكو ثرِؤطرامى تاكى خاوةن طرفت بكةين، كة ئةمةش لةرِيَ
 ، بةلَام ئيَمة ليَرةدا تةنها كؤى طشتى طفتوطؤكان دةخةينةرِوو. ضةندين دانيشتنةوة ئةنجامدةدريَت

 
ننةوانى  دةقى ضاوثيَكةوتنى رِاستةوخؤ و ط توطؤكردن بةجيَبةجيَكردنى ثرِؤطرامى زما

 :كيَشةى خيَزانيىدةماريى لةسةر كةسى خاوةن 
 ئةتوانى باس لة كيَشةكةى خؤت بكةيت؟ تويَذةر:

كدةيت،  كداريم ب خاوةنى طرفتى خيَزانى: مامؤستا طيان من كيَشةيةكم هةيةو ئةمةويَت بةرِيَزت هاو
لدَةى  طدة هة يداخود رِةن يدة،  شدى تيَدا سةرةتا من باس لةكيَشةكةى خؤمت بؤ دةكةم، بةلَام هةلَةى مني
هدةموو  نمددا  من بيَت. من ماوةى دووسالَة هاوسةرطيريم كردوة، لةم ماوةى ثيَشودا لةطةلَ هاوثؤلةكا
شددان  كددة، ثا سددةر كومبيوتةرة سددتة  نددةكانم خ نددةوة ويَ كددة طةرِاي تددر  سددةيران، دوا بددؤ  ضددوين  كددةوة  ثيَ
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لدةكانم(  هاوسةرةكةم ويَنةكانى بينى، يةكيَك لةويَنةكان لةطةلَ هاورِيَيةكى كورِمدا )يةكيَك لةهاوثؤ
مدةى  سدةرةكةم ئة كدة هاو شدةكانمان  بة تةنها طرتبوم، ئةو ويَنةية بوة سةرةتايةك بؤ دروستبونى كيَ
سدى  غدةوة دلَثي ثىَ قبولَ نةكراو كةوتة نارِةزايى دةربرِين بةرامبةر ئةو رِةفتارةم، هةربؤية لةم قؤنا

 .مادةستى ثيَكردو ضيتر متمانةى ثيَم نة
 تويَذةر: دواى ئةوة هاوسةرةكةت رِيَطةى ليَنةطرتى لةضونت بؤ زانكؤ؟

طددةى  سددتةوخؤ رِيَ شدديَوةيةكى نارِا بددةلَام بة نددةطرر،  طددةى ليَ سددتةوخؤ رِيَ نددى: رِا تددى خيَزا خدداوةن طرف
كدانم  هدةموو ثيَلَاوة ئدةكرد  ليَطرر، ئةويش بةوةى ضةند رِؤذيَك ثيَش ئةوةى بيَم بؤ زانكؤ تيَبينم 

 ةَ ئةشاريَتةوة، تاوةكو نةيةم بؤ زانكؤ.
 تويَذةر: دواى ئةوةى هاوسةرةكةت بةوجؤرة هةلَسوكةوتى دةكرد، هةلَويستى تؤ ضؤن بوو؟

هدديم  سدداييةو  يدةكى ئا تددةنها ويَنة ئدةوة  ضددونكة  بددووم،  حدةت  يددَى نارِة ندى: زؤر ث تددى خيَزا خداوةن طرف
تدوة،  كدورِةم طر هداورِىَ  واتايةكى تر هةلَناطريَت، وةك هةر هاورِيَيةكى كضم ئةو ويَنةيةم لةطةلَ ئةو 

 بةلَام ئةوة نيشانةى ئةوةية هاوسةرةكةم هيم متمانةى ثيَم نيية.
 تويَذةر: دواى ئةم رِوداوة تؤ ة برِياريَكت داوة؟

تداوةكو  بدةرِيَزت  بدؤ لاى  هداتوم  يدة  خاوةن طرفتى خيَزانى: برِيارمداوة جياببمةوة، بةلَام دوودلَم، بؤ
 هاوكاريم بكةيت و ثيَم بلَيَت ضى بكةم.

 تويَذةر: ئةم طرفتةت لاى كةس باسكردوة؟
سددةرطيرى  يددة هاو شددكيَكم هة بددةلَام خو بددااكردوة،  يددةكم  تددةنها لاى هاورِيَ نددى:  تددى خيَزا خدداوةن طرف
شدتت  كردوة هةر لةسةرةتاوة هةميشة ثيَى ئةور ة طرفتيَكت هةبوو وةرة لاى من باسى بكةو من ث

ضدوك كدة  مئةطرم بؤ ئةوةى لةهاوسةرةكةت جيابيتةوة، بةلَام من سةرةتا كة كيَشةى ب ئدةبوو،  تدوش 
سدتاش  ندةكردوة، ئيَ سدم  كدةس با رِوبةرِوى هةموو هاوسةريَك ئةبيَتةوة هةرطيز لاى ئةو خوشكةم و 
 تةلةفؤنم بؤ خوشكةكةم كردوة كة بيبينم و بؤى باس بكةم تاوةكو ثشتم بطريَت لةجيابونةوةدا.

شددان،  نددةوة، جطةرةكيَ يددة )خوارد ثددى هة يددةكى خرا سددوكةوت و خو هدديم هةلَ سددةرةكةت  يددَذةر: هاو تو
 رِةزيلى، خيانةت ... هتد(؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: نةخيَر، تةنها دلَى ثيسة
 تويَذةر: بؤ ناوى ئةنيَيت )دلَثيسى( بؤ ناوى نانيَيت )غيرة(؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: نازانم
 تويَذةر: بةهاوسةرةكةتت وتوة بةنيازم جياببمةوة؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: بةلَىَ
 تويَذةر: ئةى ئةو ئةلَيَت ضى كة تؤ وائةلَيَيت؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: ئةلَيَت كةيفى خؤتة برِؤ
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ئدةلَيَيت  يدَى  تدؤ ث كدة  لدةوة  طدة  ئدةو، ج ندةك  ندةوةت داوة،  يدارى جيابو سدةرةتا برِ تدؤ  تويَذةر: كةواتة 
 جيائةوةوة، ئةو يةكسةر نةيوتوة باش و با دةست بكةين بة مامةلَةى جيابونةوة، واية؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: بةلَىَ، واية
 تويَذةر: بارودؤخى ئابوريتان ضؤنة؟

 خاوةن طرفت: باشين، بةردةوام هاوسةرةكةم كاسثى ئةكات.
ئدةو  تدؤ  سدتة  يدة ثيَوي يدَت وان يدةوة، ث سدةرةكةت دورة لةيةكتري تويَذةر: ئاستى خويَندةوارى تؤ و هاو
كددم  كددورِو  كددة  نددةبينيوة  ندددنى  غددةى خويَ ئددةو قؤنا سددةرةكةت  ضددونكة هاو يددت،  ضدداو بطر لددَة لةبةر خا

 ثيَكةوة بن لة ثؤل و ناتواردن و سةعيكردن و طةشتدا؟
نددوة، وة خ ئدةو نة،ويَ كدة  يدة  طدةرى هة ئدةوة زؤر كاري يددا ؤخاوةن طرفت: بةدلَنياييةوة  شدى لةناخ

 ئةو جياوازييةى نيَوانمانى ثيَناخؤشة، بةلَام دةرينابرِيَت.
سددةر  يددة بة مددافى هة يدداو  نددةوة ث لددةرِوى دي كددة  ئددةزانيت  بددالَاثؤش،  ندددكاريَكى  تددؤ وةك خويَ يددَذةر:  تو

 خيَزانةكةيدا؟
 خاوةن طرفتى خيَزانى: بةلَىَ ئةزانم

 تويَذةر: بةلاوازى دائةنيَيت ئةطةر هاوسةرةكةت شتيَكى ثيَ ناخؤش بوو تؤ ئةو شتة نةكةيت؟
 خاوةن طرفتى خيَزانى: نةخيَر

مدددادةم  تدددوة،  طدددةلَ طر ندددةت لة كدددة ويَ بدددة  كدددورِةت  هددداورِيَ  ئدددةو  سدددتبةردارى  تدددة دة يدددَذةر: دة كةوا تو
 هاوسةرةكةت ئةو هاورِيَيةتى قبولَ نيية؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: ئاسايية ئةتوانم لةو هاورِيَيةم دوربكةومةوة.
تدددؤ و  يدددَوان  يدددةى ن طدددرذى و ئالَؤزي ئدددةو  بدددؤى  هدددةولَيَكى داوة  هددديم  كدددورِةت  هددداورِىَ  ئدددةو  يدددَذةر:  تو

 هاوسةرةكةت برِةويَنيَتةوة؟
خاوةن طرفتى خيَزانى: ئةيةويَت بة تةلةفؤن بيَت يان بينين قسة لةطةلَ هاوسةرةكةم بكات و بؤى 
كددات و  طددةلَ ب سددةى لة يددة ق بددولَى ني سددةرةكةم ق ضددونكة هاو نددةدا،  طددةم  مددن رِيَ بددةلَام  تددةوة،  رِون بكا

 طرفتةكةش طةورةتر ئةبيَت.
 تويَذةر: ثيَتواية جيابونةوة ضارةسةرة؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: نازانم، بؤية هاتوم بؤ لاى تؤ تا رِيَطة رِاستةكةم ثيَ بلَيَيت.
لددةخؤى  بددراى  فددت  خدداوةن طر تددةوة؟ ) تددةوةو بطةرِيَي بددةوةى جيابي ئددةبيَت  سددودة  كددت ئا يددَذةر: باو تو

 بضوكترى هةيةو براى طةورةى نيية(
 خاوةن طرفتى خيَزانى: نةخيَر، باوكم هيم ثيَى خؤش نابيَت

كدةن،  سدةرطيرى ئة ضدان زؤر هاو تدة ك ئدةبينيت؟ وا ضدؤن  ضدان  سدةرطيرى ك طدارةدا هاو لدةم رِؤذ تويَذةر: 
 ياخود هاوسةرطيرى كضان لاوازبوةو رِيَذةيةكى زؤرى كضان ماونةتةوة؟
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لدةهاورِيَكانم  نددىَ  ندةت هة لدةم رِؤذةدا، تةنا سدة  ضدان زؤر قور خاوةن طرفتى خيَزانى: هاوسةرطيرى ك
 ئيرةيم ثىَ دةبةن كة هاوسةرطيريم كردوة.

تددةوةو  سددةرةكانيان جيابونة طددةلَ هاو كددة لة ئددةبينيت  ضددؤن  نددة  ئددةو ذنا سددةرطيرى  ئددةى هاو يددَذةر:  تو
 هؤيةكى طةورةشيان نةبوة بؤ ئةو جيابونةوةية؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: زؤر قورس و دةطمةنة دووبارة هاوسةرطيرى بكةنةوة
ئدةى دواى  يدان،  لدةمالَى باوك يدانن  بدةهاى خؤ تويَذةر: كضان ثيَش ئةوةى هاوسةرطيرى بكةن خاوةنى 
ئددةو  هددةمان  خدداوةنى  هددةر  يددا  ضددوك( ئا شددةيةكى ب سددةر كيَ سددةرةكانيان )لة نددةوة لةهاو ئددةوةى جيادةب

 بةهايةى سةرةتا دةبن كة هةيانبوة؟
 خاوةن طرفتى خيَزانى: نةخيَر، ئةو رِيَزةى سةرةتاى ناميَنيَت و ئةو ئازاديةى سةرةتاشى ناميَنيَت.
مدالَى  بدؤ  ضديتةوة  تدةوةو ب تويَذةر: تؤ ئيَستا لةمالَى خؤتدا وةك سةرطةورةيةك وايت، ئةطةر جياببي

 باوكت ئةو سةرطةورةيةت ناميَنيَت، ئايا بةرطةى ئةوة ئةطريت؟
 خاوةن طرفتى خيَزانى: نةخيَر

 تويَذةر: ثيَتواية كة زانكؤت تةواوكرد يةكسةر لةدامودةزطاكاندا دادةمةزريَيت؟
تدة  يدَديَت، ئةوكا لدَةوةم ل ندى ما كدو ذ لدَةوة بم و وة هدةر لةما ئدةبيَت  ندةخيَر،  ندى:  تدى خيَزا خاوةن طرف

 برِوانامة هيم بايةخيَكى ناميَنيَت.
ئدةو  سدةر  ئدةدةيت لة ندةوة  يدارى جيابو ضدؤن برِ تويَذةر: ئةى كة هةموو ئةم رِاستيانة ئةزانيت ئيتر 
يدةنى  مدالَ و لا بدةرِيَوةبردنى  لدة  سدةرةكةتةوة  خدةمى لةهاو ندةبوونى كةمتةر طدةلَ  ضدوكة؟ لة كيَشة ب
تددؤ  لددة  ندددةوارى  سددتى خويَ لددةوةى ئا طددة  يددة، ج ثددى ني سددوكةوتيَكى خرا هدديم هةلَ هددةروةها  يدددا،  ئابور
نددةواريت  سدتى خويَ كدة ئا يدت  كدةس ن نزمترة، كة ئةمةش شتيَكى ئاسايية، ضونكة تؤ سةرةتاو كؤتا 
كددةى  نددةدابيَت خويَندنة طددةى ثيَ بددارودؤ  رِيَ ئددةويش  طددة  كددة رِةن يددَت،  سددةرةكةتدا جياوازب طددةلَ هاو لة

 تةواو بكات .
شددديمانى  شدددكرا ثة بدددة ئا شدددا و  سدددةردا كيَ بدددالَى بة تدددةواو  يدددةكى  ندددى: )بيَدةنط تدددى خيَزا خددداوةن طرف

 ثيَوةدياربوو(
سدوكارى  يدةلَيت كة طدةر نة يدة ئة شدتر ني سدةرةكةتةوة با خدؤت و هاو تويَذةر: ئةم كيَشةية تايبةتة بة 
يدَوة  كدة ئ تدر  ضدونكة دوا كدةن،  سدةرى ب نددا ضارة بدةينى خؤتا تدان لة خؤت و ئةويش ثيَى بزانن و خؤ

 ثيَكةوة ئاشتدةبنةوة، كةسوكارتان لةياديان ناضيَت و ضةشنيَك رِق لةدلَ ئةطرن بةرامبةرتان؟
شدةكةم لاى  كدةم و كيَ سدةرى ب خاوةن طرفتى خيَزانى: يةعنى مامؤستا طيان تؤ ثيَت باشة خؤم ضارة

 خوشكةكةم باس نةكةم؟ بةلَام خؤم ضؤن ضارةسةرى بكةم؟
شدةكةتان  تويَذةر: ثيَويست ناكات خوشكةكةت ئاطاداربكةيتةوة، خؤت و هاوسةرةكةت ضارةسةرى كيَ
سدةبكةين و  كدةميَك ق مدةويَت  لدَىَ ئة سدةرةكةت ب كدةو بةهاو شدخةرى ب سدت ثيَ تدؤ دة كدة  بكةن بةوةى 
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ئدةو  شدت  كيَشةكةمان ضارةسةر بكةين، ثاشان تؤ داواى ليَبوردن بكةو بلَىَ من هيم مةبةستيَكم لة ث
لدة  طدة  كدةم، ج شدم نا كدورِة هاوثؤلة ئدةو  يدةتى  مدةوةو هاورِيَ هةلَسوكةوتةمةوة نةبوةو دووبارةى ناكة
كدة و داواى  سةلام نةبيَت. )هةميشة ئةو داواى ليَبوردن لة تؤ دةكات، ئةمجارة تؤ دةست ثيَشخةرى ب

 ليَبوردن بكة(
ئددارامى و  لددة  يددَك  يددان )جؤر سددتا ط كددةم مامؤ سددةت ئة يددت بةق ثدديَ بلَيَ ضدديم  نددى:  تددى خيَزا خدداوةن طرف
 دلَخؤشى و طةرِانةوة لة برِيارةكةى بة بةرامبةرةوة دياربوو، هةربؤية زؤر بةوردى طويَى ئةطرت( 

بدىَ  بددويَيت  ندة  تويذةر: ئةتوانى رِيَذةى ئةو تورِةيةت كةمبكةيتةوة لةطةلَ هاوسةرةكةتدا بة هيَمنا
 ئةوةى تورِةبيت ئةطةر هةرضيةكيشى وت؟

 خاوةن طرفتى خيَزانى: بةلَىَ
يدَذةر  بدؤ لاى تو يدةوة  بدوو، طةرِا )ثاش ئةوةى تاكى خاوةن طرفت طفتوطؤى لةطةلَ هاوسةرةكةيدا كرد

 بؤ باسكردنى وردةكارييةكان(
 تويَذةر: وتوويَذت لةطةلَ هاوسةرةكةت كرد؟ توانيت كؤنتِرؤلَى تورِةيى خؤت بكةيت؟

سدددةرةكةم  ضدددةندة هاو كدددرد، هةر شددديَوةيةم  بدددةو  ثددديَ ور  ضددديت  بدددةلَىَ  ندددى:  تدددى خيَزا خددداوةن طرف
بددووم و  هدديَمن  هددةر  مددن  بددةلَام  شددكاند،  شددتى  يددَداو  شددتى فرِ بددوو  ندددا تورِة ندددى ئاخاوتنةكةما لةناوبة

 تورِةنةبووم
 تويَذةر: دواجار طةيشتنة ة ئةنجامَك؟

هديم  خاوةن طرفتى خيَزانى: دواجار طفوطؤمان لةسةر هةموو وردةكارييةكان كردو ئاشت بوينةوةو 
 لة دلَماندا نةماو كيَشةكة ضارةسةر بوو.

 
بدوو  كدؤ  نددكارى زان ئدةوةى خويَ كدة لةبةر سدةرة ذنة كدة هاو لدةوةدابوو  سدةرطيرية  ** كيَشةى ئةم هاو
شدةى  ندادوربينى ثي ندةدةكردوة ) لدةدوارِؤذ  كدى  خؤى بةزياتر ئةبينى لةهاوسةرةكةى، واتة هيم بيريَ
جدار  ندةو دوا نددا زؤر دةطمة لدة دامودةزطاكا نددن  سدتا دامةزرا كدة ئيَ سدتيةكانة(  خاوةن كةسايةتية هة
يدَت.  يدةو ناميَن بدةلَكو كاتي يدة،  شدةى ني ئةبيَت لةمالَةوة دابنيشيَت و ئةو كةشو هةوايةى زانكؤ هةمي
يدان  سدةرةكةيدا طرفت طدةلَ هاو كدة لة بدوو،  سديَكى تورِة لدةوةى كة سيفةتيَكى سةرةكى ترى بريه بوو 
سدتى  بدةوة دة ئةبوو يةكسةر تورِةدةبوو، نةيدةتوانى خؤى بطريَت، هةروةها سةرةتاى ئاخاوتنةكانى 
بدؤ  شدانةية  ثيَكرد كة وتى )لةوانةية ئةم كيَشةية هةلَةى من بيَت( دانثيَدانانى خؤى بةم رِاستية ني
شدةية  ئدةم كيَ ئةوةى كة خؤشى ئةزانيَت كة زؤرينةى هةلَةكان لةخؤيةوةيةتى. ضارةسةرى بنةبرِى 
كدة  ئدةبينيَت  ئةوكاتةية كة خويَندكارةكة زانكؤ تةواو دةكات، ئةوكات بةهاى ئةو شتانة ئةزانيَت و 
لدددةم  يدددة   ثدددرِ با طدددرنن و  خدددالَى  تددددا  كدددات. لةهةمانكا ثدددىَ نا سدددتيان  سدددتادا هة يدددةتى و لةئيَ هة
مددةش  كددة ئة بددوو،  سددتى  ندددنيان هة سددتمى نوا سددةرةكة سي هددةردوو هاو كددة  يددة  سددةرطيرييةدا ئةوة هاو
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بدةلَام  سدةربةرن،  سدودةيى بة ثدرِ ئا خدؤش و  يدانيَكى  نيشانةية بؤ ئةوةى ئةو دوو هاوسةرة دةتوانن ذ
يدة  ئدةم نمونة سدةرى  ثيَويستيان بةوةية هةردوكيان رِيَز لةهةست و سؤزى يةكتر بطرن. ماوةى ضارة

 )يةك( مانطى خاياند.
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 رت ئةليسبةثيَى تيؤرى ئةلبيَ خاوةن طرفتى خيَزانيى خشتةى ضارةسةركردنى كةسى
 

A 

 رِوداوةكان
B 

دروستبوني 
 بيروباوةرِة هةلَةكان

C 

ثةرضةكردار 
)دةرةنجامي 
بيروباوةرِة 
 هةلَةكان(

D 

بةدرؤخستنةوةء 
استكردنةوةى رِ

بيروباوةرِة هةلَةء 
 ناعةقلَانيةكان

E 

جيَطرتنةوةيان بة 
بيروباوةرِي دروستء 

 عةقلَاني

لددددددددددةو  - بدددددددددداس 
كددة  كددة  سددةلانة ب مة
بددؤ كددارن   ثيَتواية هؤ
يددددددارى  ئددددددةوةى برِ
بدددةيت  نددةوة  جيابو

 لةهاوسةرةكةت.

بدددداوةرِة  - ئددددةو بيرو
سدددتء  لدددَةء نادرو هة
ناعةقلَانيانة بخةرِو 

دةرةنجامي لددددةكددددة 
يدددددددارةت  ئدددددددةو برِ
كددددة  يددددةوة  هاتؤتةكا
تدددددددددددددددددددددةويَت  دة
سددددددددددةرةكةت  لةهاو

 جيابيتةوة.

ئددددددددةو  - جددددددددؤري 
ثةرضةكردارة دياري 
لدددددددة كدددددددة  كدددددددة   ب
نجدددددددددددددددددددامي  دةرة
نددددددددددت  بيروباوةرِةكا

 هاتةكايةوة.

سددددددي  - لددددددة كة داوا 
تددددددددرس  خدددددددداوةن 
بددةرةنطاري  يددَت  دةكر
لددددَةء  بدددداوةرِة هة بيرو
يددددددددددةكاني  ناعةقلَان
طددددةى  تددددةوة لةرِيَ ببيَ
شددةى  بددةكارهيَناني و

 )بؤضي؟(

بددددددداوةرِة  - ئدددددددةو بيرو
سدددتانة  عدددةقلَانيء درو
ضددةوانةى  كددة ثيَ بخددةرِو 
لددددددَةء  بدددددداوةرِة هة بيرو

 ناعةقلَانيةكانة.

سددددددددددددددددددددددددى  دلَثي
سدددددددددددددددةرةكةم  هاو
لددة  بددير  كددردوم  وايليَ
نددددددددددددددددددةوة  جيابو

 بكةمةوة. 

سدددددةرةكةم  كدددددة هاو
ثددددددديَم  ندددددددةى  متما
بددددؤ  ئدددديتر  نددددةبيَت 

 لةطةلَيدا بذيم.

تددارةى  ئوميَدي لةذياندا.نا بؤضى ئةو رِةف
ندددداو  سددددةرةكةت  هاو
بدددددددددديَ  يددددددددددت  دةنيَ
بددؤ  ئددةى  نددةيي،  متما
غددديرةو  ندددانيَي  ندداوى 

 خةاؤري بؤ تؤ؟

يددددَز  ئدددديتر رِ سددددتة  ثيَوي
سدددددتى  سدددددت و نة لةهة
طددددرم و  سددددةرةكةم ب هاو
سدددانيَك  يدددةتى كة هاورِيَ
يدددَي  ئدددةو ث كدددة  كدددةم  نة
ندددديم  شدددةو ثةيوة ناخؤ

 لةطةلَيان هةبيَت.
يددَك  ندددنء ل نةطونجا
شدددددددددددددددتن  تيَنةطةي

 لةيةكتري.

زؤر هةولَدةدةم ليَي 
ئددةو  بددةلَام  تيَ بطةم 
لدددددددديَم  هددددددددةرطيز 
سدددتم  طدددات و هة تيَنا
جددددددددا  كددددددددات،  ثيَنا
بدددؤ  ئددداوام  يدددانيَكي  ذ
نددةوةم  ضدديية جيابو

 باشترة.

سدددددت  شدددددة هة هةمي
 بةدلَتةنطي دةكةم.

طددوىَ  بددةوردى  بؤضى 
سدددددةرةكةت  لدددددة هاو
تدددددددددددا  يدددددددددددت  ناطر
تددددؤش  تددددةواوةتي  بة
بددؤ  طددةيت  تدديَ ب يددَي  ل
ضددى  يددت  ئددةوةى بزان
يددانوي  ئددةويَت، ب ليَت 
بددددددددددؤ  سدددددددددده  درو
تددددددددا  نددددددددةرةوة  بهيَ

 بةهةلَةدا نةضيت؟

مدددددةودوا  سدددددتة لة ثيَوي
تدددورِةييم  لدددة  كدددةميَك 
تدددداوةكو  مددددةوة  كةمبكة
ضددددددوني  ضدددددداري هةلَ دو
نددددددددةبمء  يددددددددي  دةرون
سدددددددددددددددددددددددددتةوخؤ  رِا
سدددددددددددددددددددددةرةكةم  هاو
بدددةوةى  كدددةم  تؤمةتبارب
هةستم ثيَناكاتء طويَم 
ئددددددةبيَت  يددددددَت،  ليَناطر

 بةخؤمدا بضمةوة.
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سدددددتى  يددددداوازى ئا ج
 خويَندةواريمان.

سددددديَكي  طدددددةلَ كة لة
ندددددددددددةواردا  نةخويَ
سدددداني  بددددة ئا يددددان  ذ
يددددددَت،  بددددددةرِيَ ناكر
يدددددَك  يمدددددان ل جياواز
ندددددددددةوةمان  نزيكرد
 دورتر دةخاتةوة. 

بددددددددددة  سددددددددددت  هة
كددةم  شددةرمةزارى دة
سددددده  مدددددن ئا كدددددة 
لددددةو  ندددددم زؤر  خويَ

 بةرزترة.

لددة  بددير  تددةنها  ضددى  بؤ
سددددددتى  يدددددداوازى ئا ج
ندددددددددددددددددةوارى  خويَ
تددةوة  تددان دةكةي نيَوان
تددددددددؤ  كدددددددددا  لةكاتيَ
كددةس  تددا  سددةرةتاو كؤ
كدددددددددددددة  يدددددددددددددت  ن
بددددىَ  سددددةرةكةت  هاو
ئدددةى  مدددةبيَت،  برِوانا
سددديفةتة  بدددير لة بدددؤ 
شددددددددددددددددددددددةكانى  با

 ناكةيتةوة؟

سدددددةرةكةم  مدددددادام هاو
تددرى زؤر  سدديفةتةكانى 
بددددددددددددىَ  جددددددددددددوان و 
بددؤ  ئدديتر  كددةموكورتين، 
ندددددةواري  سدددده خويَ ئا
سدددددتء  مدددددة بةربة بكة
بددددددةردةم  طددددددةرة لة تة

 خؤشي ذيانمان. 

شدددددددددددتطيريكردنى  ث
بددددددؤ  شددددددكةكةم  خو
ئددددددددددددددددددددددددددةوةى 
سدددددددددددةرةكةم  لةهاو

 جياببمةوة.

كدددةكاني  سدددةء بيرؤ ق
هددةموي  خوشكةكةم 
يددددددددة  سددددددددتة، بؤ رِا
يدددددددة  هدددددددةقى ني نا
ثشتطيريم بكات ليَي 
جياببمةوة،  ضونكة 
ندددددي  ئددددةو بةرذةوة
ئدددددددةويَتء  مددددددد) 
شدددددددتر  لدددددددةخؤم با
ئدددددددددددددددددددددددةزانيَت 
سددددددددددةرةكةم  كةهاو
 كةسيَكي باش نيية.

بددددديَ  بدددددة  سدددددت  هة
خدددددددؤم  يدددددددي  ئيرادة
نددداي  كدددة توا كدددةم  دة
لدددة  يدددة  يددداردانم ن برِ

 ذيانمدا.

ئددددددددةبيَت  ضدددددددى  بؤ
يدددار  تدددر برِ سددداني  كة
بدددةنء  تددؤ  لددةجياتي 
كددةن،  يددَران ب لددَت و ما
تدددةنها  جدددار  كدددة دوا
نددددد  خددددؤت زةرةرمة
ندددددددددةك  ئدددددددددةبيت 

 خوشكةكةت؟

لددة  بددير  شددتر  ئددةبيَت با
خددددددؤم  ندددددددي  بةرذةوة
سددي  مددةوةء ضارةنو بكة
مدددددددددة  يدددددددددانم نةخة ذ
تددر  سدداني  سدده كة بةردة
شددم  نددزيكترين كةسي بددا 
يددددي  ضددددونكة دوا بددددن، 
 ثةشيماني دادم نادات. 

نددددددددددددددةوةى  كةمبو
بدددؤ  سدددتيم  خؤشةوي

 هاوسةرةكةم.

شددم  جدداران خؤ وةكو 
ئدددددارةزوم  يدددددَتء  ناو
تدددددةوة،  بدددددؤي كالَبؤ
نددددددداتوانم  ضددددددديتر 
يدددددا  تددددامردن لةطةلَ

 بذيم. 

بددددددددة  يددددددددَدم  نائوم
يدددددانمء  نددددددةى ذ ئاي

 خةفةتبارم.

سدددددددةرةتاي  تدددددددؤ لة
ذيانتدا هاوسةرةكةت 
سددددددددتوة  زؤر خؤشوي
سدددتا  ضدددى ئيَ ئددديتر بؤ
شدددةيةكى  بدددةهؤى كيَ
ئددددددددةو  ضددددددددوكةوة  ب
سدددددددددددتيةى  خؤشةوي
لدددددددةطؤرِ  ندددددددت  جارا
سدددتة  ئدددةنيَيت، ثيَوي
تدددةوةء  قدددولَتري بكةي

نابيَت خؤم لةو راستية 
سددوننةتي  كددة  بدزمةوة 
لددددةنيَوان  يددددة  يددددان وا ذ
كدددا  هةموو ذن و ميَرديَ
يدددة  شدددة رِودةدات، بؤ كيَ
بدددةرةوة  يدددان زؤري بة ذ
بددوني  بددة  يددَت  ماوةو ناب
شددددددددةيةك  تددددددددةنها كيَ
جددددارانم  سددده  خؤشةوي

 بير بضيَتةوة.
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يدددادكردني  هدددةولَي ز
 بدةيت؟

نددي  يددةتى كرد هاورِيَ
 رةطةزي كورِ.

سدددةى  بدددة ق ئدددةبيَت 
سدددددددددددددددةرةكةم  هاو
سدددددوربم  كدددددةمء  نة
سددددددددددددددددددددددددددةر  لة
يدددددددةتيكردني  هاورِيَ
لدددة  سدددؤز  كدددورِاني دلَ

 زانكؤ.

طددةطريَت  تورِةيي دام
طدددداري  يددددَك ئامؤذ كات
يدددددةن  كدددددريَم لةلا دة

 هاوسةرةكةمةوة. 

لددَى  ئددةبيَت د ضددى  بؤ
سدددددددددددددددةرةكةت  هاو
لةخؤت برِةنجيَنيتء 
نددددت  بددددؤ ذيا شددددة  كيَ
كددددددةيت  سددددددت ب درو
بددةردةواميي  بددةهؤى 
كددورِةوة،  يددةتى  هاورِيَ
بددددددددددددددددة دواي  دلَنيا
كدددؤ  تدددةواوكردني زان
تددةوة  شدديمان ئةبي ثة
سدددوكةوتةى  لدددةو هةلَ

 جارانت؟

كدددورِ  يدددةتى  ئددديتر هاورِيَ
سنوردار ئةكةم لةثيَناو 
ضددددديتر  سدددددةرةكةم،  هاو
خدددؤم  بدددةتى  يدددانى تاي ذ
بدددددددةقوربانى  كدددددددةم  نا
كددددددورِان،  يددددددةتى  هاورِيَ
ئددددددددةوان  كدددددددددا  لةكاتيَ
ئامادةنين ذيانى خؤيان 
 بكةنة قوربانى بؤ من.

 
بةثيَى تيؤرةكةى ئةليس خؤى لة بةدواداضونى  (F)واتة   (Feed back)سةبارةت بة -

بةردةوامماندا بينيوةتةوة بؤ سةرثةرشتيكردنى طؤرِينى ئارِاستةى تاك لةبارى نةريَنيةوة بؤ بارى 
 ئةريَنى. 
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 ثاش ضارةسةركردن اثرسيفؤرمي رِ
داوا لة بةرِيَزتان دةكةين بةشيَوةيةكي رِاستء دروست وةلَامي طونجاء لةطةلَ باري دةرونيتان 

 لةبةردةم وةلَامي دروستدا.√( )هةلَبذيَرن بةداناني نيشانةى 
  

 ئيَستا ثةشيمانى لةو هاوسةرطيرييةى كردوتة؟ -1
 بةلَىَ             -
           خالَ(     1) √()نةخيَر        -
 هةندىَ جار -
           زؤرجار        -

 بؤضى بير لةمندالَ دروستكردن ناكةيتةوة؟ -2
 ميَردةكةم حةزى ليَى نيية -
 خؤم حةزم لة مندالَ نيية -
           خالَ(     2) √()لةبةرخويَندنةكةم           -
 دلَم بة هاوسةرطيرييةكةم خؤش نيية     -

 ئةتةويَت لةهاوسةرةكةت جيابيتةوة؟ -3
 بةلَىَ -
           خالَ(     1) √()نةخيَر                -
     تارِادةيةك )دوودلَم( -

 ثيَت واية جيابونةوة ضارةسةرة؟ -4
 بةلَىَ          -
           خالَ(     1) √()نةخيَر                -
 نازانم     -

 هاوسةرةكةت خؤشدةويَت؟ -5
           خالَ(     0) √()بةلَىَ                  -
 نةخيَر -
 كةميَك                -

 ميَردةكةت ثيَى ناخؤشة هاورِيَيةتى كورِ بكةيت؟ -6
 خالَ(              1) √()بةلَىَ    -نةخيَر                            -

 ئةتوانى دةستبةردارى هاورِيَيةتى كورِان بيت ئةطةر كيَشةى خيَزانيت بؤ دروست بكات؟ -7
 نةخيَر  -خالَ(              0) √()بةلَىَ   -
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 ئةطةر ئيَستا كم بويتايةو هةمان كورِ بهاتايةتةوة بؤ داوات شوت ثيَ ئةكرد؟ -8
 خالَ(              0) √()بةلَىَ        -
 نةخيَر -
 نازانم    -

 ثيَتواية ة شتيَك رِؤلَي هةية لة رِةواندنةوةى كيَشةكان؟ -9
 توندوتيذى -
 خالَ(              1) √()وتةى شيرين      -
 طويَرِايةلَى -
 بيَدةنطى   -

 دواى دروستبونى كيَشةكان كامتان يةكترى ئاشتدةكةنةوة؟ -10
 خالَ(              0) √()هةرجارةو يةكيَكمان ئةويترمان ئاشتدةكاتةوة    -
 من ئاشه ئةكةمةوة              -
 ئةو ئاشتم ئةكاتةوة   -

 ثيَتواية تورِةيى تؤ دةورى هةية لة طةورةكردنى كيَشةكاندا؟ -11
 نةخيَر -خالَ(              0) √()بةلَىَ    -

 ئةتوانيت لةثيَناو ثاراستنى هاوسةرطيرييةكةتدا كؤنتِرؤلَى تورِةيى خؤت بكةيت؟ -12
 نةخيَر -خالَ(              0) √()بةلَىَ    -

 ئيَستا هةلَسوكةوتى هاوسةرةكةت لةطةلَتدا ضؤنة لةضاو جاراندا؟ -13
 خالَ(              0) √()باشة   -
 خراثة -
 مامناوةندة -
 وةك جارانة -

 هةردوكتان رِيَز لةيةكترى دةطرن؟ -14
 نةخيَر -خالَ(              0) √()بةلَىَ    -

 هاوسةرةكةت تؤى خؤشدةويَت؟ -15
 نةخيَر -خالَ(              0) √()بةلَىَ    -
 

  (25%) :بريتيةلةكة ثاش ضارةسةركردنة ئةنجامى كؤى خالَةكانى ئةم فؤرِمى رِاثرسيية  •
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 :يَذةى كيَشةى خيَزانيي لةثيَشء ثاش ضارةسةركردنخشتةى رِ
 

 يَذةييجياوازي رِ ثيَوةر

      (79,411%)ثيَش ضارةسةركردن كيَشةى خيَزانيي
        (25%) ثاش ضارةسةركردن

 
 

 
:

 
كدة  سدتيَت،  ندةر دةبة شدةى وروذيَ نددىَ و شدت بةهة ئةو طفتوطؤيةى كة لةنيَوان تويَذةرو ئامانجداية ث
تدر  يدَذةرو دوا بدؤ تو لةئاستى سيمانتيكدا بةواتاى دةرونى ناودةبريَت و هةلَطرى ثةياميَكى دةرونيية 
نداوة  سدتى هيَ مدةى بةدة ئدةو ئةنجا تدريش  ندةكردوةو دوا ضدينةى طريما تويَذةر ثرسيارةكانى لةسةر بن
تدا  جدؤرة وا بدةدوو  شدت  مدةكانيش ث هدةموو وةلَا بدووة،  مداتيكى  تدةى ثرِاط لةرِيَطاى دةرةنجام و دةركةو

 بةستراوة فةرهةنطى و واتاى دةوروبةرى. 
:
:
:

:



 
 
 

 ئةنجام
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þ]ÈĎĒ 

:
 ئةنجامةكانى نامةكة لةضةند خالَيَكدا دةخةينةرِوو: 

 
رِةنطدانةوةى رِؤلَى زمان لة ثرِؤطرامكردنى تاكدا ثةنامان بردؤتةبةر سةرجةم ئاستةكانى زمان، بؤ  -1

شددةدا  سددتى و بددةر، لةئا نددةوةى بةرام بددؤ هيَوركرد تددوة  ئددةلفا وةرطر ندداغى  لددة قؤ لةئاستى دةنطدا سودمان 
سددتةى  مددانى و رِ لددة ميتاز سددودمان  شدددا  سددتى رِستة سودمان لةوشةى وروذيَنةرو بارطاوى وةرطرتوة، لةئا
يددى و  بةدواداضون وةرطرتوة بةمةبةستى رِازيكردنى بةرامبةر، لةئاستى واتاشدا سودمان لةواتاى دةرون

شدددا سددتى ثراطماتيكي تددوة، لةئا تددة شدديَوازى وةرطر نددةو دةركةو شددخان و طريما لددة ثا لددة  مددانى سددودمان  و ز
نددةر وجةستة وةرطرتو ة. ئةو طفتوطؤيةى كة لةنيَوان تويَذةرو ئامانجداية ثشت بةهةندىَ وشةى وروذيَ

بددؤ  يددة  ثددةياميَكى دةروني هددةلَطرى  يددَت و  نددى ناودةبر بددةواتاى دةرو سدديمانتيكدا  دةبةستيَت كة لةئاستى 
مددةى  ئددةو ئةنجا تددريش  كددردوةو دوا نددة  ضددينةى طريما سددةر بن سدديارةكانى لة يددَذةر ثر تددر تو يددَذةرو دوا تو
بةدةستى هيَناوة لةرِيَطاى دةرةنجام و دةركةوتةى ثرِاطماتيكى بووة، هةموو وةلَامةكانيش ثشت بة دوو 

 جؤرة واتا بةستراوة فةرهةنطيى و واتاى دةوروبةريى.
مددارييء،  -2 نددةوانى دة مددى زما طددةى ثرِؤطرا سددةرةكى لةرِيَ شدديَوةيةكى  تدداك بة نددى  سددةى ثرِؤطرامكرد ثرِؤ

يددى  مددانى دةرون سددتى ز ئددةليَس و، زان ئددةلبيَرت  تدداريى  ضددونيى رِةف عددةقلَانى هةلَ سددةرى  يددؤرى ضارة ت
 ئةنجامدراوة، كة بة هةماهةنطى ئةم سىَ زانستة جلَةوى تاك طيراوةتةدةست.

سددتى  -3 بددة مةبة بددةريَت  بددؤ  ثددةناى  تدداك  سددتة  كددة ثيَوي ضددكةيةية  ئددةو رِيَ بددير  سددةر  مددان لة طددةرى ز كاري
شددةو  سددةر و شددك خستنة بددة تي مددةش  مددان ئة ثرِؤطرامكردن و داطيركردنى بيركردنةوةى بةرامبةر، بيَطو
بدددةجيَكردني زؤر  شدددانةكاني جيَ مدددة ني ئدددةم ثرِؤطرا يدددَت.  هدددةم دةكر قدددةدارةكان فةرا سدددتةواذة بري دة
طدددةء  سدددتنةرِوي بةلَ بدددرِينء خ لدددة دةر يدددَت  هددداتوو ب يدددرو ليَ تددداكيَكي ذ ئددداخيَوةر  طدددةر  بدددةهيَزدةبيَت ئة

 دةستةواذةكاني.
بدددةلَام  -4 يدددَدةكات،  سدددت ث ندددديكردن دة سدددةى ثةيوة بدددة ثرِؤ سدددتة  طدددؤرِينى ئارِا نجددديرةى  سدددتثيَكى ز دة

سددةختترين و  بددة  كددةدا  ئددةو تا طددةلَ  خددود لة سددايةتى  تدداكردنى كة تدداك و هاو سددايةتى  يدداريكردنى كة د
 دذوارترين هةنطاو ئةذماردةكريَت، هةربؤية ئةم هةنطاوة ثيَويستى بةورياييةكى لةرِادةبةدةر هةية.

سددايةتى  -5 شددتنى كة سددين و تيَطةي بددة نا سددتة  سددةركةوتو ثةيوة يددةكى  هددةموو ثةيوةندي بةردى بناغةى 
ندددا رِودةدات،  لددةنيَوان مرؤظةكا كددةوتن  نددةوةو بةريةك كددةمترين رِوبةرِوبو يددةوة  كددة بةهؤ بددةرةوة،  بةرام
دواتريش كؤششكردن بؤ كؤنتِرؤلَكردنى بيرو رِةفتارى تاك بة ئارِاستةيةكى ئةريَنى زؤر ساناتر دةبيَت. 
نددة  خددؤ طونجاند بددؤ  بددةلَكو  يددة،  تدداك ني بدديرى  سددتةطؤرِينى  هددةمكردن و ئارِا بددؤ فةرا تددةنها  ثرِؤطرامكردن 
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لةطةلَ تاكةكانى كؤمةلَطاشدا، ضونكة طرنن نيية لةطةلَ مرؤظى خاوةن سروشتى ئاساييدا رِيَكبكةويت، 
 بةلَكو ئةوة طرنطة كة لةطةلَ كةسة سروشت ئالَؤزةكاندا خؤت بطونجيَنيت و تةبابيت. 

هددةمان  -6 هددةر  يددَت  نددة ب ئددةم جيها شددويَنيَكى  هددةر  سيستمى نواندن بؤ دةستنيشانكردنى كةسايةتى لة
تددةوة،  سددتميَكدا دةبينيَ ضددةند سسي لددة  شتة، كة مرؤظةكان سروشتى بيركردنةوةو هةلَسوكةوتيان خؤى 
ظددةكان  سددةر مرؤ نددة  بددؤ كاركرد بددةكاربهيَنين  بيَطومان ئةمةش وايكردوة كة ضةند رِيَطايةكى دياريكراو 
نددةريت و  كددة داة و  كددةين  لددةبير ب ئددةوة  يددَت  بددةلَام ناب سددتةيان،  طددؤرِينى ئارِا سددتى  شددتى بةمةبة بةط
بددةجيَكردنى  بيروباوةرِى ئاينى لة ولَاتيَكةوة بؤ ولَاتيَكى تر جياوازة، كة ئةمةش وايكردوة لة كاتى جيَ
ضدداو  سددةرةوة لةبةر نددةى  ئددةو لايةنا ئددةبيَت  كددى  شدديَوةيةكى ثرِاكتي كددة بة كددردن و رِازيكردنة ثرِؤطرام
تددة  سددتمةكانة، وا بددةثيَى سي كددةو  تددةكان وةك ية سددةرجةم ميللة بطيريَت، واتة طؤرِين و رِازيكردنةكة بؤ 
يددَت  طشتية، بةلَام جياوازى لة كؤمةلَطايةكةوة بؤ كؤمةلَطايةكى تر تايبةتيةو دةبيَت رِةضاوى ئةوة بكر
طددةزو  مددةن و رِة شددنبيرى و تة سددتى رِؤ لددة ئا ظددةكان  يدداوازى مرؤ ضدداوكردنى ج طددةلَ رِة سددةكةدا، لة لددة ثرِؤ

 لايةنى كؤمةلَايةتياندا.
كدددة  -7 ئدددةريَنى،  سدددتةى  سدددت، و بةئارِا سدددت و درو شددديَوةيةكى رِا طدددا بة بدددىَ ئا عدددةقلَى  ندددى  ثرِؤطرامكرد

شددبينانة  نددةوةى رِة رِةنطدانةوة لةسةر بيرو رِةفتارةكانى تاك بةجيَدةهيَلَيَت، و دوركةوتنةوة لة بيركرد
 و نةخوازراو، كة ئةمةش دةبيَتةهؤى بةدةستهيَنانى ئاسودةيى و تةندروستيةكى باش.

مددانى  -8 لددة ز ضددونكة  كؤنتِرؤلَكردن لةرِيَطةى زمانى ئاخاوتنةوة جيَبةجيَدةكريَت، نةك زمانى نوسين، 
مددة  كددة ئة سددتيك(،  ثددارا لينطوي ئاخاوتندا ثةنادةبةينةبةر سودوةرطرتن لة دةربرِينى زمانى و نازمانى )
ئددةوة  سددةنطاندبيَت  شددتر هةلَ لة زمانى نوسيندا بةديناكريَت، تةنانةت ئةطةر تويَذةر كةسايةتى تاكى ثيَ
ضددونكة  سددينةوة،  مددانى نو طددةى ز بدددات لةرِيَ كددة ئةنجام هةر ناطونجيَت بةتةواوةتى و ثرِاوثرِ كارتيَكردنة
شدديَوةيةكي  بددةتيَك بة ئاوازةى دةنن و زمانى جةستة لة باريَكةوة بؤ باريَكى تر دةطؤرِيَت، بؤية هةر با

 هةنوكةيي برِيارى لةسةر دةدريَت.
لددة  -9 كددة  ئددةوةبكريَت  ضدداوى  سددتة رِة يددة ثيَوي يدداوازة، بؤ يددةكتر ج مددىَ لة يددَرو  طددةزى ن ثرِؤطرامكردنى رِة

سددت و  سددؤزةوة هة مددانى  طددةى ز تددوانين لةرِيَ كددة دة سددتة،  سددؤز بالَادة سددت و  يددَدا هة طددةزى م شددتى رِة سرو
شددى  مددىَ، هؤكارةكة هددزرى  كددؤنتِرؤلَكردنى  كددردن و  سددتى داطير هددةذيَنين بةمةبة مدديَ ب طددةزي  سددتى رِة نة
دةطةرِيَتةوة بؤ ئةوةى ئةو رِةطةزة هةردوو بةشى لاى ميَشكى بةكاردةهيَنيَت )لاى رِاست و لاى ضة (، 
تددةنها لاى  كة لاى رِاست تايبةتة بة سؤزةوة، بةلَام رِةطةزى نيَر خاوةنى بيركردنةوةيةكى عةقلَانيية و 
طددةزى  طددةلَ رِة عددةقلَ لة مددانى  بددة ز ضةثى ميَشكيان بةكاردةهيَنن كة تايبةتة بة زمانةوة، بؤية دواندن 
كددردن و  كددؤنتِرؤلَكردنى. ثرِؤطرام كددردن و  سددتى رِازي يددَت بةمةبة ضددارة دادةنر شددترين رِيَطة يددَردا بةبا ن
 طؤرِينى ئارِاستةى رِةطةزى مىَ بةشيَوةيةكى طشتى ساناترو سادةترة بةبةراورد لةطةلَ رِةطةزى نيَردا.

يدداريكراوةو  -10 كددةكان د سددايةتى تا ندددنى كة سددتمى نوا مدداريى سي نددةوانى دة مددى زما مددةتى ثرِؤطرا بةيار
نددةوانى  مددى زما نددى ثرِؤطرا بددة رِازيكرد سددتن  شددت بة مدددراوة بةث فددت ئةنجا خدداوةن طر طددةلَ  طددؤ لة طفتو
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ثددداش  ثددديَش و  سدددى  فدددؤرِمى رِاثر شدددةوة  ئدددةلبيَرت ئةليَسي كدددةى  بدددةهؤى تيؤرة هدددةروةها  مددداريى،  دة
كدددة  بدددةجيَكردنى تيؤرة بدددةر جيَ طدددةلَ ثةنابردنة كدددراوة، لة فدددت  خددداوةن طر سدددتةى  سدددةركردن ئارِا ضارة
بددةكارهيَنراوة  شددة  مددانى دةروني سددتى ز ضددى زان شددةكان، هةر سددةرى كيَ بددؤ ضارة كددى  شدديَوةيةكى ثراكتي بة

يددَذى و نددى رِةوانب سددتةو رِازيكرد مددانى جة طددةى ز لددة  لةرِوان مددانى  مددانى و ناز شدديَوازى ز بددةكارهيَنانى 
 دياريكردن و طؤرِينى ئارِاستةدا.

شددتيان  -11 كددة ط يددة،  قددة وا قددة ئةلَ يددةك ئةلَ تدداك وةك زنجيرة سدديَتى  نددةوةى كة كددردن و بنياتنا ثرِؤطرام
تدددريش  ئدددةوانى  هدددةموو  يددةوة  ندددةوة، بةدلَنيا تدددة يةكيَكيا كددةليَن بكةويَ طدددةر  يدددةكترين، ئة سددتةى  وابة

 رِووبةرِووى دارِمان دةبنةوة و دواجاريش زنجيرةكة توشى ليَك ترازاندن و شكست هيَنان دةبيَت.
يددةوة  -12 لددة نةريَن كددان،  طددؤرِينى رِةفتارة تددةهؤى  تددر دةبيَ كددة دوا نددةوةكان  سددتةى بيركرد طددؤرِينى ئارِا

كددة  مددةلَ،  جدداريش كؤ تدداك و دوا شددطوزةرانى  ئةنجامدةدريَت بؤ ئةريَنى بةمةبةستى فةراهةمكردنى خو
 لةئةنجامدا كؤمةلَطايةكى تةندروست ديَتةئاراوة.

ئدددةو  -13 تدددة  كدددى ئةمانطةيةنيَ شددديَوةيةكى ثرِاكتي تددداك بة تدددةكانى  شدددةو طيروطرف سدددةر كيَ كدداركردن لة
بددؤ  بددةرزةوة  سددتيَكى  كددةى لةئا يددَذةى طرفتة تددةوةو رِ تدداك هيَوردةبيَ ضدداو  يددةكى بةر ئةنجامةى كة بةرِيَذة

 ئاستيَكى زؤر نزم دادةبةزيَت و هةنطاو بةهةنطاو بةرةو نةمان دةضيَت .
كددة  -14 ئةو طفتوطؤيةى كة لةنيَوان تويَذةرو ئامانجداية ثشت بةهةندىَ وشةى وروذيَنةر دةبةستيَت، 

تددر  يددَذةرو دوا بددؤ تو يددة  ثددةياميَكى دةروني هددةلَطرى  يددَت و  نددى ناودةبر لةئاستى سيمانتيكدا بةواتاى دةرو
ندداوة  سددتى هيَ مددةى بةدة ئددةو ئةنجا تددريش  نددةكردوةو دوا ضددينةى طريما سددةر بن سدديارةكانى لة يددَذةر ثر تو
تددا  جددؤرة وا بددةدوو  شددت  مددةكانيش ث هددةموو وةلَا بددووة،  مدداتيكى  تددةى ثرِاط نجددام و دةركةو لددةرِيَطاى دةرة

 بةستراوة فةرهةنطى و واتاى دةوروبةرى.
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 ملخص البحث
 

 دراسة لغوية نفسية -دور اللغة في توجيه الجانب النفسي للفند 
 

سوانية،  صوية الان نواء الشخ موسثن في ب سوي و  يوف  وللغة دور اسا تحووين وتحو لوى  يوة ع قودر  والقابل لهوا ال
غوة  بوه الل ضوطلع  مفاهي  و اعتقادات الفند وتغييرها. هذا البحث يسلةط الضوء على الدور المه  الذي ت

 في بنمجة و بناء شخصية الفند م) جديد فضلًا ع) تغيير توجهاته الفجنية قدْر الامجان.
 

أنجز هذا البحث تحت ضوء المنهج ) التحليلي الوصفي(،  وينجع سبب اختيارنا لهذا الموضول ا  ان    
صوبية ) يوة الع طوَ.ور N.L.Pعل  اللغة النفسي و بالاخص اليمجة اللغو يوة في  غوة الجورد موازال في الل  )

حوث نواول الب لوذلك ت عو) دور ،تجوي) مناحف نموه الُأو ،  لحوديث  سوي   ا نوب النف شوخيص الجا غوة في ت الل
 م) ث  تغيير التوجهات الفجنية والسلوكية للفند.و

 
يود  لوى تحد قوادر ع حوده  سوي و غوة النف لو  الل الهدلم النئيس م) كتابة هذا البحث يتلخص في: هف ان ع

سوولوكية، ام  يووة وال تووه الفجن غوويير توجها سووببا في ت جووون  فووند لي صووية ال نووه شخ عووف ا خوولال التفا موو) 
حووث  هووذا الب عووة في  طووط المت ب هووف ان الخ لووكا و يووق ذ سووتطيع تحق صوو  ي غووة الع لوو  الل جوواب بع والاحت

 استطاعت بشجف عملي ان تجون سبباً في تقليص و التخلص م) الافجار السلبية لدى الفندا
 

غوة  لو  الل نووان )ع نوه ع صوف الاول م حموف الف يتجون هذا البحث م) مقدمة وثلاثة فصول وخاهة، اذ 
صو   سوي والع غوة النف لو  الل ضوول ع يوف عو مودخلًا للتعن صوف  هوذا الف ثوف  يوث يم النفسي والعص ( ح

لوذاكن   فضلًا ع) بيان العلاقة بين اللغة والدماغ،  ضوول ا و العلاقة بين اللغة والفجن، والتطنق ا  مو
 وانواعها.

 
مواُ  هو بعنوانالذي و اما الفصف الثاني  صولًا مه عود  ف فوند(، في سوي لل نوب النف )دور اللغة في توجيه الجا

نووال  يود ا صوال، و تحد يوة الات يوة: عمل نواوي) التال لوى الع شوتمف ع قود ا يوة، و يوة النظن واساسياُ م) الناح
فوناد،  لوي للا ظوام التمثي لويس، والن لوبيرت ا سولوكي لأ عوالي ال نوي الانف عولاج العقلا يوة ال الشخصيات، ونظن

صووبية  يووة الع مجووة اللغو سوود، والي غووة الج غووير ( (N.L.Pول ظووة و يووة الملفو ظوواهن اللغو نووال، والم ، والاق
 الملفوظة في تحديد و تغيير توجهات الفند.
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يوة  يوق نظن لوى تطب مواد ع حوث بالاعت مو) الب ثواني  صوف ال اما الفصف الثالث فجاء تطبيقا لِما ورد في الف
صووبية  يووة الع مجووة اللغو سوولوكي، والي عووالي ال نووي الانف عوولاج العقلا لوويس في ال لووبيرت ا عوولاج  N.L.Pا ل

مواذج في: على المشجلات، حيث اشتمف  لوت الن نوا، وهث تطبيق ستة نماذج اخترناها م) البيئة المحيطة ب
لوق  الادمان على التدخين، والادمان على الجحول، وعدم الثقة بالنفس، والخولم م) قياد  السيار ، والق

 والخولم م) الامتحانات، والمشجلات الزوجية.
 

مو)  يوت   يود  مو) جد فوند  م) اه  النتائج التي توصلت اليها الباحثة هي، ان بنمجة و بناء شخصية ال
 خلال تطبيق عل  اللغة العص  اولًا، ونظنية البيرت اليس ثانياً، وعل  اللغة النفسي ثالثاً.
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Abstract 
 

¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛƴ ŘƛǊŜŎǘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎƛŘŜ 

(A psycholinguistics study) 
 

Language has an obvious and effective role in constructing 
personality and the building of an individual. It is also language that 
can weaken an individual’s concept and beliefs and alter them. 
 

This study presents the important role of language in programming 
and reconstructing the individual’s personality along side with the 
changing of the individual’s direction as much as it is needed. 
 

In this study, the analytical descriptive movement is depended on. 
The main reason behind selecting this title was that psycholinguistics, 
and specially, the neuro linguistic programming (NLP) is in its 
beginning phase of its development in the Kurdish language; as a 
result, in this study, the role of language in diagnosing the 
psychological quantity and changing the individual’s direction, belief 
and manner is dealt with. 
 

The main aim of the study is: Was the psycholinguistics able to 
diagnose the individual’s personality by its own and be a reason of 
changing the direction of the beliefs and the manners or it 
accomplished that mission with the help of neuro linguistic 
programming? Also, were the plans that used, able to lessen and end 
the negative beliefs, which an individual is used to, practically? 
 

This study consists of an introduction, three units and the results: 
Unit one: The title of this unit is (the science of psycholinguistics and 
neuro linguistics). This unit of the study is considered as a gate for 
introducing the subject of psycholinguistics and neuro linguistics and 
presenting the relation between language and the brain, then the 
relationship between language and thought, finally, introducing 
memory and its types. 
 

Unit two: the title of this unit is (the role of language in directing the 
individual’s psychological side). Concerning the theoretical side, this 
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unit in considered as a major unit of the study and it consists of 
consists of each of these subjects: Neuro linguistic programming , 
Albert Ellis’s theory, psycholinguistics, communication process, 
diagnosing the types of personality, selecting the theory of rational 
emotive behavior therapy for solving problems, body language, 
neuro linguistic programming, the conscious the unconscious mind, 
persuasion, the linguistic and non-linguistic way in appointing and 
changing the personality’s direction. 
 

Unit three: This unit is written to talk about the use of programming 
and changing the individual’s direction. This unit is practicing the 
second unit, buy using neuro linguistic programming, Albert Ellis’s 
theory of rational emotive behavior therapy, and using of 
psycholinguistics to solve the problems. The examples are within six 
types: smoking addiction, addicting to drinking alcohol, lacking of 
self-confidence, being afraid of driving car, being afraid of exam and 
domestic problem. 
 

The most important result of this study is that programming and 
reconstructing the individual’s personality is accomplished by using 
neuro linguistic programming in the first place, Albert Ellis’s theory in 
the second place and psycholinguistics in the third place.  
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